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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Gabriel �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprocav.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

�µ�Ô�Ö���Ã�å�â���¶�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ø�ç���´�à�;�á�Ô�Ú�Ø�à�Ø�á�ç���×�Ø���É�;�Û�Ü�Ö�è�ß�Ø�æ��avec 

une moyenne de 16,05/20 .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Industrie & Technologies  �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�§���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Industrie & Technologies :   
 

1. Vid �;o 1 - Comprendre la production industrielle et les proc �;d �;s (15 min) :  Vue 

�Ú�ß�â�Õ�Ô�ß�Ø���×�Ø�æ���ã�å�â�Ö�;�×�;�æ���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���Ö�Û�Ô�@�á�Ø���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- �À�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ù�Ü�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�;���Ø�ç���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���×�Ø�æ���æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ Principes pour 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Fran•ais au Bac Pro  t'aide ˆ lire, Žcrire et t'exprimer dans le Bac Pro CAV . Tu 

travailles sur des textes et des documents liŽs aux  vŽhicules. Un camarade m'a confiŽ qu'il 

s'en servait pour expliquer ses stages. 

  

Elle conduit ˆ l'Žpreuve de Fran•ais, histoire-gŽographie et EMC . La partie fran•ais est 

une Žpreuve Žcrite de 3 heures , coefficient 2,5 , soit environ 9 % de la note finale, passŽe 

en examen terminal mi-mai. Dans certains centres de  formation continue, elle peut •tre 

ŽvaluŽe en contr™le en cours de formation . 

  

Conseil :  

Pour rŽussir le Fran•ais en Bac Pro , organise ton travail tr•s t™t. PrŽvois 2 sŽances de 25 

minutes  par semaine pour relire le cours et t'entra”ner su r des questions de 

comprŽhension. 

  

Travaille surtout la mŽthode. Quand tu fais un sujet type bac , corrige tes erreurs avec le 

professeur ou un camarade avant de fermer ton cahie r. 

  

Installe un petit rituel hebdomadaire . Tu peux garder quelques minutes pour les activitŽ s 

suivantes. 

¥! Une Lecture rapide de texte 

¥! Une Courte rŽdaction de 10 lignes 
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Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes variŽs 
  

 1.   Lire et identifier le type de texte : 
  

DŽfinition et rep•res :  

La premi•re Žtape consiste ˆ repŽrer la nature du d ocument, l'auteur et la date. Cela 

t'aide ˆ comprendre l'intention et le public visŽ a vant de dŽtailler le contenu. 

  

Indices formels :  

Cherche les titres, intertitres, types de phrases, images ou tableaux. Ces ŽlŽments 

donnent des indices sur le registre, le niveau de l angue et les informations principales ˆ 

retenir. 

  

Vocabulaire et connecteurs :  

Rep•re les mots rŽpŽtŽs, les expressions clŽs et le s connecteurs logiques. Note-les pour 

construire ton rŽsumŽ ou ta rŽponse, ils guident l' encha”nement des idŽes. 

  

Exemple d'analyse rapide :  

Sur un article de 400 mots, tu peux dŽgager 3 idŽes  principales en 8 minutes, en notant 5 

mots-clŽs et 2 connecteurs utiles pour rŽdiger. 

  

Type de texte Indices utiles 

Article de presse Titre, chapeau, 300 ˆ 800 mots, ton informatif 

Texte argumentatif Th•se, arguments, connecteurs logiques, volontŽ de convaincre 

Texte narratif Personnages, actions, temporalitŽ, passŽ et imparfa it frŽquents 

Notice technique ƒtapes numŽrotŽes, impŽratifs, schŽmas, 200 ˆ 1 000  mots 

Petite anecdote: lors de mon premier stage, j'ai co nfondu rŽsumŽ et copie, j'ai perdu 5 

points, et j'en ai retenu l'importance pour toujour s. 

  

 2.   Lire pour rŽsumer et rŽdiger : 
  

MŽthode en 3 Žtapes :  

Adopte la mŽthode suivante en 3 Žtapes : survole le  texte, note 6 ˆ 10 idŽes, puis rŽdige un 

rŽsumŽ en 100 ˆ 150 mots en langage simple et neutr e. 

  

Organisation du plan :  

Utilise un plan en 3 parties : introduction avec au teur et th•me, dŽveloppement organisŽ 

en 2 ou 3 idŽes, conclusion courte qui synthŽtise l e tout. 

  

RŽdaction et style :  



ƒvite les phrases trop longues, privilŽgie connecte urs clairs et vocabulaire prŽcis. VŽrifie 

l'orthographe et les accords, prends 5 minutes pour  une relecture ciblŽe avant de rendre 

ton travail. 

  

Astuce pratique :  

Lors du stage, explique ton rŽsumŽ oral en 2 minute s au tuteur, cela montre ta 

comprŽhension et prŽpare ton rapport de stage de 5 ˆ 10 pages. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: tu re•ois une notice technique de 600 mot s. ƒtapes: repŽrer 5 idŽes et 8 mots-

clŽs, rŽdiger 120 mots. RŽsultat: comprŽhension opŽ rationnelle. Livrable attendu: fiche 

d'une page en PDF, nommŽe prŽnom_nom_fiche.pdf. 

  

Action Temps estimŽ 

Survoler le document 2 ˆ 3 minutes 

Noter 6 ˆ 10 idŽes 5 ˆ 8 minutes 

RŽdiger le rŽsumŽ 10 ˆ 15 minutes 

Relecture ciblŽe 5 minutes 

Conversion en PDF et nommage 2 minutes 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ identifier rapidement le texte , puis ˆ le rŽsumer 

efficacement pour l'Žcrit ou l'oral. 

¥! Rep•re auteur, date, type de texte et indices forme ls pour comprendre 

l'intention et le public. 

¥! Observe les rŽpŽtitions, expressions clŽs et connecteurs logiques 

essentiels  pour suivre les idŽes. 

¥! Applique une mŽthode en 3 Žtapes  : survol, prise de notes, rŽsumŽ 

court et neutre. 

¥! Structure ton Žcrit avec un plan en trois parties , phrases simples, 

relecture et respect des dŽlais. 

En t'exer•ant sur diffŽrents supports (article, nar ratif, notice), tu gagnes en vitesse, 

en clartŽ et en prŽcision, ce qui sŽcurise tes rŽsu mŽs et rapports de stage. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite structurŽe 
  

 1.   Structure et plan : 
  

Principes gŽnŽraux :  

Le but est d'organiser ton texte en parties claires , chaque partie dŽveloppant une idŽe 

principale avec des exemples ou dŽtails techniques pertinents pour un public d'atelier ou 

de stage professionnel. 

  

Introduction, dŽveloppement, conclusion :  

L'introduction annonce le sujet en 1 ˆ 2 phrases et  indique le plan, pour que le correcteur 

comprenne immŽdiatement ton angle d'approche et ton  objectif prŽcis. 

  

Le dŽveloppement contient 2 ˆ 4 paragraphes selon l a consigne, chaque paragraphe 

traitant une idŽe avec une preuve ou un exemple con cret. 

  

Gestion des paragraphes :  

Commence chaque paragraphe par une phrase d'idŽes, dŽveloppe avec 2 ˆ 3 dŽtails 

techniques et finis par une phrase de transition po ur relier au paragraphe suivant. 

  

Exemple d'organisation d'un texte technique :  

Introduction courte, trois paragraphes pour les Žta pes de pose, puis une conclusion qui 

rappelle les prŽcautions et le temps estimŽ d'inter vention. 

  

 2.   CohŽrence, encha”nement et connecteurs : 
  

Choisir les connecteurs :  

Les connecteurs servent ˆ guider le lecteur, Žvite les rŽpŽtitions et choisis-les selon la 

relation logique, pour expliquer une cause, un cont raste, une consŽquence ou un exemple 

prŽcis. 

  

Progression logique :  

Place les idŽes du plus simple au plus complexe ou du gŽnŽral au particulier, cela aide le 

lecteur ˆ suivre et Žvite les ruptures de sens en p leine explication technique. 

  

RŽfŽrences et reprises :  

Utilise des reprises pronominales et des termes tec hniques cohŽrents pour Žviter toute 

ambigu•tŽ, surtout lorsque tu dŽcris des pi•ces ou des opŽrations en atelier. 

  

Connecteur Fonction 

Parce que Exprimer une cause 

Cependant Marquer une opposition 

Par exemple Introduire un exemple concret 



Donc Montrer une consŽquence 

Ensuite Ordonner les Žtapes 

  

Astuce pour les connecteurs :  

Choisis au maximum 6 connecteurs courants et ma”tri se-les pour les utiliser 

naturellement, cela Žvite les erreurs et rend ta pr ogression plus fluide en examen. 

  

 3.   Style, correction et mise en forme : 
  

Vocabulaire prŽcis et technique :  

PrŽf•re les termes professionnels connus en atelier , explique bri•vement un terme 

technique si nŽcessaire, et Žvite les mots vagues q ui rŽduisent la crŽdibilitŽ de ton texte. 

  

Relecture et correction :  

Relis ton texte au moins 2 fois, une pour la cohŽre nce des idŽes et une pour l'orthographe, 

compte 10 ˆ 15 minutes pour une page bien soignŽe a vant de rendre ton travail. 

  

PrŽsentation et livrables :  

Respecte la consigne de longueur, fais des paragrap hes de 6 ˆ 12 lignes, numŽrote les 

Žtapes si nŽcessaire et fournis un livrable clair c omme une fiche d'intervention d'une 

page. 

  

Exemple d'application en bac pro CAV :  

RŽdige une fiche d'intervention de 1 page (environ 300 ˆ 350 mots), comprenant 5 Žtapes 

numŽrotŽes et un temps estimŽ d'intervention de 2 h eures. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : lors d'un amŽnagement de fourgon, tu doi s rŽdiger une notice de pose pour 

une cloison, destinŽe ˆ l'Žquipe d'atelier, pour rŽ duire les erreurs de montage. 

  

ƒtapes : 1. Prendre les mesures, 2. PrŽparer les su pports, 3. Assembler les ŽlŽments, 4. 

VŽrifier l'alignement, 5. Fixer dŽfinitivement, cha que Žtape dŽtaillŽe en 2 ˆ 3 lignes 

techniques. 

  

RŽsultat : notice livrŽe en 2 heures, testŽe sur 1 vŽhicule, rŽduction des erreurs de montage 

de 30 pour cent par rapport ˆ une procŽdure orale s eule. 

  

ƒtape Livrable attendu 

RŽdaction Fiche d'intervention 1 page, 300 ˆ 350 mots 

Validation Test sur 1 vŽhicule, retour technique validŽ 

  

Check-list opŽrationnelle :  



  

VŽrification Action 

Respecter la consigne Adapter la longueur et le format demandŽ 

ClartŽ des Žtapes NumŽroter et utiliser des verbes d'action 

Terminologie Employer les termes techniques exacts 

Orthographe Relire 2 fois, utiliser un correcteur si besoin 

PrŽsentation Paragraphes courts et titres clairs 

  

Astuce de stagiaire :  

Si tu as du mal ˆ commencer, rŽdige d'abord le plan  en 5 minutes, puis remplis les 

paragraphes un par un, c'est la technique qui m'a s ouvent sauvŽ en atelier. 

  

 

Pour un texte efficace, organise-toi avec une introduction, dŽveloppement, 

conclusion  clairs: annonce le sujet, aligne ton plan et termi ne en rappelant les 

points essentiels et le but professionnel. 

¥! RŽdige chaque paragraphe autour dÕune idŽe, avec ex emples 

techniques et phrase de transition. 

¥! Utilise quelques connecteurs logiques adaptŽs  pour marquer cause, 

opposition, consŽquence ou exemple. 

¥! PrivilŽgie un vocabulaire technique prŽcis , comprŽhensible par 

lÕŽquipe dÕatelier, sans termes vagues. 

¥! Respecte la consigne: longueur, plan en Žtapes numŽrotŽes , 

prŽsentation soignŽe et relecture en deux passes. 

En suivant cette structure simple, tu produiras des  notices et fiches dÕintervention 

claires, cohŽrentes et crŽdibles, utiles autant pou r lÕexamen que pour le travail en 

atelier. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale et prise de parole 
  

 1.   PrŽparer et structurer sa prise de parole : 
  

But et message principal :  

Pour toute prise de parole, dŽfinis un objectif cla ir et un message principal. En atelier, cela 

Žvite les digressions et permet de rester sur 1 ˆ 3  idŽes simples. 

  

Plan bref :  

Structure en 3 parties, introduction, dŽveloppement  en 2 ou 3 points, conclusion. PrŽpare 

des rep•res chronomŽtrŽs pour une intervention de 3  ˆ 7 minutes afin de rester prŽcis. 

  

RepŽrage du public :  

Identifie ton auditoire, coll•gues ou clients, et a dapte ton vocabulaire. Par exemple, Žvite 

le jargon si la personne conna”t moins de 50% des t echniques ŽvoquŽes pour rester 

comprŽhensible. 

  

Exemple de prŽparation d'une prise de parole :  

Pour une consigne de sŽcuritŽ de 5 minutes, note 3 points clŽs, prŽpare un ordre de 

passage, et utilise un visuel simple sur une feuill e A4 pour 1 minute d'illustration. 

  

Je me souviens d'un stage o• mon premier briefing d e 2 minutes a sauvŽ du temps et 

ŽvitŽ une erreur, •a m'a vite appris l'importance d e la clartŽ. 

  

 2.   Techniques vocales et langage corporel : 
  

Respiration et projection :  

Respire calmement avant de parler, inspire en diaph ragme et parle sur l'expiration. Une 

projection mesurŽe Žvite la fatigue vocale et clari fie ton discours devant 2 ˆ 20 

personnes. 

  

Posture et gestes :  

Tiens-toi droit, regarde ton interlocuteur, et gard e les mains visibles. ƒvite les gestes 

rŽpŽtitifs qui distraient, utilise 2 ˆ 3 gestes pou r appuyer tes idŽes principales. 

  

GŽrer le stress :  

Accepte le trac, fais 3 respirations profondes avan t de commencer, et commence par une 

phrase simple. Apr•s 30 secondes, ton rythme redevi ent naturel dans la majoritŽ des cas. 

  

Astuce micro :  

Positionne le micro ˆ 10 ˆ 15 cm de ta bouche, Žvit e de le couvrir et parle normalement, 

cela rŽduit les retours et amŽliore la comprŽhensio n en atelier. 

  

ƒlŽment Action ˆ faire DurŽe estimŽe 



PrŽparation DŽfinir message, rŽdiger plan et rep•res 20 minutes 

RŽpŽtition Faire 1 rŽpŽtition compl•te ˆ voix haute 10 minutes 

Visuel CrŽer 1 schŽma A4 lisible 15 minutes 

Micro et placement Tester micro et rŽgler volume 5 minutes 

VŽrification sŽcuritŽ Mentionner risques et EPI nŽcessaires 3 minutes 

  

 3.   S'adapter au contexte professionnel : 
  

Briefing en atelier :  

Pour un point technique, sois bref et prŽcis, annon ce la durŽe, les risques et les consignes. 

IdŽalement une intervention dure 2 ˆ 5 minutes pour  garder l'attention et la sŽcuritŽ de 

tous. 

  

Expliquer une rŽparation au client ou au tuteur :  

Explique le probl•me en 2 phrases simples, montre u n schŽma, puis donne le cožt estimŽ. 

Donne 3 chiffres clŽs, durŽe, cožt et dŽlais de liv raison si applicable pour Žclairer le choix. 

  

Argumenter un choix technique en rŽunion :  

PrŽsente 2 ˆ 3 options, indique cožts et bŽnŽfices,  et illustre par un petit calcul comparatif. 

Par exemple, option A cožte 1 200 euros et Žconomis e 200 euros par an. 

  

 
  

Cas concret - prŽsentation d'un amŽnagement :  



Contexte: tu dois prŽsenter en 7 minutes l'amŽnagem ent d'un fourgon. ƒtapes: prŽparer 

plan, chiffrage, visuel. RŽsultat: choix validŽ ave c Žconomie de 1 500 euros. Livrable: fiche 

A4 et pitch audio de 5 minutes. 

  

 
  

 

Pour bien parler en contexte pro, commence toujours  par un objectif et message 

clair , puis structure ton intervention pour rester court , utile et comprŽhensible. 

¥! B‰tis un plan simple en 3 parties  et limite-toi ˆ 1 ˆ 3 idŽes clŽs avec 

quelques rep•res de temps. 

¥! Observe ton public et adapter ton vocabulaire  en Žvitant le jargon si 

les notions sont peu connues. 

¥! Travaille respiration et posture stables  pour projeter ta voix, rŽduire le 

stress et garder des gestes utiles, surtout avec un  micro. 

¥! PrŽpare visuels, chiffres clŽs et exemples concrets  pour briefings, 

explications clients et choix techniques. 

En tÕentra”nant quelques minutes avant chaque prise  de parole, tu gagnes en clartŽ, 

en crŽdibilitŽ et tu sŽcurises mieux les situations  de travail. 

 !  



Chapitre 4 :  Argumentation et analyse de documents 
  

 1.   Comprendre l'argumentation : 
  

Qu'est-ce qu'une th•se :  

La th•se, c'est l'idŽe principale que dŽfend un aut eur, souvent exprimŽe en une phrase 

claire. Rep•re-la d•s la premi•re lecture, elle gui de tout ton travail d'analyse. 

  

Types d'arguments :  

Tu as les arguments factuels, les arguments logique s et les arguments d'autoritŽ. En r•gle 

gŽnŽrale, vise 2 ˆ 3 arguments solides pour Žtayer une th•se, pas des gŽnŽralitŽs vagues. 

  

Les connecteurs utiles :  

Connecteurs comme Ç parce que È, Ç donc È, Ç toutef ois È, Ç en revanche È organisent ton 

raisonnement et montrent les liens logiques entre i dŽes, surtout quand tu dois contre-

argumenter. 

  

Exemple d'illustration :  

Pour dŽfendre une amŽlioration d'amŽnagement, tu pe ux avancer un bŽnŽfice 

mesurable, par exemple une rŽduction de 15 % du tem ps de montage gr‰ce ˆ une 

nouvelle procŽdure. 

  

 2.   Analyser des documents : 
  

Lecture active et prises de notes :  

Survole d'abord pour repŽrer auteur, date et type d e document. Ensuite note 6 ˆ 8 idŽes 

clŽs et marque les passages qui servent de preuves chiffrŽes ou d'exemples concrets. 

  

RepŽrer l'argumentation et le registre :  

Distingue l'argumentation persuasive, informative o u argumentative. Note le ton, le public 

visŽ et les procŽdŽs rhŽtoriques utilisŽs, cela t'a ide ˆ Žvaluer la fiabilitŽ des idŽes. 

  

Comparer et hiŽrarchiser l'information :  

Mets en parall•le les documents du corpus pour repŽ rer contradictions et accords. 

HiŽrarchise ensuite les informations selon leur per tinence et leur soliditŽ documentaire. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Auteur L'auteur a-t-il une compŽtence ou un intŽr•t partic ulier sur le sujet 

Date L'information est-elle rŽcente et encore valable 

Preuves Les donnŽes citŽes sont-elles chiffrŽes, vŽrifiable s ou seulement affirmŽes 

  

 3.   Construire un argumentaire : 



  

Plan type et organisation :  

Adopte le plan probl•me-solution-justification en 3  parties, avec 2 ˆ 3 arguments par 

partie. PrŽvois 5 ˆ 8 minutes pour prŽparer un plan  clair avant d'Žcrire. 

  

Illustrer et citer des preuves :  

Utilise chiffres, dates et exemples concrets pour c haque argument, par exemple gains 

estimŽs en pourcentage, temps gagnŽ en minutes ou c ožt rŽduit en euros si tu prŽsentes 

une amŽlioration. 

  

RŽfuter et conclure :  

Ajoute une contre-argumentation br•ve pour anticipe r les objections, puis conclus en 

rappelant la th•se et l'impact concret, par exemple  Žconomie de 12 % sur un processus 

mesurable. 

  

Exemple d'argumentaire :  

Proposition : modifier l'agencement d'un atelier po ur rŽduire les dŽplacements, rŽsultat 

attendu : baisse de 20 % du temps improductif, cožt  d'amŽnagement ŽvaluŽ ˆ 1 200 

euros. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : l'atelier pose probl•me sur l'acc•s aux outils, temps de prŽparation moyen 18 

minutes par vŽhicule, 12 vŽhicules traitŽs quotidie nnement. 

  

ƒtapes :  

¥! Diagnostic de 2 jours, relevŽ des flux et des dista nces parcourues. 

¥! Proposition de rŽorganisation en 3 zones, estimatio n du cožt matŽriel 500 

euros. 

¥! Test 1 semaine, mesure du temps moyen de prŽparatio n avant et apr•s 

rŽorganisation. 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : rŽduction mesurŽe de 25 % du temps de pr Žparation, soit gain de 4,5 minutes 

par vŽhicule. Livrable : fiche d'argumentation d'un e page et tableau comparatif avant-

apr•s avec chiffres. 

  



 
  

Checklist opŽrationnelle :  

Voici 5 points simples ˆ suivre sur le terrain pour  analyser un document ou dŽfendre une 

proposition : 

¥! VŽrifie l'auteur et la date pour Žvaluer la pertine nce. 

¥! Rep•re la th•se en une phrase d•s la premi•re page.  

¥! Note 3 preuves chiffrŽes ou exemples prŽcis pour so utenir chaque argument. 

¥! PrŽpare une contre-argumentation courte et rŽaliste . 

¥! PrŽpare un livrable clair, 1 page, avec tableau ava nt-apr•s et conclusion 

chiffrŽe. 

  

 

Pour argumenter efficacement, commence par repŽrer la th•se dŽfendue 

clairement  et les 2 ˆ 3 arguments qui la soutiennent, appuyŽs  par des preuves 

chiffrŽes. 

¥! Utilise des arguments factuels et logiques  plut™t que des affirmations 

vagues. 

¥! Mobilise les connecteurs logiques essentiels  pour montrer liens, 

oppositions et consŽquences. 

¥! En analysant un document, vŽrifie auteur, date, typ e, registre et fiabilitŽ 

des preuves. 



¥! Pour un dossier, compare les sources et hiŽrarchise  les informations 

selon leur soliditŽ. 

Construis ton plan probl•me-solution-justification,  illustre chaque idŽe avec chiffres 

ou exemples concrets, puis ajoute une courte contre -argumentation avant de 

conclure en rappelant la th•se et l'impact mesurabl e. 

 !  



Histoire-GŽographie et enseignement moral et civiqu e 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Cette mati•re m•ne ˆ une Žpreuve Žcrite en fin de t erminale de 2 h 30 , de coefficient 2,5 , 

intŽgrŽe ˆ l'ensemble fran•ais. Elle se tient en ex amen final, parfois en CCF en formation 

continue. 

  

En Bac Pro CAV, tu travailles des rep•res historiques et gŽographiques , l'actualitŽ et la 

citoyennetŽ. L'Žpreuve d' histoire-gŽographie et EMC , notŽe sur 20 points avec 3 parties, a 

surpris un camarade par la profondeur des questions . 

  

Conseil :  

Pour progresser, revois chaque semaine tes cours d' histoire-gŽographie et EMC  pendant 

20 minutes , en rŽsumant les idŽes clŽs. Pense ˆ citer les doc uments et ˆ distinguer faits et 

opinions pour Žviter les hors sujet. 

  

Pour t'organiser, prŽpare des fiches simples et ent ra”ne-toi sur des sujets type en 

conditions rŽelles, avec 1 entra”nement de 2 h 30. Cette mati•re reprŽsente environ 10 % 

de ta note . 

  

Tu peux t'aider des habitudes suivantes pour rester  rŽgulier. 

¥! Lis bien chaque document donnŽ 

¥! Traite d'abord les questions simples 

¥! Garde 10 minutes pour relire 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Rep•res historiques contemporains  ................ .........................................................................  Aller  

      1.   Grands rep•res politiques et Žconomiques   ......................................................................................  Aller  

      2.   SociŽtŽs, techniques et mŽmoire contempo raine  ......................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Territoires, populations et mobilitŽs  ............ .............................................................................  Aller  

      1.   Les territoires et leurs fonctions  .... ..............................................................................................................  Aller  

      2.   Populations et dynamiques dŽmographiques   ..............................................................................  Aller  

      3.   MobilitŽs quotidiennes et migrations  .. .................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Valeurs de la RŽpublique et citoyennetŽ  .......... ...................................................................  Aller  

      1.   Principes et valeurs fondamentales  .... ...................................................................................................  Aller  

      2.   Droits, devoirs et participation citoyen ne  ..........................................................................................  Aller  

      3.   Application en milieu scolaire et profes sionnel  ............................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Rep•res historiques contemporains 
  

 1.   Grands rep•res politiques et Žconomiques : 
  

Dates clŽs :  

Apr•s 1945, le monde se reconstruit, l'ordre bipola ire s'installe jusqu'en 1991, puis la 

mondialisation s'accŽl•re depuis les annŽes 1990. C es rep•res t'aident ˆ situer un 

ŽvŽnement et son contexte rapide. 

  

Acteurs et lieux principaux :  

Les ƒtats-Unis et l'Union soviŽtique dominent la pŽ riode 1947-1991, l'Union europŽenne 

prend forme ˆ partir de 1957, et la France reste un  acteur central en Europe et en Afrique 

francophone. 

  

Impact pour l'Žl•ve :  

Comprendre ces rep•res te sert ˆ expliquer pourquoi  la technique, l'industrie et les 

Žchanges Žvoluent, cela aide aussi ˆ situer un doss ier de stage ou un projet technique 

dans son Žpoque prŽcise. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu peux lier 1945-1970 ˆ la reconstruction industri elle, ce qui explique l'essor des 

carrosseries industrielles et l'apparition d'outils  standardisŽs dans les ateliers 

automobiles. 

  

 2.   SociŽtŽs, techniques et mŽmoire contemporaine : 
  

Innovations techniques et Žconomie :  

Depuis 1945, l'Žlectrification, l'informatisation e t la dŽlocalisation transforment les mŽtiers. 

Ces mutations expliquent l'Žvolution des compŽtence s demandŽes en Bac Pro CAV 

aujourd'hui. 

  

Mouvements sociaux et migrations :  

Les migrations postcoloniales et les mouvements soc iaux des annŽes 1960-1980 modifient 

les sociŽtŽs, leurs besoins en transport et en amŽn agements de vŽhicules, donc tes futurs 

clients et contraintes. 

  

MŽmoire et civisme :  

Se souvenir des conflits rŽcents, comme 11 septembr e 2001 ou la chute du mur en 1989, 

t'aide ˆ comprendre les rŽactions politiques et les  transformations Žconomiques qui 

influencent les marchŽs. 

  

Exemple de mise en relation technique-histoire :  

Analyser l'impact des chocs pŽtroliers des annŽes 1 970 permet de comprendre pourquoi 

l'efficacitŽ ŽnergŽtique des vŽhicules est devenue une prioritŽ technique et rŽglementaire. 

  



Date ƒvŽnement Lieu / acteur 

1945 Fin de la seconde guerre mondiale Monde / ƒtats vainqueurs 

1957 TraitŽ de Rome, dŽbut de l'Europe Žconomique Europe / ƒtats membres 

1973 Premier choc pŽtrolier Monde / Pays producteurs 

1989 Chute du mur de Berlin Allemagne / Acteurs Est-Ouest 

2001 Attentats du 11 septembre ƒtats-Unis / Terrorisme mondial 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu prŽpares un dossier de stage liŽ ˆ l' amŽnagement d'un vŽhicule utilitaire en 

2024. ƒtapes : lister 10 rep•res historiques influe n•ant le design, trouver 5 sources fiables et 

situer chaque rep•re sur une frise. RŽsultat : fris e A3 avec 10 ŽvŽnements datŽs, 1 page de 

justification de 500 mots, travail rŽalisŽ en 3 heu res. Livrable attendu : une frise A3 claire et 

une fiche d'analyse de 1 page, notŽe sur 20. 

  

Checklist terrain :  

¥! Identifier 5 ˆ 10 dates pertinentes pour ton sujet 

¥! VŽrifier l'auteur et la source pour chaque rep•re 

¥! Relier chaque date ˆ un impact technique ou Žconomi que 

¥! Situer gŽographiquement l'ŽvŽnement sur une carte s imple 

¥! RŽdiger une fiche d'analyse de 300 ˆ 500 mots 

Astuces de stage et erreurs frŽquentes :  

Organise ton temps, consacre 2 heures ˆ la recherch e et 1 heure ˆ la mise en forme. ƒvite 

d'utiliser des sources non datŽes, cite toujours un e date et un auteur pour Žviter de perdre 

des points. 

  

Pourquoi c'est utile pour toi ?  

Ces rep•res te permettent d'expliquer pourquoi les choix techniques et les normes 

changent, et ils enrichissent ton dossier professio nnel pour convaincre un ma”tre de stage 

ou un jury. 

  

Exemple de lien technique-histoire :  

ƒtudier le choc pŽtrolier et ses consŽquences expli que pourquoi des normes d'Žconomie 

de carburant sont apparues, ce qui influence les ch oix d'amŽnagement aujourd'hui. 

  

 

Depuis 1945, tu relies reconstruction, guerre froid e, mondialisation et construction 

europŽenne pour comprendre le contexte politique et Žconomique  qui influence 

l'industrie automobile et les carrosseries. Les Žvolutions techniques majeures  



(Žlectrification, informatique, dŽlocalisations) mo difient les compŽtences et les 

attentes des clients, tandis que migrations et mouv ements sociaux transforment les 

usages des vŽhicules. 

¥! Situe chaque ŽvŽnement sur une frise avec sa date e t son lieu. 

¥! Relie constamment dates, innovations et impacts tec hniques sur les 

amŽnagements. 

¥! SŽlectionne des sources fiables pour construire un dossier 

professionnel solide . 

Gr‰ce ˆ ces rep•res historiques clŽs , tu expliques l'apparition des normes, 

l'importance de l'efficacitŽ ŽnergŽtique et tu valo rises ton stage par une analyse 

claire et argumentŽe. 

 !  



Chapitre 2 :  Territoires, populations et mobilitŽs 
  

 1.   Les territoires et leurs fonctions : 
  

DŽfinition :  

Un territoire, c'est un espace habitŽ et organisŽ p ar des activitŽs humaines, des 

infrastructures et des r•gles. Il peut •tre local, rŽgional ou national, et il a des fonctions 

comme produire, habiter ou se dŽplacer. 

  

Types de territoires :  

On distingue les territoires urbains, pŽriurbains e t ruraux, chacun avec des densitŽs, 

services et mobilitŽs diffŽrentes. Ces diffŽrences influencent la demande pour des 

vŽhicules adaptŽs et des amŽnagements spŽcifiques. 

  

Acteurs et Žchelles :  

Les acteurs sont les habitants, collectivitŽs, entr eprises et usagers. Ils agissent ˆ l'Žchelle 

communale, rŽgionale et nationale, ce qui dŽtermine  les politiques d'amŽnagement et les 

besoins en transport. 

  

Exemple d'organisation d'un territoire :  

Une commune peut concentrer des zones industrielles  ˆ 5 km du centre et des quartiers 

rŽsidentiels, ce qui crŽe des flux matinaux et soir  importants vers les entreprises de la 

zone. 

  

 2.   Populations et dynamiques dŽmographiques : 
  

ƒvolution et facteurs :  

La population Žvolue par natalitŽ, mortalitŽ et mig rations. Les choix Žconomiques et la 

qualitŽ des services attirent ou repoussent les hab itants, ce qui modifie la demande de 

transports et d'amŽnagements. 

  

RŽpartition spatiale :  

Selon l'INSEE, environ 80% de la population fran•ai se vit en zone urbaine. Cette 

concentration crŽe des besoins forts en transports collectifs et en vŽhicules utilitaires 

adaptŽs aux livraisons urbaines. 

  

ConsŽquences pour les services :  

Une population vieillissante demande plus de servic es de proximitŽ et d'accessibilitŽ. Pour 

toi en Bac Pro CAV, cela signifie penser aux amŽnag ements pour personnes ˆ mobilitŽ 

rŽduite dans les vŽhicules. 

  

Astuce stage :  

Note systŽmatiquement l'‰ge moyen des usagers lors d'un diagnostic client, cela t'aide ˆ 

proposer des solutions d'amŽnagement pertinentes et  souvent demandŽes en moins de 

30 minutes. 



  

 3.   MobilitŽs quotidiennes et migrations : 
  

Types de mobilitŽs :  

On distingue la mobilitŽ quotidienne domicile-trava il, les trajets scolaires, les 

dŽplacements de loisirs et les migrations rŽsidenti elles. Chacun impose des contraintes 

diffŽrentes pour les vŽhicules et l'amŽnagement des  rŽseaux. 

  

Impacts sur le territoire :  

Les flux de mobilitŽ modifient l'usage des routes, la demande de parkings et la pollution. 

Les collectivitŽs encouragent la mobilitŽ durable p our rŽduire les Žmissions et fluidifier les 

dŽplacements en ville. 

  

Cas mŽtier concret :  

Contexte. Une entreprise de transport local veut am Žnager 3 fourgons pour livraisons 

urbaines en rŽduisant le temps de tournŽe. ƒtapes. Mesurer volume utile, dŽfinir 2 

configurations d'agencement, tester une solution en  1 semaine. RŽsultat. RŽduction du 

temps de tournŽe de 15% et gain de 2 tournŽes par s emaine. Livrable attendu. Plan 

d'amŽnagement en 1 fichier PDF, liste des pi•ces et  estimation cožt pour 3 vŽhicules, 

chiffrŽe ˆ 1 800 euros hors main d'oeuvre. 

  

 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de livraison : 

Apr•s avoir rŽorganisŽ l'espace de chargement, l'Žq uipe a rŽduit le temps de 

manutention de 20 secondes par colis, soit 30 minut es gagnŽes sur 90 livraisons 

quotidiennes. 

  



VŽrification Action 

Distance moyenne domicile-

travail 

Mesurer et noter en km pour dimensionner autonomie 

et confort 

CapacitŽ de chargement utile Calculer volumes et masses pour respecter PTAC et 

sŽcuritŽ 

Profil des usagers Adapter si•ges, rampes ou acc•s selon ‰ges et mobil itŽ 

FrŽquence des trajets Prioriser durabilitŽ et maintenance prŽventive si u sage > 

5 jours/semaine 

Contrainte environnementale Proposer solutions Žlectriques ou hybrides si Žmiss ions 

rŽgionales limitŽes 

  

Pourquoi c'est utile pour toi ?  

Comprendre ces notions te permet de proposer des am Žnagements qui tiennent compte 

des besoins rŽels des territoires et des usagers. E n stage, cela te fait gagner la confiance 

du client et souvent 1 recommandation ou plus. 

  

Erreurs frŽquentes ˆ Žviter :  

Ne pas mesurer l'espace ni la charge maximale, nŽgl iger l'ergonomie pour l'utilisateur et 

ignorer la rŽglementation qui peut entra”ner des su rcožts ou des refus de conformitŽ. 

  

Conseils terrain :  

Avant toute modification, fais 3 relevŽs sur place,  prends 5 mesures clŽs, et demande 2 

retours d'utilisateurs pour valider les choix. Cela  Žvite des retours en atelier cožteux. 

  

Exemple de mesure utile en atelier :  

Mesurer la hauteur utile du hayon et la largeur int Žrieure t'aidera ˆ choisir une Žtag•re 

modulable de 1,2 m•tre sur 0,6 m•tre qui maximise l 'espace sans g•ner l'ouverture. 

  



 
  

 

Les territoires sont des espaces organisŽs o• se co mbinent activitŽs, habitants et 

r•gles. Urbain, pŽriurbain ou rural, chaque type im pose des besoins spŽcifiques de 

transport . 

¥! Les dynamiques dŽmographiques (natalitŽ, vieillisse ment, migrations) 

transforment la demande de services  et d'amŽnagement. 

¥! Les mobilitŽs quotidiennes et migrations modifient flux, parkings, 

pollution et poussent ˆ la mobilitŽ durable en ville . 

¥! En Bac Pro CAV, tu dois mesurer distances, charges utiles, profil des 

usagers et contraintes environnementales avant tout  projet. 

¥! Un bon diagnostic (mesures prŽcises, retours d'usag ers) permet 

d'optimiser tournŽes, temps de manutention et cožts . 

En comprenant liens entre territoires, populations et mobilitŽs, tu proposes des 

amŽnagements de vŽhicules vraiment adaptŽs et tu ga gnes la confiance des 

clients. 

 !  



Chapitre 3 :  Valeurs de la RŽpublique et citoyennetŽ 
  

 1.   Principes et valeurs fondamentales : 
  

LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ :  

La devise rŽpublicaine dŽfinit des r•gles simples p our vivre ensemble. La libertŽ permet 

d'agir si tu ne nuis pas aux autres, l'ŽgalitŽ gara ntit les m•mes droits, la fraternitŽ 

encourage la solidaritŽ concr•te. 

  

LaicitŽ et neutralitŽ :  

La la•citŽ prot•ge la libertŽ de conscience et assu re la neutralitŽ des services publics. 

Dans un atelier, cela veut dire pas de prosŽlytisme , respect des croyances de chacun et 

traitement identique de tous. 

  

Exemple de valeur en pratique :  

Lors d'un TP, un Žl•ve respecte le casque et la ten ue de sŽcuritŽ, montrant autant le 

respect des r•gles que la solidaritŽ envers ses col l•gues. 

  

 2.   Droits, devoirs et participation citoyenne : 
  

Les droits essentiels :  

Tu as le droit ˆ l'Žducation, ˆ la protection et ˆ la libertŽ d'expression. Ces droits te 

permettent d'apprendre, de t'exprimer et de revendi quer des amŽliorations pour ton 

environnement de travail ou de stage. 

  

Les devoirs du citoyen :  

Voter, respecter la loi et contribuer au bien commu n sont des devoirs concrets. En Bac Pro, 

cela inclut le respect des horaires, des consignes de sŽcuritŽ et la participation aux 

projets d'Žquipe. 

  

Astuce pour t'impliquer :  

Inscris-toi aux Žlections des dŽlŽguŽs d'Žl•ves ou participe aux rŽunions de chantier en 

stage, cela te donne de l'expŽrience et enrichit to n CV professionnel. 

  

 3.   Application en milieu scolaire et professionnel : 
  

Respect et sŽcuritŽ en atelier :  

Les valeurs rŽpublicaines s'appliquent au quotidien  en atelier, par exemple le respect 

mutuel et la sŽcuritŽ. Respecter une consigne prot• ge ton coll•gue, et c'est aussi un 

comportement citoyen concret. 

  

Cas concret mŽtier : organisation d'une rŽunion sŽc uritŽ en stage :  

Contexte : stage de 3 semaines en entreprise d'amŽn agement de vŽhicules, Žquipe de 6 

personnes. ƒtapes : prŽparer ordre du jour, vŽrifie r EPI, noter risques, proposer 3 actions 

d'amŽlioration. RŽsultat : rŽduction estimŽe des in cidents de 20%. 



  

Exemple d'organisation de rŽunion sŽcuritŽ :  

Tu prŽpares un PV de rŽunion d'une page, listes 3 a ctions chiffrŽes et dates, obtient la 

signature du tuteur et archive le document pour le dossier de stage. 

  

Impact sur ton parcours et ton employabilitŽ :  

Montrer que tu connais tes droits et que tu respect es tes devoirs en stage prouve ton 

professionnalisme. Cela facilite l'embauche, surtou t si tu peux prŽsenter un PV ou un 

livrable clair et signŽ. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : atelier d'amŽnagement, modification d'un  vŽhicule utilitaire pour accessibilitŽ, 

durŽe projet 5 jours, cožt mati•re 450 euros, main d'oeuvre 12 heures. ƒtapes : diagnostic, 

plan, dŽcoupe, montage, contr™le qualitŽ. RŽsultat : vŽhicule aux normes, client satisfait. 

  

 
  

Livrable attendu :  

Un dossier technique de 2 pages comprenant plan, pi •ces posŽes, temps passŽ en 

heures, cožt total et un proc•s-verbal de rŽception  signŽ par le tuteur et le client. 

  

Erreur frŽquente ˆ Žviter :  

Ne pas documenter les interventions est une erreur courante. Sans preuve Žcrite, il est 

difficile de prouver ta contribution et ton respect  des r•gles de sŽcuritŽ et de qualitŽ. 

  

Check-list opŽrationnelle pour le terrain :  

  



Action Commentaire / objectif 

VŽrifier les EPI Assurer la sŽcuritŽ immŽdiate de l'Žquipe 

Noter les incidents Permettre une amŽlioration continue 

RŽdiger un PV Preuve formelle des dŽcisions prises 

Respecter les horaires Montrer ton sŽrieux et ton engagement 

Proposer 3 actions Objectif : amŽliorer la sŽcuritŽ ou la qualitŽ 

  

Questions rapides pour t'entra”ner :  

Quelles preuves peux-tu fournir pour prouver ta par ticipation ˆ une rŽunion de chantier. 

Comment chiffrer l'impact d'une action de sŽcuritŽ en heures et en cožt ŽvitŽ. Quels sont 

tes devoirs en tant que stagiaire. 

  

Ressenti et conseil perso :  

Quand j'Žtais en stage, prŽparer un PV m'a valu une  apprŽciation positive, cela a durŽ 10 

minutes mais •a a fait la diffŽrence sur mon dossie r professionnel. 

  

 

Ce chapitre montre comment les valeurs rŽpublicaine s guident ton comportement 

au lycŽe et en stage. LibertŽ ŽgalitŽ fraternitŽ  t'aident ˆ travailler avec les autres, 

tandis que la•citŽ et neutralitŽ  garantissent un cadre respectueux pour tous. 

¥! Tes droits: Žducation, protection, expression, pour  proposer des 

amŽliorations et signaler les risques. 

¥! Tes devoirs: respect des r•gles de sŽcuritŽ , horaires, loi, participation 

aux projets et Žlections de dŽlŽguŽs. 

¥! En entreprise, rŽunions sŽcuritŽ, check-list EPI, n otation des incidents et 

PV montrent ton sŽrieux et amŽliorent ton employabi litŽ gr‰ce ˆ traces 

Žcrites professionnelles . 

Documenter ton travail, faire signer tes comptes re ndus et proposer des actions 

concr•tes de sŽcuritŽ prouvent que tu es un citoyen  responsable et un futur 

professionnel fiable et engagŽ. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CAV  (Construction et AmŽnagement de VŽhicules), les ma thŽmatiques 

servent ˆ dimensionner un ch‰ssis, calculer des cha rges ou lire un plan. Tu manipules 

surtout les nombres et pourcentages , la gŽomŽtrie, les fonctions et des statistiques u tiles 

pour les vŽhicules. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite de mathŽmatiques  liŽe ˆ la physique-chimie. 

Le coefficient se situe entre 3 et 4. En CCF, tu pa sses 2 sŽquences d'environ 45 minutes. En 

candidat individuel, l'Žpreuve dure 1 heure. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en mathŽmatiques , la clŽ est la rŽgularitŽ. Si tu travailles 20 min utes 3 fois 

par semaine, tu consolides mieux tes automatismes q ue si tu t'y mets seulement la veille 

du CCF ou de l'Žpreuve ponctuelle. 

  

Pendant les exercices, entra”ne-toi ˆ rŽdiger chaque Žtape  et ˆ vŽrifier unitŽs et 

cohŽrence, surtout pour les probl•mes de consommati on ou de volume. L'un de mes 

camarades a gagnŽ 3 points en terminale en refaisan t chaque contr™le ratŽ le soir. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres, calculs et pourcentages  ................. ...........................................................................  Aller  

      1.   Nombres et opŽrations de base  ......... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Pourcentages et applications pratiques  ............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProportionnalitŽ et Žchelles  ...........................................................................................................  Aller  

      1.   Notion de proportionnalitŽ  ............ ................................................................................................................  Aller  

      2.   ƒchelles et maquettes  .....................................................................................................................................  Aller  

      3.   Applications mŽtier et bonnes pratiques  ..........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : GŽomŽtrie plane et dans l'espace  ................. ...........................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et vocabulaire  ........ .........................................................................................................  Aller  

      2.   Transformations et mesures utiles  ..... ....................................................................................................  Aller  

      3.   GŽomŽtrie dans l'espace et applications mŽtier  .........................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Statistiques et reprŽsentations graphiques  ....... ................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et indicateurs  ........ ...........................................................................................................  Aller  
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      3.   Applications mŽtier et mini cas concret  ............................................................................................  Aller  

Chapitre 5 : Notions de fonctions simples  ..................... ...................................................................................  Aller  

      1.   Notion de fonction et vocabulaire  ..... .......................................................................................................  Aller  



      2.   Fonctions linŽaires et affines  ........ ..............................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Nombres, calculs et pourcentages 
  

 1.   Nombres et opŽrations de base : 
  

Comprendre les nombres :  

Tu dois distinguer nombres entiers, dŽcimaux et fra ctions pour les mesures, volumes et 

quantitŽs. Garde toujours l'unitŽ (m, mm, L) identi que avant de faire un calcul, c'est 

essentiel pour la prŽcision. 

  

OpŽrations courantes :  

Addition, soustraction, multiplication et division sont utilisŽes chaque jour en atelier. 

Respecte l'ordre des opŽrations, note les unitŽs ˆ chaque Žtape et vŽrifie les conversions 

avant de couper ou commander. 

  

R•gles d'arrondi et prŽcision :  

Arrondis au millim•tre ou au centi•me selon la tolŽ rance du plan. Indique la prŽcision 

demandŽe. ƒvite d'empiler des arrondis successifs, cela peut fausser un cožt ou une 

dŽcoupe finie. 

  

Exemple d'addition de mesures :  

Tu as deux longueurs 1,25 m et 0,85 m, la somme don ne 2,10 m. Si la tolŽrance est au 

centim•tre, affiche 2,10 m. VŽrifie toujours l'espa ce disponible avant de poser la pi•ce. 

Je me souviens d'un stage o• j'ai confondu millim•t res et centim•tres, ce qui a cožtŽ 30 

minutes avant la rectification par l'Žquipe. 

  

Type Exemple InterprŽtation 

Entier 3 pi•ces QuantitŽ sans dŽcoupe 

DŽcimal 4,25 m Mesure prŽcise pour coupe 

Pourcentage 10 % Marge ou perte prŽvue 

  

 2.   Pourcentages et applications pratiques : 
  

Calculer un pourcentage :  

Pour trouver p pour cent d'une valeur, multiplie la  valeur par p et divise par 100. Par 

exemple 15 % de 200 !  Žquivaut ˆ 200 x 15 / 100 = 30 ! . C'est simple et utile. 

  

Augmentation et diminution en pourcentage :  

Pour augmenter de 10 %, multiplie par 1,10. Pour di minuer de 10 %, multiplie par 0,90. MŽfie-

toi, une augmentation puis une diminution de m•me v aleur ne ram•ne pas au point de 

dŽpart. 

  

InterprŽter les rŽsultats sur le chantier :  



Un pourcentage sert ˆ calculer marge, perte ou rend ement. Par exemple, 8 % de perte sur 

une commande de 50 m2 signifie 4 m2 perdus. Tu peux  ainsi ajuster la commande et le 

budget avant le chantier. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte, isolation d'un fourgon 3,0 m par 1,6 m, s urface 4,80 m2. ƒtapes, mesurer la 

surface utile, dŽcider marge de perte et calculer l a quantitŽ ˆ commander. 

  

RŽsultat, commande 5,28 m2 avec 10 % de perte, cožt  mati•re 63,36 ! , main-d'Ïuvre 36 

! , total 99,36 ! . Livrable attendu, devis chiffrŽ et fiche produit indiquant quantitŽ et 

tolŽrance. 

  



 
  

Astuce chantier :  

Note toujours la tolŽrance en mm sur la fiche de dŽ coupe, et arrondis les valeurs de 

commande en fonction des rouleaux ou plaques dispon ibles pour Žviter les restes inutiles. 

  

ƒtape Question ˆ se poser 

Mesurer As-tu la bonne unitŽ et la tolŽrance requise 

Calculer marge Quelle perte probable en pourcentage 

Commander La quantitŽ arrondie correspond-elle aux rouleaux d isponibles 

VŽrifier cožt Le total inclut-il main-d'Ïuvre et marge 

  

 

Dans ce chapitre, tu identifies entiers, dŽcimaux, fractions et pourcentages pour 

gŽrer mesures, quantitŽs et cožts en gardant la bon ne prŽcision. 

¥! Garde toujours la m•me unitŽ  avant de calculer et note-la ˆ chaque 

Žtape. 

¥! Respecte l'ordre des opŽrations , vŽrifie conversions et tolŽrances 

avant de couper ou commander. 

¥! Arrondis selon la prŽcision demandŽe  sans multiplier les arrondis pour 

Žviter les Žcarts. 



¥! Pourcentages: p % dÕune valeur = valeur x p / 100, utiles pour marge, 

pertes et rendements . 

Sur chantier, mesure, choisis une marge de perte, a rrondis aux formats vendus, puis 

calcule quantitŽ, cožt mati•re et main-dÕÏuvre afin  de sŽcuriser devis, commande 

et dŽcoupe. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et Žchelles 
  

 1.   Notion de proportionnalitŽ : 
  

DŽfinition :  

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs quand l'un e change en m•me temps que l'autre, 

selon un rapport constant appelŽ coefficient. C'est  la base pour passer d'une mesure ˆ 

une autre sans erreur. 

  

RepŽrage graphique :  

Sur un graphique, deux grandeurs proportionnelles f orment une droite passant par 

l'origine. Si la courbe dŽvie, il n'y a plus de pro portionnalitŽ stricte et il faudra ajuster le 

mod•le. 

  

Calcul par coefficient :  

Le coefficient k se calcule par k = valeur2 / valeu r1. Pour trouver une valeur inconnue, 

multiplie la valeur connue par k, vŽrifie les unitŽ s ˆ chaque Žtape pour Žviter les erreurs. 

  

Exemple de calcul de coefficient :  

Si 3 m•tres de bande cožtent 45 ! , k = 45 / 3 = 15 !  par m•tre. Pour 7 m•tres, multiplie 7 

par 15, ce qui donne 105 ! . 

  

 2.   ƒchelles et maquettes : 
  

Qu'est-ce qu'une Žchelle :  

Une Žchelle est un rapport entre une mesure sur le dessin et la rŽalitŽ, exprimŽe comme 

1:n. Elle permet de reprŽsenter un vŽhicule ou une amŽnagement dans un format 

manipulable et prŽcis. 

  

Conversion des dimensions :  

Pour passer d'une dimension rŽelle L rŽelle ˆ une l ongueur sur plan L plan, utilise L plan = L 

rŽelle / n. Respecte les unitŽs, par exemple mm pou r mm ou m pour m. 

  

Lecture d'un plan :  

VŽrifie toujours l'Žchelle indiquŽe, applique la co nversion et reporte les tolŽrances. Une 

erreur d'Žchelle de 1 chiffre peut entra”ner un aju stement de dŽcoupe hors tolŽrance. 

  

Exemple d'application d'Žchelle :  

Une banquette rŽelle mesure 1200 mm. Sur un plan ˆ l'Žchelle 1:5, la banquette mesure 

1200 / 5 = 240 mm. Sur une maquette 1:10, elle fera  120 mm. 

  

ƒchelle Formule 1200 mm rŽel devient 

1:2 L plan = L rŽelle / 2 600 mm 



1:5 L plan = L rŽelle / 5 240 mm 

1:10 L plan = L rŽelle / 10 120 mm 

1:20 L plan = L rŽelle / 20 60 mm 

  

 3.   Applications mŽtier et bonnes pratiques : 
  

Calculs de cožts proportionnels :  

Quand un matŽriau est achetŽ au m•tre ou au m ", le cožt total suit la proportionnalitŽ. 

Calcule le cožt unitaire puis multiplie par la long ueur ou la surface nŽcessaire, indique 

l'unitŽ finale. 

  

Contr™le qualitŽ et tolŽrances :  

Les tolŽrances linŽaires s'additionnent lors d'asse mblage. VŽrifie chaque pi•ce au mm 

pr•s, note les Žcarts et applique une marge de sŽcu ritŽ pour Žviter un rejet en contr™le 

qualitŽ. 

  

Mini cas concret de chantier :  

Contexte : amŽnagement d'un meuble latŽral dans un fourgon. ƒtapes : prise de cotes, 

plan ˆ l'Žchelle 1:5, dŽcoupe panneaux, montage. RŽ sultat : meuble de 1200 x 600 x 400 

mm rŽel. 

  

Livrable attendu : plan papier ˆ l'Žchelle 1:5, lis te de pi•ces dŽcoupŽes en mm avec 5 

ŽlŽments, durŽe estimŽe 4 heures, cožt mati•re 85 ! . 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage, on a rŽduit les chutes en calculant les l ongueurs optimales, ce qui a ŽconomisŽ 

12 % de panneaux sur un lot de 20 meubles, soit 48 !  d'Žconomie. 

  

T‰che VŽrification 

VŽrifier l'Žchelle Comparer l'indication sur le plan et la fiche chant ier 

Convertir dimensions Faire L plan = L rŽelle / n et noter l'unitŽ 

Calculer cožt mati•re Multiplier quantitŽ par prix unitaire 

Contr™ler tolŽrances Mesurer pi•ces avant assemblage 

Archiver plan final Scanner plan modifiŽ et joindre bon de travail 

  

 

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs via un coefficient constant k  : si l'une 

double, l'autre aussi. 



Sur un graphique passant par l'origine , les grandeurs sont proportionnelles et tu 

peux utiliser un m•me k. 

¥! Calcule k = valeur2 / valeur1, puis multiplie pour trouver une inconnue. 

¥! Avec une Žchelle en rapport d'Žchelle 1:n , fais L plan = L rŽelle / n. 

¥! Respecte toujours la conversion longueur rŽelle  et les unitŽs pour 

Žviter les erreurs. 

¥! Pour un calcul de cožt mati•re , multiplie quantitŽ par prix unitaire et 

surveille les chutes. 

Ces rŽflexes te servent pour lire des plans, prŽpar er les dŽcoupes, contr™ler les 

tolŽrances et optimiser le chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  GŽomŽtrie plane et dans l'espace 
  

 1.   Notions de base et vocabulaire : 
  

Points, droites et segments :  

Un point n'a pas de dimension, une droite s'Žtend ˆ  l'infini, un segment a deux extrŽmitŽs. 

Ces notions servent ˆ tracer les pi•ces, positionne r des per•ages et repŽrer des cotes sur 

plan. 

  

Angles et triangles :  

Un angle droit vaut 90¡, aigu moins de 90¡, obtus e ntre 90¡ et 180¡. Le thŽor•me de 

Pythagore relie les c™tŽs d'un triangle rectangle e t facilite le calcul des diagonales. 

  

Exemple d'application :  

Calculer la diagonale utile pour un panneau au sol 2.2 m par 1.4 m, diagonale = # (2.2" + 

1.4") = # (4.84 + 1.96) = # 6.8 $ 2.61 m, vŽrifie la longueur de coupe. 

  

 2.   Transformations et mesures utiles : 
  

SymŽtrie, translation et rotation :  

La symŽtrie sert ˆ reproduire un coffre sur l'autre  c™tŽ, la translation place une Žtag•re, la 

rotation ajuste l'orientation d'un gabarit. Ces opŽ rations se traduisent par des cotes 

simples en mm. 

  

Distances, projections et aires :  

La projection orthogonale permet d'estimer la haute ur utile sous une installation. L'aire 

sert ˆ calculer la quantitŽ de matŽriau, utile pour  estimer cožts et chutes. 

  

Formule Usage mŽtier 

Aire rectangle = longueur % largeur Calculer surface d'un plancher en m " 

Aire triangle = (base % hauteur) Ö 2 DŽcoupe de panneaux triangulaires 

Volume parallŽlŽpip•de = L % l % h Estimer volume de rangement en m & 

  

Exemple d'estimation de matŽriau :  

Cabinet 1.2 m % 0.6 m a une aire de 0.72 m ". Avec panneaux de 2.5 m ", nombre de 

panneaux = 0.72 Ö 2.5 = 0.288, il te faut 1 panneau , prŽvoir 10% de chute soit 0.8 m " 

utilisable. 

  



 
  

 3.   GŽomŽtrie dans l'espace et applications mŽtier : 
  

Droites, plans et intersections :  

Une droite peut •tre contenue dans un plan, •tre pa rall•le ou couper un plan. Savoir 

repŽrer l'intersection aide ˆ positionner supports,  rails ou tringleries ˆ l'intŽrieur d'un 

vŽhicule. 

  

Volumes et vŽrifications :  

Volume utile sert ˆ conna”tre capacitŽ de rangement  ou isolation nŽcessaire. On calcule 

aussi le centre de gravitŽ approximatif pour rŽpart ir la charge dans un fourgon. 

  

Mini cas concret : amŽnagement d'un placard dans un  fourgon :  

Contexte : fourgon intŽrieur 3.0 m long, 1.7 m larg e, 1.4 m haut. ƒtapes : mesurer, tracer, 

dŽcouper panneaux, assembler. RŽsultat : placard 1. 0 m % 0.6 m % 1.2 m, volume utile 0.72 

m &. Livrable attendu : plans cotŽs et liste de coupes  chiffrŽe. 

  



 
  

Livrable DŽtail chiffrŽ 

Plan cotŽ ƒchelle 1:10, cotes en mm, 6 vues 

Liste de coupes Panneau 18 mm, 2 plaques 1.22 %2.44 m, coupes indiquŽes 

Volume utile 0.72 m & vŽrifiŽ par calcul L %l%h 

  

Astuce terrain :  

Prends toujours 5 ˆ 10 mm de marge sur les cotes de  montage pour les tolŽrances de 

carrosserie et les irrŽgularitŽs, cette habitude Žv ite de longues retouches en atelier. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier hauteur utile au moins ˆ 3 points diffŽren ts 

¥! Tracer les rep•res sur plan et sur vŽhicule avec ga barit 

¥! Calculer aire et volume pour chiffrer matŽriaux 

¥! PrŽvoir marge de coupe 5 ˆ 10 mm 

¥! RŽdiger plan cotŽ et liste de coupes avant dŽcoupe 

Exemple d'interprŽtation pour le mŽtier :  

Si ton calcul donne un volume utile de 0.72 m & pour un placard, cela signifie que tu peux y 

ranger environ 72 L par 0.1 m &, utile pour estimer nombre de caisses ou charge ˆ rŽpartir. 

  

 



La gŽomŽtrie t'aide ˆ tracer prŽcisŽment, optimiser  l'espace et chiffrer les 

matŽriaux. Tu utilises points, droites, segments et  le thŽor•me de Pythagore  pour 

contr™ler diagonales et Žquerrage. 

¥! Applique symŽtrie, translation et rotation  pour positionner coffres, 

Žtag•res et gabarits sur plan et sur vŽhicule. 

¥! Calcule les aires (rectangle, triangle) pour estime r surface et quantitŽ 

de panneaux . 

¥! Utilise le volume L %l%h pour conna”tre la capacitŽ de rangement 

disponible  et rŽpartir la charge. 

¥! Prends 5 ˆ 10 mm de marge et vŽrifie toujours plusi eurs hauteurs avant 

dŽcoupe. 

En combinant mesures, projections et volumes, tu pa sses du plan aux coupes 

chiffrŽes et tu Žvites les retouches cožteuses en a telier. 

 !  



Chapitre 4 :  Statistiques et reprŽsentations graphiques 
  

 1.   Notions de base et indicateurs : 
  

Moyenne, mŽdiane, mode :  

La moyenne donne une idŽe gŽnŽrale des valeurs, la mŽdiane sŽpare la sŽrie en deux, et 

le mode indique la valeur la plus frŽquente. Ces in dicateurs sont utiles pour suivre la 

performance atelier. 

  

ƒcart-type et variance :  

L'Žcart-type mesure la dispersion autour de la moye nne, la variance en est le carrŽ. Plus 

l'Žcart-type est grand, plus les temps ou mesures s ont dispersŽs, ce qui peut signaler un 

probl•me d'organisation. 

  

Lecture des frŽquences :  

La frŽquence absolue compte les observations, la fr Žquence relative transforme en 

pourcentage. Sur le terrain, tu peux ainsi savoir q uelle proportion des interventions 

dŽpasse un seuil donnŽ. 

  

Exemple calcul de moyenne et mŽdiane :  

Dataset des temps de rŽparation (heures) : 1, 2, 2,  3, 4, 5, 5, 6, 7, 8, 10. Somme = 53, effectif = 

11, moyenne = 53 Ö 11 = 4,82 heures, mŽdiane = 5 he ures. 

  

 2.   ReprŽsentations graphiques : 
  

Histogramme et classes :  

L'histogramme regroupe les valeurs en classes et mo ntre la forme de la distribution. 

Choisis une largeur de classe simple, par exemple 2  heures, pour visualiser rapidement les 

concentrations. 

  

Diagramme en baton et camembert :  

Le diagramme en b‰ton compare des catŽgories discr• tes, le camembert illustre des 

parts. En atelier, ils servent ˆ prŽsenter la rŽpar tition des types d'intervention ou des 

pannes. 

  

Construire un graphique pertinent :  

ƒvite de multiplier les graphiques inutiles, choisi s l'Žchelle adaptŽe et indique toujours les 

unitŽs. Les axes clairs Žvitent les interprŽtations  erronŽes par ton chef d'atelier. 

  

Exemple de tableau de frŽquences :  

Voici une distribution par classes pour le dataset prŽcŽdent, utile pour tracer un 

histogramme. 

  

Classe (heures) FrŽquence FrŽquence relative 



0 ˆ 2 1 9,1 % 

2 ˆ 4 3 27,3 % 

4 ˆ 6 3 27,3 % 

6 ˆ 8 2 18,2 % 

8 ˆ 10 1 9,1 % 

10 ˆ 12 1 9,1 % 

  

 3.   Applications mŽtier et mini cas concret : 
  

Analyse des temps de rŽparation :  

Sur 11 interventions, moyenne = 4,82 heures et mŽdi ane = 5 heures. Si l'objectif atelier est 4 

heures, 6 sur 11 interventions dŽpassent l'objectif , soit 54,5 % ˆ amŽliorer. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : atelier enregistre 30 interventions en 1  semaine, moyenne = 4,2 heures. Objectif : 

rŽduire la durŽe moyenne de 15 % en 4 semaines par rŽorganisation des postes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

ƒtapes : 1) collecte des temps pour 30 intervention s, 2) calcul des indicateurs, 3) 

identification de 6 t‰ches redondantes, 4) test de regroupement des t‰ches. RŽsultat 

attendu : gain de 20 % sur la moyenne. 

  

Livrable attendu :  

Un rapport d'atelier de 2 pages contenant un tablea u des temps par intervention, un 

histogramme des classes, la moyenne, l'Žcart-type, et 3 actions recommandŽes chiffrŽes 

en heures ŽconomisŽes. 

  

Astuce terrain :  

Note systŽmatiquement l'heure de dŽbut et de fin, c ela Žvite les erreurs manuelles. J'ai 

perdu 2 heures un matin ˆ reconstituer des temps ma l notŽs, ne fais pas la m•me erreur. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Collecte des donnŽes Noter dŽbut et fin pour 30 interventions 

Calcul rapide Moyenne, mŽdiane, Žcart-type 

Visualisation Tracer histogramme par classes 

Priorisation Traiter les 20 % d'interventions les plus longues 

Suivi Mesurer apr•s 4 semaines et comparer 

  



 

Ce chapitre t'apprend ˆ dŽcrire des donnŽes atelier  avec moyenne, mŽdiane, 

mode, Žcart-type et frŽquences pour repŽrer les dŽr ives. 

¥! Tu utilises les indicateurs clŽs de performance  pour suivre les temps et 

identifier les interventions anormales. 

¥! Tu reprŽsentes les donnŽes avec des histogrammes, d iagrammes en 

b‰tons et camemberts pour comparer catŽgories et pr oportions. 

¥! Les frŽquences absolues et relatives t'aident ˆ mes urer la analyse des 

temps de rŽparation  par rapport aux objectifs. 

¥! Tu transformes ces mesures en reprŽsentations graphiques adaptŽes  

et en amŽlioration continue chiffrŽe  en ciblant les 20 % les plus lents. 

En appliquant ce chapitre, tu structures tes relevŽ s, choisis le bon graphique et 

proposes des actions concr•tes pour rŽduire durable ment les durŽes d'intervention. 

 !  



Chapitre 5 :  Notions de fonctions simples 
  

 1.   Notion de fonction et vocabulaire : 
  

DŽfinition et idŽe gŽnŽrale :  

Une fonction associe ˆ chaque valeur d'entrŽe une v aleur de sortie unique, on parle 

d'image et d'antŽcŽdent pour dŽcrire cette relation  entre deux quantitŽs. 

  

Notations courantes :  

On Žcrit f(x) pour dire "image de x par f", x est l a variable et f(x) est le rŽsultat. Ces 

notations sont utiles pour dŽcrire des relations mŽ tier chiffrŽes. 

  

InterprŽtation pratique :  

Dans l'atelier, une fonction peut donner le cožt to tal en fonction du nombre d'ŽlŽments 

posŽs, ou le temps total en fonction du nombre d'op Žrations ˆ rŽaliser. 

  

Exemple d'association :  

Si f(n) donne le temps en minutes pour percer n tro us, et f(n)=3n, alors percer 10 trous 

prend f(10)=30 minutes. C'est direct et utile en pl anification. 

  

 2.   Fonctions linŽaires et affines : 
  

Fonction linŽaire :  

Une fonction linŽaire a la forme f(x)=ax, l'origine  est image de zŽro, elle traduit une 

proportionnalitŽ directe entre deux grandeurs mesur ables. 

  

Fonction affine :  

Une fonction affine s'Žcrit f(x)=ax+b, elle ajoute un dŽcalage fixe b, c'est frŽquent pour 

additionner des frais fixes et des cožts variables.  

  

ReprŽsentation graphique :  

Sur un rep•re, une fonction linŽaire passe par l'or igine, une fonction affine croise l'axe 

vertical en b. On lit facilement pente et intercept  pour interprŽter les chiffres mŽtier. 

  

Exemple d'application chiffrŽe :  

Pose de profilŽs : cožt total en euros f(L)=12L+45,  pour L en m•tres. Pour L=8 m, 

f(8)=12 %8+45=141 euros, rŽsultat utilisable pour un devis r apide. 

  

 3.   Applications mŽtier, cas concret et outils pratiques : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois estimer cožt d'amŽnagement d'un fourgon. ƒtapes : mesurer 12 m2 de 

surface, calculer matŽriel et main d'oeuvre, additi onner frais fixes. RŽsultat : devis chiffrŽ et 

liste de courses. 

  



ƒtapes dŽtaillŽes et calculs :  

1 Mesure : 12 m2. 2 MatŽriel : panneau ˆ 18 ! /m2 soit 216 ! . 3 Main d'oeuvre : 2 heures ˆ 25 

! /h soit 50 ! . 4 Frais fixes 40 ! . Total 306 ! . 

  

Livrable attendu :  

Tu remets un devis papier ou numŽrique o• figurent quantitŽ 12 m2, cožt matŽriel 216 ! , 

main d'oeuvre 50 ! , frais fixes 40 ! , total 306 ! . Ce document sert de bon de commande. 

  

Astuce de stage :  

Prends toujours 5 ˆ 10 % de marge pour les chutes e t imprŽvus, les chiffres rŽels 

augmentent souvent de 1 ˆ 2 opŽrations sur des inst allations complexes. 

  

Valeur de x Fonction f(x)=12x+45 

ZŽro 45 

Un 57 

Trois 81 

Huit 141 

Douze 189 

  

Ce tableau t'aide ˆ comparer rapidement plusieurs l ongueurs pour un devis, c'est utile en 

atelier quand tu as 2 ˆ 5 options de matŽriaux ˆ pr oposer au client. 

  

VŽrification Action rapide 

Mesure en unitŽ correcte Convertir en m•tres carrŽs si besoin 

Pente ou coefficient a Calculer a par division prŽcise 

Terme constant b Lister frais fixes sŽparŽment 

Arrondis et marge Appliquer marge 5 ˆ 10 % selon risque 

RŽdaction du devis Indiquer quantitŽs, prix unitaires et total 

  

En atelier, j'ai souvent vu des erreurs venir d'un mauvais choix d'unitŽ ou d'un oubli du cožt 

fixe, garde ces vŽrifications pour Žviter des devis  erronŽs. 

  

 

Une fonction dŽcrit une relation entrŽe sortie unique  : ˆ chaque valeur x 

correspond une image f(x). Cela sert ˆ modŽliser te mps, cožts ou quantitŽs en 

atelier. 



Les fonction linŽaire et affine  se notent f(x)=ax ou f(x)=ax+b. Le coefficient a t raduit 

la proportionnalitŽ, b reprŽsente les frais fixes. 

¥! Utilise une fonction pour le cožt total en fonction  dÕune longueur ou 

dÕune surface, comme f(L)=12L+45. 

¥! Lis sur le graphique la pente et terme constant  pour comprendre cožt 

variable et cožt fixe. 

¥! Contr™le unitŽs, arrondis, marge de 5 ˆ 10 % et dŽt ail des frais avant de 

signer un devis. 

En appliquant ces fonctions simples, tu sŽcurises t es calculs de temps et de prix et 

tu produis des devis fiables pour lÕatelier. 

 !  



Physique-Chimie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CAV (Construction et AmŽnagement de VŽhi cules), la mati•re Physique-

Chimie appliquŽe au vŽhicule  t'aide ˆ comprendre ŽlectricitŽ, mŽcanique, thermi que et 

matŽriaux utilisŽs sur les carrosseries. Un camarad e m'a dit qu'il a compris une loi de 

courant en la mesurant sur un faisceau de camion. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de mathŽmatiques et sciences physiques  du Bac Pro, 

liŽe ˆ une unitŽ de coefficient 4 . En voie scolaire, tu passes 2 CCF de 45 minutes, sinon 

une Žpreuve finale Žcrite et pratique d'environ 1 h eure pour la partie sciences. 

  

Conseil :  

La mati•re Physique-Chimie en Bac Pro CAV  se travaille surtout dans la durŽe. Garde 3 

crŽneaux de 15 ˆ 20 minutes chaque semaine pour rel ire ton cours et refaire 1 ou 2 

exercices dŽjˆ vus. 

  

Pour t'aider, Tu peux t'organiser ainsi. 

¥! RŽviser chaque chapitre avec 2 exercices courts liŽ s aux vŽhicules 

¥! PrŽparer une fiche de formules utiles  et d'unitŽs 

Avant une situation de CCF ou un contr™le, entra”ne -toi ˆ rŽdiger clairement calculs et 

phrases de conclusion. En atelier, demande ˆ appliq uer les lois vues en cours d•s que tu 

travailles sur un circuit ou une mesure. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒlectricitŽ et circuits simples  .................. ........................................................................................  Aller  

      1.   Les bases et les notions clŽs  ......... ...............................................................................................................  Aller  

      2.   Manipulations pratiques et mesures  .... ................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : MŽcanique, forces et mouvements  .................. ........................................................................  Aller  

      1.   Fondamentaux des forces et vecteurs  ... ..............................................................................................  Aller  

      2.   Lois du mouvement et applications  ..... .................................................................................................  Aller  

      3.   Manipulations et mini cas concret  ..... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : ƒtats de la mati•re et transformations  ........... .......................................................................  Aller  

      1.   ƒtats de la mati•re  ..............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Changements d'Žtat et Žnergie  ......... ......................................................................................................  Aller  

      3.   Transformations chimiques et rŽactions  ...........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ƒlectricitŽ et circuits simples 
  

 1.   Les bases et les notions clŽs : 
  

Tension, courant, rŽsistance :  

La tension se mesure en volts et pousse les charges , le courant est le dŽbit d'Žlectrons 

mesurŽ en amp•res, la rŽsistance s'oppose au passag e du courant et s'exprime en ohms. 

  

Loi d'ohm et puissance :  

La loi d'Ohm lie tension, courant et rŽsistance par  V = R x I, et la puissance Žlectrique se 

calcule par P = V x I. Par exemple si V = 12 V et I  = 2 A alors P = 24 W. 

  

Codes couleurs et sŽcuritŽ :  

Apprends les codes couleurs des rŽsistances et rep• re les fils usuels. Coupe toujours 

l'alimentation avant d'intervenir et porte des lune ttes de sŽcuritŽ pour Žviter tout risque 

d'Žlectrocution ou d'Žclat. 

  

Exemple d'une lampe simple :  

On alimente une ampoule 12 V avec une batterie 12 V . Si l'ampoule consomme 0,5 A alors 

la puissance est 6 W. VŽrifie systŽmatiquement le f usible situŽ sur la ligne, souvent 2 A ou 

5 A. 

  

 2.   Manipulations pratiques et mesures : 
  

Montage en sŽrie et parall•le :  

En sŽrie le courant est identique dans tous les ŽlŽ ments et la tension se rŽpartit. En 

parall•le la tension est identique sur chaque branc he, et le courant se rŽpartit selon les 

rŽsistances de chaque branche. 

  

Manipulation courte - matŽriel et Žtapes :  

¥! MatŽriel : batterie 12 V, ampoule 12 V, fils, multi m•tre rŽglŽ en V et A. 

¥! ƒtape 1 : couper l'alimentation, connecter la lampe  ˆ la batterie via des fils 

propres et testŽs. 

¥! ƒtape 2 : mesurer la tension aux bornes puis le cou rant en sŽrie, noter les 

valeurs sur une fiche. 

Mesures et interprŽtation :  

Mesure la tension batterie, la tension aux bornes d e l'ampoule et le courant. Compare 

avec les valeurs thŽoriques pour dŽtecter chute de tension, mauvais contact ou c‰ble 

sous-dimensionnŽ qui font chuter l'efficacitŽ. 

  

Mesure 
Valeur 

attendue 

Mesure 

rŽelle 
Commentaire 



Tension batterie 12,0 V 11,8 V Batterie lŽg•rement dŽchargŽe 

Tension ampoule 12,0 V 11,2 V Chute due ˆ rŽsistance du c‰ble 

Courant 0,50 A 0,48 A LŽg•re baisse, acceptable 

RŽsistance 

calculŽe 

24 !  23,3 !  CohŽrent avec puissance 

attendue 

  

Mini cas concret :  

Contexte : contr™le d'un circuit d'Žclairage sur un  fourgon 12 V apr•s plainte de faible 

luminositŽ. DurŽe totale 45 minutes, mesures toutes  consignŽes sur une fiche. 

Remplacement de 2 m de c‰ble 2,5 mm2 a amŽliorŽ la tension aux lampes de 0,8 V. 

¥! ƒtape 1 : mesurer tension batterie, tension aux lam pes et courant sur 4 points. 

¥! ƒtape 2 : repŽrer chute de tension de 0,9 V sur le faisceau principal, 

remplacer 2 m de c‰ble. 

¥! RŽsultat : luminositŽ remontŽe, courant passŽ de 0, 42 A ˆ 0,50 A, fiche de 

mesures fournie en 1 page. 

Astuce de stage :  

Note toujours la position des pinces crocodiles et lis les couleurs des fils avant de 

dŽbrancher. Une erreur frŽquente est de confondre m asse et plus, ce qui fait claquer un 

fusible et retarde la rŽparation. 

  

VŽrification Action 

Couper l'alimentation DŽbrancher la batterie ou retirer la clŽ 

Contr™ler le fusible Remplacer si coupŽ par un Žquivalent en amp•res 

Mesurer tension Mesurer aux bornes puis sur chaque composant 

VŽrifier les connexions Serrer et nettoyer les cosses si oxydŽes 

  

 

Ce chapitre prŽsente tension, courant, rŽsistance  et leur lien via la loi V = R x I, ainsi 

que le calcul de puissance P = V x I. Tu vois aussi  lÕintŽr•t des montages sŽrie et 

parall•le  et des mesures au multim•tre. 

¥! Apprends les codes couleurs des rŽsistances  et les fils + / masse pour 

Žviter les courts-circuits. 

¥! Mesure tension batterie, tension aux lampes et cour ant pour repŽrer 

chutes de tension et c‰bles sous-dimensionnŽs. 



¥! Coupe toujours lÕalimentation, contr™le le fusible,  puis vŽrifie 

connexions et oxydation. 

En appliquant ces vŽrifications de sŽcuritŽ essentielles  et en comparant mesures 

et valeurs thŽoriques, tu peux diagnostiquer rapide ment un Žclairage faible et 

amŽliorer lÕefficacitŽ du circuit. 

 !  



Chapitre 2 :  MŽcanique, forces et mouvements 
  

 1.   Fondamentaux des forces et vecteurs : 
  

DŽfinition et vecteurs :  

Une force est une action capable de modifier le mou vement ou la forme d'un objet. On la 

reprŽsente par un vecteur, avec une direction, un s ens et une valeur en newton N. 

  

Poids et masse :  

Le poids P est la force due ˆ la gravitŽ, P = m % g. La masse m se mesure en kilogrammes 

kg, g vaut environ 9,81 m/s2 sur Terre. 

  

Force normale et friction :  

La force normale N compense le poids perpendiculair e ˆ une surface. La force de 

frottement f dŽpend du coefficient "  et de N, f = "  % N, unitŽ en newton N. 

  

Exemple d'application de poids :  

Calculer le poids d'une benne de 120 kg, P = 120 % 9,81 = 1 177 N environ. Ce chiffre sert ˆ 

dimensionner les supports et les fixations. 

  

 2.   Lois du mouvement et applications : 
  

Loi de newton :  

La seconde loi de Newton relie force et accŽlŽratio n, F = m % a. Si tu connais F et m, tu 

calcules a en m/s2, utile pour prŽdire le mouvement  d'un vŽhicule. 

  

Cas des frottements :  

Les frottements rŽduisent l'accŽlŽration et demande nt plus d'Žnergie. Sur une carrosserie 

ou un ch‰ssis, tu dois estimer "  pour calculer la force utile et prŽvenir l'usure. 

  

Travail et Žnergie :  

Le travail W est force fois dŽplacement, W = F % d, unitŽ en joule J. L'Žnergie cinŽtique Ek = 

1/2 m v2 s'exprime en joules elle aussi, utile pour  analyse du freinage. 

  

Exemple d'expŽrience :  

Mesure l'accŽlŽration d'un chariot de masse connue en appliquant des forces diffŽrentes, 

tu vŽrifieras F = m % a et Žvalueras l'effet des pertes par frottement e n atelier. 

  

Force (n) Masse (kg) AccŽlŽration calculŽe (m/s2) AccŽlŽration observŽe (m/s2) 

2 2 1,0 0,95 

4 2 2,0 1,98 

6 2 3,0 2,90 



8 2 4,0 3,85 

  

Les Žcarts observŽs proviennent des frottements et pertes mŽcaniques. Calcule toujours 

l'accŽlŽration prŽvue en m/s2, puis compare aux mes ures pour estimer "  et corriger tes 

calculs. 

  

 3.   Manipulations et mini cas concret : 
  

Manipulation courte (matŽriel, Žtapes, mesures) :  

Je te propose une manipulation simple pour mesurer l'accŽlŽration d'un chariot, matŽriel 

minimal et rŽsultats exploitables en 20 minutes en atelier, et je me souviens qu'en stage 

j'ai perdu 30 minutes pour une vis manquante. 

¥! Chariot de masse connue, capteur d'accŽlŽration, r• gle et chronom•tre 

¥! Fixe la masse, applique une force mesurŽe, enregist re l'accŽlŽration 

¥! RŽp•te 3 fois pour chaque force et fais la moyenne 

¥! Calcule a = F / m et compare aux mesures 

Mini cas concret :  

Contexte: amŽnagement d'une cellule utilitaire o• l e support d'un vŽlo doit rŽsister ˆ une 

force latŽrale maximale de 500 N, calcul et validat ion requis. 

  

ƒtapes: mesurer charges, calculer moments, vŽrifier  ancrages. RŽsultat: marge de sŽcuritŽ 

de 2,5, livrable: plan de fixation avec 4 points de  fixation et note de calcul. 

  

Check-list terrain :  

  

Contr™le Action 

VŽrifier la masse Mesurer en kg et noter 

Contr™ler les fixations Serrer au couple recommandŽ 

Tester l'accŽlŽration Appliquer force connue et mesurer a 

Documenter RŽdiger note de calcul et dessins 

  

Astuce stage :  

En atelier, note systŽmatiquement les erreurs d'ass emblage et les valeurs mesurŽes, 3 

mesures par point rŽduisent les Žcarts et •a te fer a gagner du temps en validation. 

  

 



Une force est une force reprŽsentŽe par vecteur  qui modifie mouvement ou forme. 

Poids et masse sont liŽs par P = m % g, les appuis rŽagissent via force normale et 

frottements. 

¥! La relation F = m !  a permet de prŽvoir lÕaccŽlŽration dÕun vŽhicule ou 

dÕun chariot. 

¥! Le r™le des frottements  explique lÕŽcart entre calculs et mesures, il faut  

estimer " . 

¥! Travail et Žnergie cinŽtique servent ˆ analyser fre inage et efforts sur les 

structures. 

¥! Manip, mini cas vŽlo et check-list montrent comment  vŽrifier sur le 

terrain  tes calculs. 

En pratique, tu mesures masses, forces et accŽlŽrat ions, compares au mod•le, 

ajustes " , puis tu dimensionnes fixations et supports avec u ne marge de sŽcuritŽ 

suffisante. 

 !  



Chapitre 3 :  ƒtats de la mati•re et transformations 
  

 1.   ƒtats de la mati•re : 
  

Solide, liquide, gaz :  

Un solide a une forme dŽfinie, un liquide Žpouse pa rtiellement son contenant, un gaz 

remplit tout l'espace disponible. Ces diffŽrences v iennent de l'organisation et de l'Žnergie 

des particules constituantes. 

  

Param•tres qui influent :  

TempŽrature et pression modifient l'Žnergie des par ticules. Par exemple, augmenter la 

tempŽrature favorise le passage liquide vers gaz, c e qui explique la dilatation des 

matŽriaux chauffŽs en atelier. 

  

Exemple d'observation :  

Sur un chantier, si tu laisses un joint en mousse p r•s d'une source de chaleur, il se 

dŽforme parce que sa structure passe partiellement d'un Žtat rigide ˆ un Žtat plus souple. 

  

 2.   Changements d'Žtat et Žnergie : 
  

Fusion, vaporisation, solidification :  

Les changements d'Žtat exigent ou lib•rent de l'Žne rgie. Pour fondre ou vaporiser une 

masse, il faut fournir une Žnergie appelŽe chaleur latente, mesurŽe en joules par 

kilogramme. 

  

Formules utiles et unitŽs :  

Q = m % c % #T pour chauffer un corps, Q = m % L pour changer d'Žtat. Ici Q en joules, m en 

kilogrammes, c en Jákg-1á¡C-1 et L en Jákg-1. 

  

Manipulation courte :  

Mesure la tempŽrature d'un bloc de glace fondu dans  10 minutes en chauffant 

doucement, note les valeurs toutes les 30 secondes pour tracer la courbe tempŽrature 

temps et repŽrer la plateau de fusion. 

  

Temps (s) TempŽrature (¡c) 

0 0 

60 0 

120 0 

180 1 

240 3 

  



Exemple d'interprŽtation :  

Si la tempŽrature reste ˆ 0¡C pendant 120 secondes malgrŽ l'apport de chaleur, tu es sur 

le plateau de fusion, ce qui signifie que l'Žnergie  sert ˆ changer l'Žtat plus qu'ˆ augmenter 

la tempŽrature. 

  

 3.   Transformations chimiques et rŽactions : 
  

DiffŽrence avec changement d'Žtat :  

Un changement d'Žtat modifie l'organisation physiqu e des particules, une transformation 

chimique modifie la nature des esp•ces. La masse to tale se conserve gŽnŽralement, 

m•me si l'apparence change. 

  

Conservation de la masse et bilan :  

Pour un bilan, p•se rŽactifs et produits. En atelie r, une perte apparente peut venir 

d'Žvaporation. La loi de conservation te guide pour  vŽrifier s'il manque un produit ou si une 

fuite est prŽsente. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : choix d'un dŽcapant pour peinture sur ca rrosserie, comparatif de 3 produits en 

cabine ˆ 20¡C. ƒtapes : appliquer 10 g sur 3 Žchant illons, laisser 2 heures, mesurer perte de 

masse en g, noter temps de sŽchage. 

  

 
  

Exemple d'Žtude :  

RŽsultat : produit A perte 8 g, sŽchage 6 h, produi t B perte 12 g, sŽchage 4 h, produit C 

perte 5 g, sŽchage 8 h. Livrable attendu : tableau comparatif et recommandation justifiŽe 

en 1 page. 



  

Astuce de stage :  

Toujours noter tempŽrature ambiante et masse initia le, beaucoup d'Žl•ves oublient ces 

donnŽes et ne peuvent pas justifier leurs choix lor s des oraux, c'est une erreur frŽquente 

que tu peux Žviter. 

  

Checklist terrain Action recommandŽe 

VŽrifier tempŽrature Noter en ¡C avant test 

PesŽe initiale Utiliser balance 0,1 g 

DurŽe de test Respecter durŽe en minutes ou heures 

SŽcuritŽ Gants et ventilation obligatoire 

Livrable Tableau chiffrŽ et recommandation 

  

Exemple d'application mŽtier :  

En stage, on m'a demandŽ un rapport de 2 pages expl iquant pourquoi un solvant 

rŽduisait le temps de sŽchage de 30%, ce genre de m esure chiffrŽe te sert directement 

pour conseiller un choix produit. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ comprendre comment la mati•re se transforme. 

¥! Tu diffŽrencies solide, liquide et gaz par leur organisation des 

particules  et leur forme dans un rŽcipient. 

¥! La tempŽrature et pression  pilotent dilatation, fusion, vaporisation; 

l'Žnergie se calcule avec Q = m % c % #T ou Q = m % L. 

¥! Le plateau ˆ 0¡C montre que la chaleur sert surtout  au changement 

d'Žtat physique , pas ˆ augmenter la tempŽrature. 

¥! Une rŽaction chimique crŽe de nouvelles esp•ces mai s respecte la loi 

de conservation de la masse , d'o• l'intŽr•t de pesŽes et relevŽs fiables. 

En appliquant ces idŽes sur le terrain, tu interpr• tes mieux mesures, courbes de 

tempŽrature et choix de produits en atelier. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe avec un coefficient de 2  dans le Bac Pro CAV, la mati•re Langue vivante A 

(Anglais)  comprend, notŽe sur 20, une Žpreuve Žcrite dÕenvir on 1 heure en fin de 

terminale, une courte partie orale, et du contr™le en cours de formation. 

  

En classe, tu travailles la comprŽhension de documents  et lÕexpression simple en lien 

avec les vŽhicules, lÕatelier, la sŽcuritŽ et quelq ues situations de contact avec le client 

propres au Bac Pro CAV (Construction et AmŽnagement  de VŽhicules). 

  

La mati•re compte environ 5 % de la note finale, ma is elle peut vraiment tÕaider ˆ passer 

au-dessus de 10, comme un camarade qui a gagnŽ plus ieurs points gr‰ce ˆ ses progr•s 

en anglais. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Langue vivante A (Anglais) , consacre 10 ˆ 15 minutes  par jour ˆ 

Žcouter, lire ou parler en anglais, en choisissant des vidŽos de mŽcanique ou de 

carrosserie qui te plaisent vraiment. 

  

Avant lÕŽpreuve, entra”ne-toi sur 2 ou 3 sujets dÕannales  en te chronomŽtrant, puis relis 

tes rŽponses en anglais. Le pi•ge classique est de glisser du fran•ais ou dÕoublier des 

verbes essentiels. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale de messages simples  .......... ..........................................................  Aller  

      1.   ƒcouter et comprendre des messages court s  ................................................................................  Aller  

      2.   Comprendre des informations pratiques  . .........................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension Žcrite de textes courts  ............ ....................................................................  Aller  

      1.   RepŽrer l'idŽe principale et les dŽtails   ...................................................................................................  Aller  

      2.   StratŽgies de lecture et vocabulaire  .. ...................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et exercices pratiques  .... ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression orale en situation professionnelle  .... ...............................................................  Aller  

      1.   Se prŽsenter et prŽsenter l'Žquipe  .... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Communiquer en atelier et expliquer un t ravail  ...........................................................................  Aller  

      3.   Appels tŽlŽphoniques et accueil client  ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Expression Žcrite de messages simples  ............ ...................................................................  Aller  

      1.   Structurer un message court  ........... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Formules et phrases clŽs  ...............................................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret : demande de pi•ce urgente  ........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale de messages simples 
  

 1.   ƒcouter et comprendre des messages courts : 
  

Identifier le type de message :  

Commence par repŽrer si c'est une consigne, une ann once, un avertissement ou une 

question. Cette Žtape te permet d'ajuster ton atten tion et de savoir quelles informations 

noter en prioritŽ. 

  

RepŽrer l'idŽe principale :  

Concentre-toi sur le mot ou la phrase qui revient l e plus, souvent placŽ en dŽbut ou en fin 

de message. Note 1 ˆ 3 mots clŽs pour t'aider ˆ res tituer l'information ensuite. 

  

StratŽgies d'Žcoute active :  

Utilise des rep•res comme les chiffres, les temps e t les noms propres. Si tu rates un mot, 

reste calme, cherche le sens global plut™t que chaq ue mot isolŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Listen carefully to the safety announcement. (ƒcout e attentivement l'annonce de 

sŽcuritŽ.) Note the main action and the time given.  (Note l'action principale et l'heure 

indiquŽe.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Follow the instruction Suivre la consigne 

Turn off the machine ƒteindre la machine 

Be careful Fais attention 

Repeat please RŽp•te s'il te pla”t 

I need a tool J'ai besoin d'un outil 

Where is the van? O• est le fourgon ? 

How long will it take? Combien de temps cela prendra-t-il ? 

Check the wiring VŽrifie le c‰blage 

Emergency stop Arr•t d'urgence 

I will be there in 10 minutes J'arriverai dans 10 minutes 

Do you understand? Tu comprends ? 

  

 2.   Comprendre des informations pratiques : 
  



Instructions et consignes :  

Les consignes contiennent souvent des verbes ˆ l'im pŽratif et des chiffres. Note l'action 

demandŽe et le dŽlai. En atelier, 1 chiffre manquan t peut changer toute l'intervention, reste 

attentif. 

  

Dialogues en milieu professionnel :  

Apprends des phrases courtes utiles pour Žchanger a vec un tuteur ou un coll•gue. 

RŽp•te-les ˆ voix haute pour mŽmoriser le rythme et  la prononciation. 

  

Exemple de mini-dialogue :  

Can you pass me the wrench? (Peux-tu me passer la c lŽ ?) Sure, here it is. (Bien sžr, la 

voilˆ.) 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

ƒvite de traduire mot ˆ mot. Concentre-toi sur le v erbe principal et les chiffres. Note 2 ˆ 3 

mots clŽs et reformule mentalement pour vŽrifier ta  comprŽhension. 

  

Astuce Žcoute en stage :  

Si tu n'as pas compris, demande poliment Ç Could yo u repeat please? (Peux-tu rŽpŽter s'il 

te pla”t ?) È Cela montre ton sŽrieux et Žvite les erreurs techniques. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois suivre une procŽdure orale pour prŽparer un vŽhicule ˆ la livraison, la 

consigne dure environ 3 minutes. ƒtapes : Žcouter, noter 3 ŽlŽments techniques, confirmer. 

RŽsultat : 1 vŽhicule prŽparŽ suivant la checklist.  Livrable attendu : une fiche de contr™le 

avec 5 points cochŽs. 

  

VŽrification Action ˆ mener 

Freins Tester et noter la pression 

ƒclairage VŽrifier feux avant et arri•re 

Carrosserie Contr™ler l'absence d'impact 

C‰blage S'assurer des connexions 

Documents Remplir la fiche de contr™le 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Voici 5 actions ˆ suivre quand tu Žcoutes une consi gne en atelier, elles t'aideront sur le 

terrain. 

¥! Note le type de message et la durŽe annoncŽe 

¥! Recopie 2 ˆ 3 mots clŽs, surtout chiffres et noms 

¥! RŽp•te bri•vement la consigne pour confirmer 

¥! Demande une rŽpŽtition si tu n'as pas compris 



¥! Compl•te la fiche ou le bon d'intervention avant de  commencer 

  

 

Pour comprendre un message, commence par identifier  s'il s'agit d'une consigne, 

annonce, avertissement ou question. Rep•re ensuite l'idŽe principale et note 2 ou 3 

mots clŽs, surtout les chiffres et noms propres. Ut ilise une Žcoute active en restant 

concentrŽ sur le verbe important. 

¥! Rep•re le type de message  et la durŽe annoncŽe. 

¥! Note le verbe principal et chiffres  sans tout traduire mot ˆ mot. 

¥! MŽmorise quelques phrases courtes utiles  pour parler avec tes 

coll•gues. 

¥! Demande une rŽpŽtition avec Could you repeat please  si tu doutes. 

En stage ou en atelier, ces rŽflexes d'Žcoute te pe rmettent d'exŽcuter les consignes 

correctement, de sŽcuriser ton travail et de prŽpar er les contr™les attendus sans 

oublier d'information essentielle. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension Žcrite de textes courts 
  

 1.   RepŽrer l'idŽe principale et les dŽtails : 
  

Identifier l'idŽe principale :  

Commence par lire le titre et la premi•re phrase, p uis surligne la phrase qui rŽsume le 

sujet. Cette mŽthode t'aide ˆ comprendre un texte d e 70 ˆ 200 mots en 3 ˆ 5 minutes, 

utile en contr™le. 

  

Trouver les dŽtails utiles :  

Rep•re les chiffres, noms et lieux, ce sont souvent  les rŽponses aux questions. Note 3 ˆ 5 

dŽtails clŽs pour chaque paragraphe, •a facilite la  rŽponse aux questions de 

comprŽhension Žcrite. 

  

Exemple d'identification :  

Read the first and last sentence to find the topic.  (Lis la premi•re et la derni•re phrase 

pour trouver le sujet.) 

  

 2.   StratŽgies de lecture et vocabulaire : 
  

Lecture rapide et lecture fine :  

Fais un premier survol de 30 ˆ 60 secondes pour rep Žrer les mots-clŽs, puis relis 

lentement les passages difficiles. Cette double lec ture prend en moyenne 5 ˆ 8 minutes 

pour un texte court. 

  

GŽrer le vocabulaire technique :  

Fais une mini-liste des mots inconnus et essaie de deviner leur sens gr‰ce au contexte. 

Note 5 mots maximum par texte, avec traduction et s ynonyme, pour ne pas te perdre. 

  

Exemple de devinette de mot :  

The technician tightened the bracket. (Le technicie n a serrŽ le support.) 

  

Terme en anglais Traduction en fran•ais 

Bolt Boulon 

Bracket Support 

Weld Souder 

Sketch Croquis 

Estimate Estimation 

Fastener Fixation 

Panel Panneau 



Procedure ProcŽdure 

Torque Couple 

Draw up RŽdiger 

Cette table bilingue te sert pendant les lectures t echniques et en stage pour reconna”tre 

un mot en anglais et le traduire rapidement, utile sur une notice ou un e-mail d'atelier. 

  

 3.   Cas concret et exercices pratiques : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : Tu re•ois une notice de montage anglais de 150 mots dŽcrivant l'installation 

d'un panneau. ƒtapes : lire 2 fois, relever 5 dŽtai ls, reformuler. RŽsultat : synth•se de 150 

mots en 20 ˆ 30 minutes. Livrable attendu : une pag e rŽsumŽe de 150 mots claire. 

  

Exercice de comprŽhension :  

Lis l'extrait, souligne les actions et rŽponds ˆ 5 questions courtes. Vise 80 ˆ 90 % de 

bonnes rŽponses en 15 minutes. C'est un excellent e ntra”nement avant un contr™le Žcrit. 

  

Exemple d'exercice :  

Read the instruction and list three required tools.  (Lis l'instruction et liste trois outils 

nŽcessaires.) 

  

ƒtape DurŽe indicatives 

Survol du texte 30 ˆ 60 secondes 

Lecture dŽtaillŽe 3 ˆ 5 minutes 

RŽdaction du rŽsumŽ 15 ˆ 30 minutes 

Petite astuce de stage : commence par repŽrer les v erbes d'action, •a te donne 

directement les t‰ches ˆ effectuer. Une fois, j'ai sauvŽ 10 minutes sur une notice en ciblant 

les verbes. 

  

Mini dialogue utile en atelier :  

Worker: Could you check the torque on the bolt? (Pe ux-tu vŽrifier le couple du boulon ?)  

Student: Yes, I will use the torque wrench at 50 Nm . (Oui, j'utiliserai la clŽ dynamomŽtrique 

ˆ 50 Nm.) 

  

Checklist opŽrationnelle Ë faire 

Lire le titre Comprendre le sujet en 30s 

Surligner mots clŽs Max 5 mots 

Noter chiffres et noms 3 ˆ 5 ŽlŽments 



RŽdiger rŽsumŽ 150 mots en 20 ˆ 30 minutes 

Erreurs frŽquentes : 

¥! Penser que tous les mots inconnus doivent •tre trad uits, au lieu de deviner 

par le contexte. 

¥! RŽpondre sans relire le texte, ce qui cožte souvent  1 ˆ 2 erreurs sur 5 

questions. 

¥! Se focaliser sur un dŽtail et oublier l'idŽe gŽnŽra le. 

Exemple d'erreur frŽquente :  

He fixed the leak. (Il a rŽparŽ la fuite.) Est souv ent mal compris comme "il a fixŽ" au sens 

d'attacher, attention au contexte technique. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ identifier l'idŽe principale  et les dŽtails d'un texte court 

pour rŽussir contr™les et situations de stage. 

¥! Lis titre, premi•re et derni•re phrase, puis surlig ne la phrase qui rŽsume 

le sujet. 

¥! Apprends ˆ noter chiffres et noms  comme rŽponses probables aux 

questions. 

¥! Utilise une lecture rapide puis dŽtaillŽe  pour gagner du temps et 

clarifier les passages difficiles. 

¥! Limiter les mots inconnus  ˆ une petite liste t'aide ˆ deviner le sens par 

le contexte. 

Des cas concrets, une mini checklist et un lexique technique anglais-fran•ais te 

montrent comment rŽsumer une notice, repŽrer les ve rbes d'action et Žviter les 

erreurs frŽquentes en comprŽhension Žcrite. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale en situation professionnelle 
  

 1.   Se prŽsenter et prŽsenter l'Žquipe : 
  

Formules d'ouverture :  

Commence par un salut simple, ton nom, et ton r™le.  Par exemple, dis ton prŽnom et ta 

fonction en anglais, puis propose de l'aide clairem ent pour installer la confiance. 

  

Structurer sa prŽsentation :  

Encha”ne avec deux informations utiles, comme ton e xpŽrience en annŽes et une 

compŽtence clŽ. Garde la prŽsentation courte, entre  20 et 30 secondes lors d'un premier 

contact. 

  

Exemple de prŽsentation courte :  

Hello, I'm Max, I work as a vehicle fitter in the w orkshop. (Bonjour, je suis Max, je travaille 

comme carrossier en atelier.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Good morning, my name is 

James. 

Bonjour, je m'appelle James. 

I am the workshop supervisor. Je suis le responsable d'atelier. 

I have five years of experience. J'ai cinq ans d'expŽrience. 

I can help you with vehicle interior 

fitting. 

Je peux vous aider pour l'amŽnagement intŽrieur 

du vŽhicule. 

Could you repeat that, please? Peux-tu rŽpŽter, s'il te pla”t ? 

  

 2.   Communiquer en atelier et expliquer un travail : 
  

Donner des instructions claires :  

Utilise des verbes d'action simples et des rep•res de temps. Donne Žtapes et durŽe 

estimŽe, par exemple "clean, measure, cut, assemble " avec des temps approximatifs en 

minutes. 

  

Signaler un probl•me technique :  

Explique ce qui se passe, ce que tu as essayŽ, et p ropose une solution. Indique si la 

rŽparation prend plus de 30 minutes ou nŽcessite un e pi•ce de rechange. 

  

Exemple d'explication de t‰che :  

First, remove the dashboard panel, then check the w iring for corrosion. (D'abord, enl•ve la 

garniture du tableau de bord, puis vŽrifie le c‰bla ge pour corrosion.) 

  



Mini-dialogue atelier :  

Worker: I need a bolt size ten, the old one is stri pped. (Ouvrier : J'ai besoin d'un boulon taille 

dix, l'ancien est ab”mŽ.) 

Supervisor: I'll get one from stock, give me two mi nutes. (Responsable : Je vais en prendre 

un en stock, donne-moi deux minutes.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Wrong: I will fix it now maybe. (Mauvaise formulati on : "I will fix it now maybe.") 

¥! Correct: I'll fix it now. (Formulation correcte : " Je vais le rŽparer maintenant.") 

¥! Wrong: You remove the panel, yes? (Mauvaise formula tion : "You remove the 

panel, yes?") 

¥! Correct: Could you remove the panel, please? (Formu lation correcte : "Peux-

tu enlever la garniture, s'il te pla”t ?") 

 3.   Appels tŽlŽphoniques et accueil client : 
  

RŽpondre au tŽlŽphone :  

Commence par l'identitŽ de l'entreprise, ton nom, p uis demande la raison de l'appel. Note 

l'heure et le nom de l'interlocuteur, et annonce un  dŽlai de rappel si besoin. 

  

Prendre rendez-vous et confirmer :  

Propose deux crŽneaux horaires, prŽcise la durŽe es timŽe, et envoie une confirmation 

Žcrite. Indique le dŽlai de prŽparation si une pi•c e est ˆ commander, par exemple 2 ˆ 5 

jours. 

  

Exemple de prise de rendez-vous au tŽlŽphone :  

Good afternoon, this is AutoFit workshop, it's Alex  speaking. (Bonjour, ici l'atelier AutoFit, 

Alex ˆ l'appareil.) 

  

Mini cas concret - accueil client apr•s panne :  

Contexte : Un client arrive avec un amŽnagement Žle ctrique dŽfectueux, le vŽhicule ne 

dŽmarre pas. ƒtapes : diagnostic 20 minutes, test b atterie 10 minutes, rŽparation 

temporaire 40 minutes. 

  

RŽsultat : vŽhicule rendu en sŽcuritŽ au client apr •s 70 minutes, Žchange de 1 pi•ce, cožt 

estimŽ 120 euros pi•ces inclus. Livrable attendu : rapport en anglais de 150 mots dŽcrivant 

la panne et les actions prises. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

Accueil PrŽsente-toi, note nom et tŽlŽphone du client 

Diagnostic Explique la procŽdure en anglais simple, donne durŽ e estimŽe 



Intervention Lis les consignes de sŽcuritŽ ˆ voix haute 

Cl™ture RŽcapitule le travail et remets le rapport en angla is 

  

Conseils pratiques et retours de stage :  

Parle lentement, articule, et rŽp•te l'information clŽ trois fois si nŽcessaire. Lors d'un stage, 

j'ai appris qu'une phrase claire rŽduit les malente ndus de 50 pour cent environ. 

  

Astuces de terrain :  

PrŽpare 6 phrases utiles en anglais pour l'atelier et rŽp•te-les 5 fois par jour, elles 

deviendront naturelles en 2 semaines. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ parler en anglais en situat ion pro: atelier et contact client. 

¥! Pour te prŽsenter, utilise une formule d'ouverture simple , ton nom, ton 

r™le, puis une ou deux infos clŽs (expŽrience, comp Žtence). 

¥! En atelier, donne des instructions courtes et chronologiques , annonce 

la durŽe, signale clairement tout probl•me techniqu e et ta solution 

proposŽe. 

¥! Au tŽlŽphone, commence par nom de l'entreprise et prŽnom , note 

coordonnŽes, motif, et propose un crŽneau prŽcis de  rendez-vous. 

¥! Avec le client, suis une check-list accueil ˆ cl™ture  et explique chaque 

Žtape en anglais simple. 

Parle lentement, articule, demande de rŽpŽter si be soin et prŽpare quelques 

phrases types que tu rŽvises chaque jour. 

 !  



Chapitre 4 :  Expression Žcrite de messages simples 
  

 1.   Structurer un message court : 
  

Objectif :  

ƒcrire un message clair te permet d'Žviter les reta rds et les malentendus en atelier, surtout 

quand il s'agit d'une commande ou d'une consigne de  sŽcuritŽ. 

  

Plan simple :  

Garde une structure en 3 parties, sujet, message et  action demandŽe. En gŽnŽral, 2 ˆ 4 

phrases suffisent pour •tre compris rapidement par un coll•gue ou un fournisseur. 

  

Exemple de mail court :  

Hi, I need part 214 for vehicle X, delivery within 48 hours please. (Bonjour, j'ai besoin de la 

pi•ce 214 pour le vŽhicule X, livraison sous 48 heu res s'il vous pla”t.) 

  

 2.   Formules et phrases clŽs : 
  

Salutations et cl™tures :  

Utilise des formules simples comme Hello ou Dear po ur commencer et Best regards ou 

Thank you pour finir. Ces formules rendent ton mess age professionnel et court, adaptŽ 

aux Žchanges en atelier. 

  

Demande, confirmation et refus :  

PrivilŽgie des phrases directes : I need, Can you c onfirm, I cannot attend. Ajoute toujours 

une indication temporelle et une personne responsab le si nŽcessaire. 

  

Exemple de phrases utiles :  

Can you send the invoice by Friday? (Peux-tu envoye r la facture d'ici vendredi ?) - I 

confirm the appointment at 10:00. (Je confirme le r endez-vous ˆ 10h00.) 

  

Mini dialogue atelier :  

Worker: Is the part ready for delivery? (Ouvrier : La pi•ce est-elle pr•te pour livraison ?) 

Supervisor: Yes, ready at 14:00, courier booked. (R esponsable : Oui, pr•te ˆ 14h00, coursier 

rŽservŽ.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

I need part 214 by Wednesday J'ai besoin de la pi•ce 214 d'ici mercredi 

Can you confirm delivery time? Peux-tu confirmer l'heure de livraison ? 

I will be late, sorry Je serai en retard, dŽsolŽ 

Please send photos of the defect Merci d'envoyer des photos du dŽfaut 



Best regards Cordialement 

  

Erreurs frŽquentes :  

Ne mŽlange pas langage familier et formel. Par exem ple 'Yo, need part' est inadaptŽ, 

prŽf•re 'I need part' pour rester professionnel et clair dans l'Žcrit. 

  

 3.   Cas concret : demande de pi•ce urgente : 
  

Contexte et Žtapes :  

Tu remarques une panne sur un vŽhicule U sŽrieux, l a pi•ce cruciale manque. RŽdige un 

message, envoie-le au service achats et au chef d'a telier, puis confirme rŽception en 24 ˆ 

48 heures. 

  

RŽsultat et livrable :  

Livrable attendu, un mail de 3 ˆ 6 lignes contenant  rŽfŽrence pi•ce, numŽro vehicule, 

dŽlai demandŽ et cožt estimŽ. Par exemple cožt esti mŽ 120 euros et dŽlai 48 heures. 

  

Exemple de cas concret :  

Request: Part 214 for vehicle 07, needed within 48 hours, estimated cost 120 euros. 

(Demande : Pi•ce 214 pour vŽhicule 07, requise sous  48 heures, cožt estimŽ 120 euros.) 

  

Astuce terrain :  

Avant d'envoyer, relis 30 secondes pour vŽrifier rŽ fŽrence et dŽlai. Une erreur cožte 

souvent 1 heure de recherche ou 50 ˆ 100 euros en p i•ces mal commandŽes, j'ai appris •a 

en stage. 

  

Checklist opŽrationnelle Ë faire 

RŽfŽrence pi•ce VŽrifier code et quantitŽ 

DŽlai demandŽ Indiquer date ou dŽlai en heures 

Personne responsable Ajouter nom et contact 

Cožt estimŽ Indiquer montant approximatif 

Suivi Demander accusŽ de rŽception sous 48 heures 

  

Erreurs frŽquentes en anglais :  

Tu confonds souvent 'need' et 'want', 'need' exprim e l'urgence rŽelle. Mauvaise formulation, 

'I want part' est faible, prŽf•re 'I need part' pou r montrer l'urgence. 

  

 



Pour un mail efficace, garde une structure en 3 parties  : sujet, message, action 

demandŽe, en 2 ˆ 4 phrases simples et prŽcises. 

¥! Commence par des formules de politesse courtes  (Hello, Dear, Best 

regards) pour rester professionnel. 

¥! Utilise des phrases directes (I need, Can you confi rm) avec dŽlai et 

personne responsable. 

¥! Pour une urgence, note les dŽtails indispensables de commande  : 

rŽfŽrence, vŽhicule, dŽlai, cožt estimŽ, contact, a ccusŽ de rŽception. 

¥! Fais une vŽrification rapide avant envoi  pour Žviter erreurs de 

rŽfŽrence ou de dŽlai, et prŽf•re I need ˆ I want. 

En suivant cette mŽthode, tu Žcris des messages cou rts, clairs et professionnels qui 

facilitent le travail de tout lÕatelier. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CAV (Construction et AmŽnagement de VŽhi cules), Arts appliquŽs et cultures 

artistiques  t'accompagne pendant les 3 annŽes et relie crŽativitŽ et projets  de vŽhicules.  

  

Tu observes des carrosseries et amŽnagements intŽrieurs , puis tu proposes des idŽes de 

couleurs  et de formes adaptŽes aux attentes d'un client, en  t'appuyant sur des rŽfŽrences 

artistiques variŽes.  

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve d' arts appliquŽs et cultures artistiques , notŽe sur 20 

points  avec un coefficient 1 , en CCF pour les Žl•ves ou en Žcrit de 1 h 30 pour  les 

candidats individuels. Un camarade m'a confiŽ que c e cours lui avait ouvert les yeux sur 

le design des vŽhicules.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite Arts appliquŽs et cultures artistiques  comme un vrai entra”nement , 

pas comme du simple dessin dŽtente. M•me 10 minutes  ˆ la fin du cours pour corriger un 

croquis peuvent faire une vraie diffŽrence sur l'an nŽe. 

  

PrŽvois 20 ˆ 30 minutes , 2 fois par semaine, pour ton dossier, les Ïuvres vues en cours et 

un petit entra”nement oral . Par exemple, reprends en couleurs 1 croquis liŽ ˆ  un vŽhicule 

et explique-le ˆ un camarade comme ˆ un client. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lecture dÕimages et dÕobjets  ..........................................................................................................  Aller  

      1.   Analyser une image  ...........................................................................................................................................  Aller  

      1.   Analyser un objet  ..................................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Couleurs, volumes et formes  .........................................................................................................  Aller  

      1.   Couleurs et leurs fonctions  ........... .................................................................................................................  Aller  

      2.   Volumes et formes pour l'amŽnagement  ... ......................................................................................  Aller  

      3.   DŽmarche crŽative et applications techni ques  ...........................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽfŽrence ˆ des Ïuvres et styles  ................. .............................................................................  Aller  

      1.   Pourquoi rŽfŽrencer des Ïuvres et styles   ..........................................................................................  Aller  

      2.   Identifier et analyser une rŽfŽrence  .. .....................................................................................................  Aller  

      3.   Application en atelier et mini cas concr et  ........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture dÕimages et dÕobjets 
  

 1.   Analyser une image : 
  

Observation gŽnŽrale :  

Regarde d'abord l'ensemble de l'image pour repŽrer le sujet, le cadrage, les couleurs 

dominantes et l'ambiance gŽnŽrale qui s'en dŽgage. 

  

Points techniques ˆ noter :  

Note l'Žchelle, les proportions, la perspective, le s sources lumineuses, les textures visibles, 

et tout ŽlŽment mŽcanique utile pour imaginer une m odification ou une rŽparation. 

  

Exemple d'observation d'un tableau de bord :  

Tu remarques l'usure du volant, la position des voy ants et une rayure sur la console. Ces 

indices aident ˆ estimer l'‰ge et l'utilisation du vŽhicule, utiles pour un amŽnagement 

ciblŽ. Je me souviens d'un stage. 

  

 1.   Analyser un objet : 
  

Structure et matŽriau :  

Identifie les matŽriaux, la mŽthode d'assemblage, l es points de fixation et les zones 

d'usure possibles pour anticiper les rŽparations ou  les adaptations nŽcessaires. 

  

Fonction et usage :  

Comprends la fonction de l'objet, son ergonomie et comment l'utilisateur l'emploie au 

quotidien, cela aide ˆ proposer un amŽnagement util e et sŽcurisŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : amŽnagement d'un fourgon utilitaire pour  un technicien, 2 places et 3 m3 de 

rangement. ƒtapes : observation, mesures, croquis. RŽsultat : plan validŽ en 2 jours, cožt 

estimŽ 900 euros. 

  

Astuce terrain :  

Prends toujours des photos de 3 angles diffŽrents e t note les dimensions approximatives, 

5 ˆ 10 minutes suffisent et cela Žvite des mesures manquantes en atelier. 

  

ƒtape Description DurŽe Livrable 

Observation Photos, mesures et notes 5 ˆ 10 

minutes 

Jeu de photos et notes 

Croquis Esquisse des amŽnagements 1 heure Croquis papier 

Plan 2D Dessin CAO et cotations 4 heures Fichier PDF du plan 



Devis Estimation matŽriel et main 

d'Ïuvre 

30 minutes Devis chiffrŽ, total 900 

euros 

Le livrable attendu est un plan 2D et un devis chif frŽ, fichiers remis au client au format PDF 

et papier, dŽlai 2 jours ouvrŽs. 

  

VŽrification Action rapide 

Cadrage image Noter l'angle et l'altitude 

MatŽriau Prendre photo et mesure 

Usure visible Classer rŽparation mineure ou majeure 

Dimensions manquantes Mesurer sur place ou estimer 

Utilise cette check-list en 5 minutes lors d'une ob servation sur le terrain pour ne rien 

oublier avant de revenir en atelier, cela amŽliore la fiabilitŽ du diagnostic. 

  

 

Pour lire une image, commence par une observation gŽnŽrale et technique  du 

sujet, du cadrage, des couleurs, de la lumi•re et d es indices dÕusure. Pour un objet, 

analyse structure, matŽriaux et usure , puis sa fonction et lÕusage rŽel. 

¥! Photos, mesures et notes en 5 ˆ 10 minutes pour sŽc uriser les donnŽes. 

¥! Encha”ne croquis, plan 2D et devis pour obtenir un livrable clair au 

client  en 2 jours. 

¥! Prends toujours des photos sous 3 angles et vŽrifie  cadrage, matŽriau, 

usure et dimensions. 

En appliquant cette mŽthode rapide, tu rŽduis les o ublis, fiabilises ton diagnostic et 

produis des plans et devis pertinents  adaptŽs aux besoins du client. 

 !  



Chapitre 2 :  Couleurs, volumes et formes 
  

 1.   Couleurs et leurs fonctions : 
  

Percevoir la couleur :  

La couleur influence la lisibilitŽ, la sŽcuritŽ et l'ambiance du vŽhicule. Elle guide le regard, 

masque certains dŽfauts et amŽliore la visibilitŽ d e nuit ou par mauvais temps sur la 

route. 

  

Harmonies et contrastes :  

Choisis des accords simples, complŽmentaire ou anal ogue, pour un rendu professionnel. 

Le contraste optimise la lisibilitŽ des logos et de s panneaux, surtout ˆ 10 ˆ 30 m•tres de 

distance lors des livraisons. 

  

MatŽriaux et finitions :  

Peinture mate, satinŽe ou brillante change la perce ption des formes. Les finitions 

mŽtalliques donnent plus de profondeur, mais augmen tent souvent le cožt peinture de 10 

ˆ 30 pour cent par rapport ˆ un blanc standard. 

  

Exemple d'association de couleurs pour un utilitair e : 

Choix d'un blanc cassŽ pour la carrosserie et d'un bleu foncŽ pour les bandes, 

amŽlioration de visibilitŽ de jour et rŽduction app arente des bosses mineures sans 

surcožt important. 

  

ƒlŽment UtilitŽ Indication chiffrŽe 

Blanc VisibilitŽ et facilitŽ d'entretien RŽflexion lumineuse 70 ˆ 90 pour cent 

Rouge Signalement et impact visuel Attire le regard ˆ 20 ˆ 50 m•tres 

Noir SobriŽtŽ, masque les joints Montre rayures plus facilement 

Gris mŽtallisŽ Effet premium, profondeur Cožt peinture +10 ˆ 30 pour cent 

  

 2.   Volumes et formes pour l'amŽnagement : 
  

Ergonomie et espace :  

L'amŽnagement doit respecter les gestes du conducte ur et de l'utilisateur. Pense aux 

dŽgagements, ˆ la hauteur utile et ˆ l'acc•s, vise 20 ˆ 30 centim•tres de marge pour les 

zones de passage. 

  

Structures et renforts :  

Les volumes s'appuient sur une structure solide pou r durer. Pose des renforts tous les 40 ˆ 

60 centim•tres pour les Žtag•res, et vŽrifie la cha rge utile maximale en kilogrammes. 

  



 
  

Illusions optiques et volumes per•us :  

Joue sur la couleur et l'Žclairage pour agrandir vi suellement l'espace. Les surfaces claires 

et les finitions satinŽes augmentent la perception de volume sans modifier la structure. 

  

Exemple d'amŽnagement d'Žtag•re modulable :  

Contexte et Žtapes : fourgon utilitaire L=3 m, beso in de stockage pour outils. Mesures, 

croquis, dŽcoupe panneaux bois 12 mm, pose rails ch aque 50 cm, fixation rivets aveugles 

pour soliditŽ. 

RŽsultat et livrable attendu : gain de 0,6 m2 de su rface utile, Žtag•re supportant 100 kg, 

plan cotŽ format A4, liste matŽriaux et devis estim Ž ˆ 220 euros pour pi•ces et 

consommables. 

  



 
  

Astuce pratique :  

Prends toujours 2 mesures indŽpendantes, note sur u n gabarit papier et valide 

l'ergonomie avec un coll•gue avant toute dŽcoupe fi nale pour Žviter erreurs cožteuses et 

reprises le soir m•me. 

  

 3.   DŽmarche crŽative et applications techniques : 
  

Recherche et croquis :  

Commence par 15 ˆ 20 croquis rapides, varie proport ions et couleurs. Les croquis 

permettent de tester les idŽes sans gaspiller matŽr iaux, et Žvitent des allers-retours 

cožteux en atelier. 

  

Choix mati•re et finition :  

Choisis panneaux bois, aluminium ou composite selon  usage, poids et budget. A titre 

indicatif, panneau multiplex 12 mm vaut environ 20 euros le m2, aluminium est souvent 2 ˆ 

3 fois plus cher. 

  

Prototype et test :  

Fabrique un prototype ˆ l'Žchelle 1 sur 5 ou en rŽe l pour vŽrifier ergonomie. Teste les 

charges ˆ 50, 75 et 100 pour cent de la valeur atte ndue pour valider la sŽcuritŽ et la tenue 

dans le temps. 

  

ƒtape Question ˆ se poser Action rapide 

Mesurer Les mesures sont-elles prises 2 fois ? Reporter sur gabarit et vŽrifier 

cote 



Choisir 

couleur 

La couleur est-elle lisible ˆ 20 m ? Tester Žchantillon directement 

sur t™le 

VŽrifier 

charge 

Charge utile correspond-elle aux 

besoins ? 

Faire test de charge progressif 

Prototyper Prototype rapide permet-il 

ajustement ? 

RŽviser croquis et refaire 

Žchantillon 

Livrer Le livrable contient-il plans et devis ? Joindre plan cotŽ A4 et liste 

matŽriaux 

  

Exemple d'organisation de projet crŽatif :  

Phase 1 recherche 1 jour, phase 2 croquis 2 ˆ 3 jou rs, phase 3 prototype 1 jour, validation 

client et ajustements en 1 ˆ 2 jours selon complexi tŽ. 

  

Checklist terrain VŽrification 

Mesures doubles Comparer deux prises et gabarit 

ƒchantillon couleur Tester sur t™le et valider ˆ la lumi•re naturelle 

Charge test Faire test progressif jusqu'ˆ 100 pour cent 

Finition Choisir mate ou brillante selon volume per•u 

Livrable Remettre plan cotŽ, liste pi•ces, et devis estimati f 

  

 

Dans l'amŽnagement d'un vŽhicule, tu joues avec cou leur, volume et forme pour 

allier lisibilitŽ, sŽcuritŽ et confort. Contrastes pour la lisibilitŽ  et harmonies simples 

rendent logos et panneaux efficaces ˆ 20 ˆ 30 m•tre s. 

¥! Blanc et teintes claires amŽliorent visibilitŽ, ent retien et volume per•u 

plus grand . 

¥! PrŽvoyez 20 ˆ 30 cm de dŽgagement et des renforts t ous les 40 ˆ 60 

cm pour une ergonomie et sŽcuritŽ  durables. 

¥! Multiplex Žconomique, aluminium plus lŽger mais 2 ˆ  3 fois plus cher, ˆ 

choisir selon charge et budget. 

¥! DŽmarche crŽative compl•te  : croquis, prototype, tests de charge 

progressifs et plans cotŽs avec devis. 

En combinant bonnes couleurs, structure solide et m Žthode de travail rigoureuse, tu 

obtiens un utilitaire lisible, pratique et fiable d ans le temps. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽfŽrence ˆ des Ïuvres et styles 
  

 1.   Pourquoi rŽfŽrencer des Ïuvres et styles : 
  

DŽfinition et intŽr•t :  

RŽfŽrencer une Ïuvre, c'est s'inspirer d'un style r econnu pour guider ton projet. Cela 

apporte une cohŽrence visuelle, facilite la communi cation avec le client et oriente les 

choix techniques en atelier. 

  

Sources et influences :  

Tu peux t'appuyer sur le design automobile, le mobi lier, l'architecture ou le street art. Note 

toujours la source, l'Žpoque et les ŽlŽments visuel s pour adapter l'idŽe sans la copier 

intŽgralement. 

  

Exemple d'inspiration :  

Pour un van rŽtro, tu choisis cuir brun, bois clair  et motifs gŽomŽtriques. Cette rŽfŽrence 

simplifie le choix des fournisseurs et la rŽdaction  d'un brief client clair pour l'atelier. 

  

 2.   Identifier et analyser une rŽfŽrence : 
  

RepŽrer les ŽlŽments visuels :  

Observe lignes, couleurs dominantes, motifs rŽpŽtit ifs et proportions. Ces ŽlŽments 

deviennent des modules adaptables, par exemple pour  un rev•tement mural, une sellerie 

ou une finition de tablette. 

  

Analyser le style et le contexte :  

Interroge l'Žpoque, les matŽriaux d'origine et la f onction de l'Ïuvre. Cette analyse te 

permet de choisir finitions, densitŽ de mousse et t raitements de surface adaptŽs ˆ l'usage 

du vŽhicule. 

  

Transposer pour l'amŽnagement :  

Transforme les rep•res visuels en contraintes techn iques, par exemple adapter un motif 

textile ˆ des dŽcoupes CNC, ou remplacer un tissu f ragile par un simili robuste adaptŽ ˆ 

un usage intensif. 

  

Astuce pratique :  

Garde toujours 3 rŽfŽrences alternatives pour chaqu e piste esthŽtique, cela te permet de 

proposer 2 ˆ 3 options fiables au client sans repar tir de zŽro en cas de refus. 

  

Îuvre 
Artiste / 

origine 
Style Application en amŽnagement 

IntŽrieur annŽes 60 Design 

industriel 

RŽtro Sellerie en cuir, panneaux bois, 

couleurs chaudes 



Street art colorŽ Art urbain Contemporain Finitions vinyl, motifs sur podiums, 

stickers rŽsistants 

Minimalisme 

scandinave 

Mobilier 

nordique 

ƒpurŽ Surfaces mates, rangement 

optimisŽ, bois clair 

  

 3.   Application en atelier et mini cas concret : 
  

DŽmarche crŽative en Žtapes :  

Recherche visuelle, 3 ˆ 5 croquis rapides, choix ma ti•res, tests couleur et validation client. 

Ensuite tu dŽclines la solution en plans, dŽtails d e coupe et fiche technique pour la 

fabrication. 

  

Livrable attendu :  

PrŽpare un moodboard, plan d'implantation ˆ l'Žchel le 1/10, croquis final et fiche 

matŽriaux chiffrŽe. Indique le budget estimŽ pour c haque option, par exemple 800 ˆ 1 200 

euros. 

  

Exemple de mini projet d'amŽnagement :  

Contexte: van pour un couple, budget 1 100 euros, d Žlai 10 jours. ƒtapes: collecte d'images, 

3 croquis, prototype tablette et choix mati•re vali dŽ par le client. 

  

Exemple de mini projet d'amŽnagement :  

RŽsultat: amŽnagement rŽtro fonctionnel, Žconomie d e poids estimŽe 8 kg, cožt final 1 

050 euros. Livrable: moodboard, plan 1/10, fiche ma tŽriaux et devis chiffrŽ ˆ remettre au 

client. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

ƒvite la copie brute et le choix de matŽriaux incom patibles avec l'humiditŽ. Mesure 3 fois, 

prŽvois tolŽrances de 5 ˆ 10 mm et vŽrifie l'ergono mie avant fabrication. 

  

VŽrification Action Crit•re 

Mesures Reprendre cotes 3 fois PrŽcision ±5 mm 

MatŽriaux Valider rŽsistance et entretien Classement d'usure ŽlevŽ 

Ergonomie Tester acc•s et dŽgagements Confort minimum 2 personnes 

Finition ƒchantillon avant production Validation visuelle client 

Devis DŽtailler cožts par poste Total chiffrŽ et options 

  

Astuce de stage :  

Classe tes rŽfŽrences dans un dossier digital et ma rque les fournisseurs prŽfŽrŽs. ‚a te 

fera gagner 30 ˆ 60 minutes par projet et Žvitera d es erreurs de compatibilitŽ mati•re. 

  



 

RŽfŽrencer des Ïuvres te permet de cadrer le style,  mieux parler avec le client et 

guider les choix techniques en atelier. 

¥! Tu t'inspires d'automobile, mobilier, architecture ou street art en notant 

source, Žpoque et ŽlŽments clŽs sans copier. 

¥! Tu apprends ˆ analyser lignes et couleurs , motifs et proportions pour 

les transformer en solutions d'amŽnagement adaptŽes  au vŽhicule. 

¥! Tu produis moodboard et plan , croquis, fiche matŽriaux chiffrŽe et 

options pour sŽcuriser le devis. 

¥! Tu appliques vŽrifications avant fabrication  : mesures rŽpŽtŽes, choix 

de matŽriaux rŽsistants, tests d'ergonomie et Žchan tillons validŽs. 

En gardant plusieurs rŽfŽrences par piste et un dos sier organisŽ, tu gagnes du 

temps et limites les erreurs tout en assurant la cohŽrence visuelle du projet  et la 

satisfaction du client. 

 !  



ƒconomie-Gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CAV, ƒconomie-Gestion  te montre comment fonctionnent les entreprises du 

secteur auto . Tu dŽcouvres contrats, salaire, organisation d'un  atelier, relation avec les 

clients et droits du salariŽ. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite d'Žconomie-gestion du Bac Pro , nationale, d'une 

durŽe de 2 heures , notŽe sur 20 avec un coefficient 1 . En fin de Terminale, elle p•se 

environ 4 % de ta moyenne finale. 

  

Pour certains adultes en formation continue, l'Žpre uve peut au contraire •tre ŽvaluŽe en 2 

situations de CCF d'environ 1 heure durant l'annŽe.  

  

Conseil :  

Pour •tre ˆ l'aise le jour J, entra”ne-toi sur des sujets type avec questionnement sur 

documents  puis petite rŽdaction. Habitue-toi ˆ gŽrer 2 heure s en rŽpartissant ton temps 

entre analyse et Žcriture. 

  

Au quotidien, fais des fiches tr•s courtes  apr•s chaque cours et relis-les 2 fois par 

semaine pendant 15 minutes. Le pi•ge est de tout ap prendre sans comprendre. Un 

camarade en Bac Pro CAV a gagnŽ 3 points gr‰ce ˆ ce tte routine. 

¥! Garder ton cahier bien ˆ jour 

¥! Noter 1 exemple concret par th•me 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise  .................. ............................................................................  Aller  

      1.   Les composantes de l'entreprise  ....... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Gestion Žconomique et indicateurs  ..... .................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Statut, droits et devoirs du salariŽ  ............. ................................................................................  Aller  

      1.   Statut du salariŽ  ....................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Droits du salariŽ  ...................................................................................................................................................  Aller  

      3.   Devoirs et discipline  ..........................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Notions de cožts et de prix  .............................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les cožts  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Calculer le prix de vente  ............. ....................................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret, indicateurs et check-list  .................................................................................................  Aller  
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      1.   PrŽparer TA RECHERCHE ET TON DOSSIER  .............................................................................................  Aller  

      2.   Techniques DE RECHERCHE ET CANDIDATURES  ................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Fonctionnement d'une entreprise 
  

 1.   Les composantes de l'entreprise : 
  

Structure juridique :  

La structure juridique dŽfinit qui dirige et qui fi nance l'entreprise, elle peut •tre 

autoentrepreneur, SARL, SAS ou entreprise individue lle, et influence la responsabilitŽ, la 

fiscalitŽ et les formalitŽs administratives. 

  

Organisation interne :  

L'organisation interne rŽpartit les t‰ches entre at elier, bureau et gestion commerciale, elle 

fixe les r™les, les responsabilitŽs et les procŽdur es pour assurer qualitŽ, respect des dŽlais 

et sŽcuritŽ au poste de travail. 

  

Ressources et fonctions :  

Les ressources comprennent le capital, le personnel , les machines et le stock, les fonctions 

principales sont production, commercial, administra tif et financier, chacune contribuant ˆ 

la crŽation de valeur et ˆ la rentabilitŽ. 

  

Exemple d'organisation :  

Dans une petite entreprise CAV, 3 salariŽs rŽalisen t 80% de la production, le responsable 

g•re devis et achats, ce qui permet de livrer en mo yenne 5 vŽhicules amŽnagŽs par mois. 

  

 2.   Gestion Žconomique et indicateurs : 
  

Calculs Žconomiques :  

Pour gŽrer tu dois savoir calculer chiffre d'affair es, cožts et marge, formule simple marge 

brute Žgale chiffre d'affaires moins cožt des mati• res, puis taux de marge donne la 

rentabilitŽ relative. 

  

Avec un chiffre d'affaires de 150000 euros et cožt mati•res 45000 euros, la marge brute 

vaut 105000 euros et le taux de marge brute est 70% . 

  



 
  

Tableau d'indicateurs :  

Voici un tableau d'indicateurs simples pour suivre la santŽ financi•re d'un atelier, utilise 

ces chiffres pour piloter dŽcisions de prix et inve stissements. 

  

ƒlŽment Valeur Indicateur 

Chiffre d'affaires 150000 !  RŽfŽrence de base 

Cožt des mati•res 45000 !  30% du CA 

Marge brute 105000 !  70% du CA 

Charges totales 135000 !  Salaires et charges 

RŽsultat net 15000 !  10% du CA 

  

Mini cas concret :  

Contexte, tu amŽnages un fourgon pour un artisan, p rojet sur 10 jours, cožt estimŽ 6000 

euros, mati•res 2000 euros, main d'oeuvre 3000 euro s, marge prŽvue 1000 euros. 

  

ƒtapes, devis, commande des matŽriaux, fabrication 7 jours, contr™le qualitŽ, livraison et 

facturation, livrable attendu dossier chantier et f iche de contr™le avec photos et devis 

signŽ. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier devis chiffrŽ et marge minimale avant dŽma rrage 

¥! Contr™ler approvisionnement des pi•ces et quantitŽs  re•ues 



¥! Planifier 2 phases de fabrication pour optimiser le  temps 

¥! Respecter les temps de pose et effectuer le contr™l e qualitŽ final 

¥! Archiver photos, documents et facture dans le dossi er chantier 

Astuce de stage :  

Prends l'habitude de noter 3 points d'amŽlioration apr•s chaque chantier, cela t'aide ˆ 

gagner en productivitŽ et ˆ Žviter les erreurs frŽq uentes comme les pertes de matŽriaux. 

  

 

Une entreprise repose sur sa structure juridique et organisation , ses ressources et 

ses fonctions clŽs pour produire, vendre et se fina ncer. Son pilotage passe par des 

calculs simples pour suivre le fonctionnement Žconomique de base . 

¥! La forme juridique influence responsabilitŽ, fiscal itŽ et pouvoir de 

dŽcision. 

¥! L'organisation interne dŽfinit les r™les et garanti t qualitŽ, dŽlais et 

sŽcuritŽ. 

¥! Les fonctions production, commercial, administratif  et financier crŽent 

la valeur. 

¥! La marge brute et taux  servent ˆ juger la rentabilitŽ et ˆ ajuster les pr ix. 

En atelier, utilise un tableau d'indicateurs et une  check-list de chantier  pour 

sŽcuriser devis, approvisionnements, temps de pose et archivage, puis analyser 

chaque chantier pour progresser. 

 !  



Chapitre 2 :  Statut, droits et devoirs du salariŽ 
  

 1.   Statut du salariŽ : 
  

Contrat de travail :  

Le contrat prŽcise ton lien avec l'entreprise, la d urŽe, le poste et la rŽmunŽration. Il peut 

•tre ˆ durŽe indŽterminŽe ou dŽterminŽe, avec des c lauses particuli•res selon la 

convention collective. 

  

SalariŽ ou indŽpendant :  

ætre salariŽ, c'est bŽnŽficier du droit du travail,  d'une fiche de paie et d'une protection 

sociale. L'indŽpendant organise son activitŽ mais n 'a pas ces protections ni le m•me 

rŽgime social. 

  

DurŽe du travail :  

La durŽe habituelle est 35 heures par semaine dans beaucoup d'entreprises, avec heures 

supplŽmentaires payŽes ou rŽcupŽrŽes selon l'accord  d'entreprise ou la convention 

collective applicable. 

  

Exemple d'un contrat d'alternance :  

Contrat de 12 mois, 35 h par semaine, acquisition d e 2,5 jours ouvrables de congŽs par 

mois, soit 30 jours annuels. Livrable demandŽ, le c ontrat signŽ et le planning mensuel de 

prŽsence. 

  

 2.   Droits du salariŽ : 
  

Salaire et fiche de paie :  

Tu dois recevoir une fiche de paie dŽtaillŽe chaque  mois, avec salaire brut, cotisations et 

net ˆ payer. VŽrifie ton bulletin et signale toute erreur au service paie rapidement. 

  

CongŽs et temps de repos :  

Tu accumules 2,5 jours ouvrables par mois travaillŽ , soit 30 jours pour 12 mois. Les dates se 

posent selon le planning et l'accord avec l'employe ur ou la convention collective. 

  

Protection sociale et santŽ :  

Tu cotises pour la santŽ, la retraite et l'assuranc e ch™mage. En cas d'accident du travail, 

tu bŽnŽficies d'indemnitŽs et de prise en charge sp Žcifique par la sŽcuritŽ sociale. 

  

ƒlŽment Valeur indicative 

DurŽe hebdomadaire 35 heures 

CongŽs payŽs 2,5 jours ouvrables par mois 

PrŽavis indicatif 1 ˆ 3 mois selon anciennetŽ 

  



Exemple de vŽrification de fiche de paie :  

Tu compares heures indiquŽes et ton planning. Une e rreur de 5 heures non payŽes sur un 

mois Žquivaut ˆ une perte significative, signale-la  pour obtenir rŽgularisation. 

  

Anecdote :  

Une fois j'ai failli perdre 2 jours de congŽs parce  que je n'avais pas envoyŽ ma demande ˆ 

temps, j'ai appris ˆ noter mes demandes dans un age nda partagŽ. 

  

 3.   Devoirs et discipline : 
  

Respect des r•gles de sŽcuritŽ :  

Tu dois appliquer les consignes de sŽcuritŽ et port er les Žquipements de protection 

individuels. Le non-respect met en danger l'Žquipe et peut entra”ner des sanctions 

disciplinaires ou financi•res. 

  

FidŽlitŽ et confidentialitŽ :  

Tu es tenu ˆ une obligation de loyautŽ envers l'ent reprise et ˆ la confidentialitŽ des 

informations techniques ou clients. La divulgation non autorisŽe peut conduire au 

licenciement. 

  

Sanctions disciplinaires et procŽdure :  

Les sanctions vont de l'avertissement au licencieme nt pour faute grave. L'employeur doit 

respecter une procŽdure et te permettre de t'expliq uer avant de prendre une dŽcision. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, un salariŽ absent 3 jours sans justificat ion, salaire brut mensuel 2 000 ! . ƒtapes, 

constat, convocation, entretien. RŽsultat, retenue sur salaire de 3 jours calculŽe au rŽel. 

  

Exemple chiffrŽ du mini cas :  

Calcul, salaire 2 000 !  divisŽ par 22 jours ouvrables donne 91 !  par jour, retenue pour 3 

jours $ 273 ! . Livrable, fiche de paie modifiŽe et rapport d'ent retien signŽ. 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifie ton contrat et note durŽe et clause de pŽri ode d'essai. 

¥! Garde tes bulletins de paie et rel•ve les erreurs d ans les 3 mois. 

¥! Pose tes congŽs au moins 1 mois ˆ l'avance selon l' atelier. 

¥! Respecte les EPI et signale tout incident au chef d 'Žquipe immŽdiatement. 

¥! Conserve des preuves en cas de dŽsaccord, par exemp le mails ou planning 

signŽ. 

  

 



Ton statut de salariŽ repose sur un contrat de travail  qui fixe poste, durŽe, temps de 

travail et salaire. Tu profites du droit du travail  et d'une protection sociale (santŽ, 

retraite, ch™mage) que n'a pas l'indŽpendant. 

¥! Tu gagnes 2,5 jours de congŽs payŽs par mois, ˆ pos er avec 

l'employeur. 

¥! Tu dois recevoir une fiche de paie dŽtaillŽe  et vŽrifier heures et 

retenues. 

¥! Tu appliques les r•gles de sŽcuritŽ  et portes les EPI. 

¥! En cas de manquement grave, des sanctions peuvent a ller jusqu'au 

licenciement. 

En rŽsumŽ, conna”tre tes droits (salaire, congŽs, p rotection) et tes devoirs (loyautŽ, 

assiduitŽ, sŽcuritŽ) t'aide ˆ Žviter les erreurs, ˆ  te dŽfendre en cas de litige et ˆ 

construire une relation de travail plus sereine. 

 !  



Chapitre 3 :  Notions de cožts et de prix 
  

 1.   Comprendre les cožts : 
  

DŽfinition et classification :  

Un cožt, c'est ce que l'entreprise dŽpense pour fab riquer ou amŽnager un vŽhicule, 

matŽriel ou main d'Ïuvre inclus. On distingue cožts  fixes et cožts variables, puis cožts 

directs et cožts indirects selon l'affectation. 

  

Cožts fixes et variables :  

Les cožts fixes ne changent pas selon le volume, pa r exemple le loyer ou l'assurance 

atelier. Les cožts variables augmentent avec l'acti vitŽ, comme les mati•res premi•res ou 

l'Žnergie consommŽe. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une pose d'isolant, rŽduire la perte de 10% de matŽriau peut Žconomiser 120 !  par 

vŽhicule, multipliŽ par 50 vŽhicules cela fait 6 00 0 !  d'Žconomie annuelle. 

  

 2.   Calculer le prix de vente : 
  

ƒtape 1 - calculer le cožt complet :  

Le cožt complet additionne le cožt direct (pi•ces, main d'Ïuvre dŽdiŽe) et une part des 

cožts indirects (charges de l'atelier, amortissemen ts). Ainsi tu connais le cožt rŽel par 

vŽhicule ou par intervention. 

  

ƒtape 2 - ajouter marge et taxes :  

Une fois le cožt complet calculŽ, ajoute la marge c ommerciale souhaitŽe et la TVA. La 

marge s'exprime en pourcentage ou en valeur fixe se lon l'objectif de rentabilitŽ. 

  

Exemple de calcul :  

Cožt direct 400 ! , frais indirects imputŽs 100 ! , cožt complet 500 ! . Si tu veux 20% de 

marge, prix HT = 500 % 1,20 = 600 ! . Avec TVA 20%, prix TTC = 720 ! . 

  



 
  

Astuce de stage :  

Note toujours le temps rŽel passŽ sur chaque t‰che,  10 minutes d'erreur de saisie sur ton 

feuille de temps peut fausser une marge sur 20 inte rventions par semaine. 

  

 3.   Cas concret, indicateurs et check-list : 
  

Mini cas concret - amŽnagement d'un fourgon :  

Contexte : un fourgon ˆ amŽnager en utilitaire pour  un client, livraison sous 10 jours, 

objectif budget serrŽ. Tu dois chiffrer matŽriaux, main d'Ïuvre et frais gŽnŽraux pour 

proposer un prix final. 

  

ƒtapes et rŽsultat chiffrŽ :  

ƒtapes : 1 recenser pi•ces 2 estimer 8 heures de tr avail 3 ajouter 15% de frais indirects 4 

dŽfinir marge 25%. RŽsultat : cožt complet 1 200 ! , prix HT avec marge 1 500 ! , TTC 1 800 ! . 

  

Livrable attendu :  

Devis dŽtaillŽ en 1 page indiquant cožts mati•re 60 0 ! , main d'Ïuvre 600 ! , frais indirects 

150 ! , marge 300 ! , prix HT 1 650 ! , TVA appliquŽe 20%, prix TTC 1 980 ! . 

  

Exemple de devis simplifiŽ :  

Un devis propre et chiffrŽ rassure le client et fac ilite la validation en atelier, prŽvois 

toujours une colonne quantitŽ, prix unitaire et tot al. 

  

Tableau d'analyse des cožts (exemple) :  

  



ƒlŽment Montant ( " ) 

MatŽriaux 600 

Main d'Ïuvre (8 h % 45 ! /h) 360 

Frais indirects (15% du direct) 144 

Cožt complet 1 104 

Marge souhaitŽe (25%) 276 

Prix HT proposŽ 1 380 

  

InterprŽtation :  

Ce tableau te montre que la marge couvre la rentabi litŽ et les imprŽvus. Si la main 

d'Ïuvre augmente ˆ 60 ! /h, le prix HT monte de 120 ! , il faut ajuster la marge ou 

nŽgocier prix fournisseur. 

  

Check-list opŽrationnelle avant devis :  

  

ƒtape Question ˆ se poser 

Prendre cotes As-tu mesurŽ prŽcisŽment l'espace utile ? 

Lister pi•ces Tous les composants sont-ils rŽfŽrencŽs et prix uni taires notŽs ? 

Temps de travail As-tu estimŽ le temps par t‰che et ajoutŽ marge sŽc uritŽ 10% ? 

Frais indirects As-tu inclus l'amortissement, l'Žnergie et l'admini stration ? 

Validation client Le client a-t-il validŽ le dŽlai et le prix par Žcr it ? 

  

Indicateur ˆ suivre en atelier :  

Surveille le taux d'utilisation des heures facturab les, si infŽrieur ˆ 70% ton cožt horaire 

augmente, il faudra ajuster les prix ou optimiser l a planification. 

  

Exemple d'analyse de marge :  

Si ton atelier facture 160 h/mois et a 120 h factur ables, taux d'utilisation 75%, une hausse 

de 10 h facturables par mois amŽliore la marge opŽr ationnelle significativement. 

  

Astuce terrain :  

Lors d'un stage, j'ai appris ˆ toujours arrondir le s devis au multiple de 5 !  pour simplifier la 

facturation et Žviter les erreurs de caisse, •a pla ”t aux clients et ˆ l'Žquipe. 

  

 



Tu dois distinguer les cožts fixes et variables  ainsi que les cožts directs et indirects  

pour conna”tre ce que chaque vŽhicule cožte vraimen t. 

¥! Le calcul du cožt complet  additionne mati•res, main d'Ïuvre et part 

de frais gŽnŽraux pour fixer un prix rŽaliste. 

¥! Le prix de vente se construit en ajoutant marge com merciale puis TVA 

au cožt complet. 

¥! Un devis clair, chiffrŽ par quantitŽs et prix unita ires, sŽcurise la marge 

et rassure le client. 

¥! Surveille le taux d'utilisation des heures  facturables afin d'ajuster tarifs 

ou organisation. 

En rŽsumŽ, si tu mesures bien temps, matŽriaux et f rais indirects, tu fixes des prix 

cohŽrents, prot•ges la rentabilitŽ de l'atelier et Žvites les mauvaises surprises. 

 !  



Chapitre 4 :  Communication dans lÕentreprise 
  

 1.   Communiquer en interne : 
  

Objectifs de la communication interne :  

La communication interne informe, coordonne l'Žquip e et Žvite les erreurs, elle sŽcurise les 

procŽdures, amŽliore la qualitŽ et maintient la coh Žsion entre atelier, bureau d'Žtudes et 

logistique. 

  

Moyens et supports :  

Tu utiliseras rŽunions, notes de service, tableaux d'affichage, mail et messagerie 

instantanŽe pour transmettre l'information selon l' urgence et l'importance du chantier. 

  

Observation :  

Anecdote: en stage, un tableau blanc centralisŽ m'a  ŽvitŽ une erreur de montage qui 

aurait touchŽ 2 vŽhicules, et l'Žquipe a gagnŽ une journŽe de travail. 

  

Exemple d'affichage d'une procŽdure de sŽcuritŽ :  

Pose une affiche A3 sur l'atelier, envoie un mail ˆ  12 personnes, fais une courte rŽunion de 

10 minutes, et vŽrifie la comprŽhension en 2 jours.  

  

 2.   Outils et flux d'information : 
  

Flux formels et informels :  

Les flux formels passent par procŽdures Žcrites, ra pports et rŽunions planifiŽes, les flux 

informels sont Žchanges oraux et messages rapides q ui compl•tent la coordination 

quotidienne. 

  

Choix des outils :  

Choisis l'outil selon l'objectif, par exemple mail pour le suivi, SMS pour urgence, tableau 

blanc pour planning et GED pour documents technique s et plans d'implantation. 

  

Astuce pour les stages :  

Prends 5 minutes chaque matin pour noter les action s de ton Žquipe, •a rŽduit 30% des 

erreurs de transmission selon mon expŽrience sur de ux chantiers. 

  

 3.   Cas concret et indicateurs : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: atelier amŽnage 10 fourgons en 5 semaines , informations techniques 

dispersŽes provoquent retards. ƒtapes: centraliser dossier partagŽ, rŽunion hebdo de 30 

minutes et fiche de suivi par vŽhicule. 

  

RŽsultat: gain de 2 jours par vŽhicule, rŽduction d e 20% des heures de retouche, Žconomie 

estimŽe 400 euros par vŽhicule. Livrable: tableur d e suivi et dossier technique unique. 



  

Calcul et interprŽtation :  

Calcul: taux horaire moyen 25 ! /h, journŽe 8h = 200 ! /jour. Gain 2 jours par vŽhicule = 

400 ! /vŽhicule, pour 10 vŽhicules Žconomie totale 4 000 !  sur 5 semaines. 

  

Indicateurs de suivi :  

Voici un tableau d'indicateurs simples ˆ suivre pou r mesurer l'efficacitŽ de la 

communication et piloter les actions correctrices. 

  

Indicateur Cible 
Mesure 

actuelle 
FrŽquence 

Taux de respect des procŽdures 95 % 85 % Hebdomadaire 

DŽlai de validation des documents 48 heures 72 heures Quotidienne 

Nombre de rŽunions productives '  1 par 

semaine 

3 par semaine Hebdomadaire 

Taux de documents ˆ jour dans la 

GED 

100 % 78 % Hebdomadaire 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Avant d'intervenir sur un vŽhicule, suis ces points  rapides pour Žviter les pertes de temps 

et erreurs. 

¥! VŽrifier la version du plan et la date de mise ˆ jo ur. 

¥! Consulter la fiche de suivi du vŽhicule dans le tab leur central. 

¥! Notifier l'Žquipe par message ou tableau blanc des actions du jour. 

¥! RŽaliser une courte rŽunion de 5 ˆ 10 minutes si pr obl•me dŽtectŽ. 

¥! Archiver le document modifiŽ dans la GED et notifie r le bureau d'Žtudes. 

  

 

La communication interne sert ˆ informer, coordonne r et garder la cohŽsion entre 

les Žquipes. Tu dois choisir le bon outil  selon lÕurgence, la complexitŽ et la trace ˆ 

conserver. 

¥! Combiner rŽunions courtes, mails, tableaux dÕaffich age et messageries 

pour limiter les erreurs. 

¥! Utiliser les flux formels et informels  pour suivre les chantiers au 

quotidien. 

¥! Centraliser les informations  dans un dossier partagŽ et un tableur de 

suivi par vŽhicule. 



¥! Suivre quelques indicateurs de performance simples  pour ajuster ton 

organisation. 

En stage comme en entreprise, une communication str ucturŽe te fait gagner du 

temps, rŽduit les retouches et sŽcurise la qualitŽ.  En appliquant ces rŽflexes, tu 

ma”trises mieux les dŽlais, les cožts et la sŽcurit Ž. 

 !  



Chapitre 5 :  Insertion professionnelle et recherche d'emploi 
  

 1.   PrŽparer TA RECHERCHE ET TON DOSSIER : 
  

Organiser ton dossier professionnel :  

Ton dossier doit contenir un CV clair, une lettre d e motivation personnalisŽe et des photos 

si demandŽes. PrŽvois une version PDF et une versio n imprimŽe pour les entretiens. Mets ˆ 

jour tes coordonnŽes et tes disponibilitŽs. 

  

Valoriser tes compŽtences techniques :  

Liste 6 ˆ 8 compŽtences clŽs liŽes ˆ la constructio n et l'amŽnagement de vŽhicules, par 

exemple soudure, lecture de plans, isolation thermi que, c‰blage Žlectrique, et finition. 

Donne une br•ve preuve pour chaque compŽtence. 

  

Estimer tes attentes salariales :  

Calcule ton salaire attendu en te basant sur le mar chŽ local et ton expŽrience. Pour un 

dŽbutant, compte souvent entre 1 500 !  et 1 900 !  brut mensuel selon la rŽgion et 

l'entreprise. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu adaptes ton CV pour un poste d'amŽnageur, tu met s en avant 2 stages, 3 

compŽtences techniques et ton autonomie, puis tu en voies 15 candidatures ciblŽes en 3 

semaines. 

  

 2.   Techniques DE RECHERCHE ET CANDIDATURES : 
  

Choisir les bons canaux :  

Utilise les sites d'emploi, les rŽseaux professionn els, les agences d'intŽrim et les salons 

locaux. Cible 3 canaux principaux et consacre 4 ˆ 6  heures par semaine ˆ ta recherche 

active pour rester efficace. 

  

RŽdiger des candidatures efficaces :  

Personnalise chaque lettre selon l'entreprise et le  poste. Mentionne une rŽalisation 

concr•te en stage ou TP pour montrer ta valeur. Soi s bref, prŽcis et professionnel dans le 

ton. 

  

Suivi et relance :  

Tiens un tableau de suivi avec la date d'envoi, le contact, la rŽponse et la relance prŽvue. 

Relance une fois si tu n'as pas de rŽponse au bout de 10 jours ouvrŽs, sans •tre insistant. 

  

Exemple de tableau de suivi :  

Tu notes 12 candidatures envoyŽes en 1 mois, 4 rela nces faites, 3 rŽponses positives et 1 

entretien obtenu. Cela te permet d'ajuster ton mess age et tes cibles. 

  

 3.   Entretiens, STAGE ET INTƒGRATION EN ENTREPRISE : 



  

PrŽparer l'entretien :  

Anticipe 6 questions courantes et prŽpare des rŽpon ses courtes montrant tes 

compŽtences techniques et ton savoir-•tre. PrŽpare des exemples chiffrŽs issus de 

stages ou TP pour appuyer tes propos. 

  

RŽussir son stage et transformer l'essai :  

Sois ponctuel, demande des retours chaque semaine e t propose des amŽliorations 

concr•tes sur une t‰che. Un bon stage de 6 ˆ 8 sema ines peut dŽboucher sur une 

embauche en 1 ˆ 3 mois. 

  

Premiers jours en entreprise :  

Note les procŽdures, demande un tuteur et propose t on aide sur de petites t‰ches. Montre 

de la curiositŽ et une attitude positive pour accŽl Žrer ton intŽgration dans l'Žquipe. 

  

Exemple d'entretien technique :  

Tu expliques comment tu as posŽ une isolation sur u n fourgon en stage, les matŽriaux 

utilisŽs et le gain thermique obtenu, cela montre t a pratique et ton sens de la qualitŽ. 

  

Mini cas concret - recherche d'emploi ciblŽe :  

Contexte : Tu vis en rŽgion Auvergne-Rh™ne-Alpes et  tu vises un poste d'amŽnageur dans 

une PME locale. ƒtapes : 1. Mise ˆ jour du CV en 2 jours, 2. Envoi de 20 candidatures en 3 

semaines, 3. Relances apr•s 10 jours. RŽsultat : 4 entretiens, 1 proposition d'embauche en 6 

semaines. Livrable attendu : CV PDF mis ˆ jour, 20 mails envoyŽs, tableau de suivi avec 4 

rŽponses et contrat signŽ sous 6 semaines. 

  

ƒlŽment 
Valeur 

indicative 
Action recommandŽe 

Nombre de candidatures 

hebdo 

10 Cible 5 entreprises locales et 5 

nationalisŽes 

Taux de rŽponse attendu 20 % Relancer apr•s 10 jours pour 

augmenter le taux 

DurŽe moyenne jusqu'ˆ 

embauche 

6 semaines Suivre 2 candidatures par semaine 

Cožt moyen transport 

mensuel 

80 !  Inclure dans ton budget lors des 

nŽgociations 

  

Check-list opŽrationnelle avant envoi :  

¥! Relire et corriger le CV, vŽrifie fautes et mises e n page 

¥! Adapter la lettre ˆ l'entreprise, cite un projet co ncret 

¥! PrŽparer 3 exemples concrets issus de stages ou TP 

¥! Mettre en PDF et nommer le fichier clairement 



¥! Noter la date d'envoi et planifier la relance 

Conseils terrain et erreurs frŽquentes :  

Ne pas envoyer des candidatures gŽnŽriques, ne pas oublier de soigner la prŽsentation et 

ne pas arriver en retard en entretien. Une lŽg•re a necdote personnelle : la premi•re fois 

j'ai oubliŽ mon CV imprimŽ, j'ai appris ˆ toujours avoir 3 copies. 

  

Ressources et chiffres utiles :  

Selon l'ONISEP, environ 60 % des titulaires de Bac Pro trouvent un emploi dans les 6 mois. 

Selon l'INSEE, la mobilitŽ gŽographique augmente le s chances d'embauche, vise un rayon 

de 50 km si possible. 

  

 

PrŽpare un dossier solide: CV clair en PDF et papie r, lettre personnalisŽe et 

coordonnŽes ˆ jour. Mets en avant 6 ˆ 8 compŽtences  clŽs avec exemples. Calcule 

des attentes salariales rŽalistes selon le marchŽ l ocal. 

¥! Cible 3 canaux principaux et consacre 4 ˆ 6 heures hebdo ˆ ta 

recherche. 

¥! Personnalise chaque candidature avec une rŽalisation concr•te de 

stage  pour montrer ta valeur. 

¥! Tiens un tableau de suivi, relance apr•s 10 jours e t prŽpare l'entretien 

avec 6 questions types. 

En stage et en entreprise, montre une attitude professionnelle et curieuse , propose 

de petites amŽliorations et sois ponctuel. Avec 10 candidatures par semaine, tu 

peux viser une embauche en 6 semaines . 

 !  



PrŽvention-SantŽ-Environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Avec un coefficient 1 en Bac Pro , la mati•re PrŽvention-SantŽ-Environnement  conduit ˆ 

une Žpreuve Žcrite  notŽe sur 20, utile pour grappiller quelques point s. Tu passes soit une 

Žpreuve terminale de 2 heures, soit 2 Žvaluations d '1 heure en CCF. 

  

En Bac Pro CAV, la PSE relie ton futur mŽtier ˆ ta vie quotidienne. Tu y Žtudies la santŽ, les 

risques en atelier, l'environnement et tes droits d e salariŽ. Elle peut aussi servir de 

discipline choisie ˆ l'oral de contr™le en cas de r attrapage. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la PSE, commence t™t. PrŽvois 2 sŽances de 20 minutes  par semaine pour 

relire le cours, refaire les exercices et mŽmoriser  les notions. Cette rŽgularitŽ vaut mieux 

qu'une seule grosse rŽvision la veille de l'Žpreuve . 

  

Organise des fiches par th•me . Par exemple : Tu peux regrouper risques d'atelier , 

premiers secours, environnement, consommation respo nsable et parcours professionnel 

autour du Bac Pro CAV. En les relisant avant chaque  contr™le, tu fixes vraiment les idŽes. 

  

L'un de mes amis en Bac Pro CAV a gagnŽ presque 2 points  en prŽparant chaque 

contr™le blanc avec ses fiches, il arrivait beaucou p plus serein le jour de l'Žpreuve. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Hygi•ne de vie et santŽ  ......................................................................................................................  Aller  

      1.   Hygi•ne de vie gŽnŽrale  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvention et gestion des risques santŽ  .............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : PrŽvention des risques au travail  ................ ...............................................................................  Aller  

      1.   Identification et Žvaluation des risques   ...............................................................................................  Aller  

      2.   Protection collective et individuelle  . ......................................................................................................  Aller  

      3.   Comportements et procŽdures en atelier  ........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Gestes de premiers secours  ..........................................................................................................  Aller  

      1.   Reconna”tre et sŽcuriser la sc•ne  ..... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Gestes d'urgence prioritaires  ......... .............................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation en atelier et obligations  ..................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Protection de l'environnement et tri des dŽchets  . .........................................................  Aller  

      1.   Tri et gestion des dŽchets en atelier  . ......................................................................................................  Aller  

      2.   Dangers, rŽflexes et obligations  ...... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Bonnes pratiques et optimisation sur le terrain  ............................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Hygi•ne de vie et santŽ 
  

 1.   Hygi•ne de vie gŽnŽrale : 
  

Sommeil :  

Le sommeil est essentiel pour ton attention en atel ier, vise 7 ˆ 9 heures par nuit pour 

rŽcupŽrer, Žvite les Žcrans 1 heure avant et mainti ens des horaires rŽguliers pour •tre 

performant. 

  

Alimentation :  

Mange ŽquilibrŽ avant une journŽe en TP, privilŽgie  protŽines et lŽgumes, Žvite boissons 

Žnergisantes et grignotage. Bois 1,5 ˆ 2 litres d'e au par jour pour garder concentration et 

endurance physique. 

  

ActivitŽ physique :  

Fais au moins 30 minutes d'activitŽ modŽrŽe par jou r pour protŽger ton dos et prŽvenir les 

TMS, ajoute Žtirements de 5 minutes toutes les 2 he ures lors des longues interventions en 

station debout. 

  

Exemple d'organisation du sommeil :  

Un Žl•ve se couche ˆ 23h et se l•ve ˆ 7h, il obtien t 8 heures de repos et constate moins 

d'erreurs en atelier apr•s 2 semaines de routine rŽ guli•re. 

  

Une fois j'ai sautŽ ma pause dŽjeuner et je me suis  tordu le dos, j'ai mis 4 jours ˆ rŽcupŽrer 

et depuis je fais tr•s attention aux pauses rŽguli• res. 

  

 2.   PrŽvention et gestion des risques santŽ : 
  

Dangers professionnels :  

En atelier tu peux rencontrer coupures, chocs, inha lations, projections et troubles 

musculo-squelettiques. Rep•re signes comme douleur,  essoufflement, saignement ou 

vertiges et signale tout sympt™me au tuteur. 

  

RŽflexes en cas d'urgence :  

Si un accident survient, sŽcurise la zone, coupe la  machine si besoin, alerte le tuteur et 

applique les premiers secours. Appelle les secours pour perte de conscience, saignement 

abondant ou dŽtresse respiratoire, vise interventio n rapide. 

  

Obligations et acteurs :  

L'employeur doit former et fournir les EPI, le tute ur organise la sŽcuritŽ du poste, et toi tu 

dois porter l'Žquipement et dŽclarer les incidents sur la fiche de suivi le jour m•me pour 

tra•abilitŽ. 

  

Exemple d'incident et rŽaction :  



Un Žl•ve se coupe lŽg•rement, le tuteur arr•te l'ac tivitŽ, nettoie et panse la plaie, la fiche 

incident est remplie en 30 minutes et un suivi mŽdi cal est prŽvu si douleur ou infection 

persistent. 

  

Risque Signes RŽflexe immŽdiat Responsable 

Coupure Saignement important Compression, 

ŽlŽvation, pansement 

ƒl•ve et tuteur 

Choc/cr‰ne Perte de conscience, 

vomissements 

Immobiliser, appeler 

secours 

Tuteur et 

responsable 

sŽcuritŽ 

Inhalation de 

poussi•res 

Toux, essoufflement Sortir ˆ l'air libre, 

contr™ler respiration 

ƒl•ve et tuteur 

TMS et 

lombalgie 

Douleur, perte de 

mobilitŽ 

Stop activitŽ, 

Žtirements, signaler 

Tuteur et ergonome 

  

Voici une check-list opŽrationnelle simple ˆ utilis er avant et pendant ton stage en atelier, 

elle t'aide ˆ rester efficace et ˆ rŽduire les inci dents en respectant les Žtapes clŽs. 

  

Contr™le Action 

EPI VŽrifier casque, lunettes, gants et chaussures avan t chaque intervention 

Posture Utiliser outils adaptŽs et rŽaliser pauses Žtiremen t toutes les 2 heures 

Produits Lire fiches de donnŽes sŽcuritŽ et porter protectio ns respiratoires si 

nŽcessaire 

Signalement Remplir fiche incident le jour m•me et informer le tuteur 

  

Mini cas concret :  

Contexte A : Stage dans une entreprise d'amŽnagemen t de vŽhicules, intervention sur 

isolation acoustique impliquant colles et solvants.  ƒtapes : identification produit, port d'EPI, 

ventilation du poste et formation prŽalable de 1 he ure pour 3 stagiaires. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : diminution des sympt™mes respiratoires d e 50% en 3 mois gr‰ce ˆ ventilation et 

EPI. Livrable : fiche risque 1 page et rapport d'ac tivitŽ de 2 pages remis au tuteur ˆ la fin du 

stage. 

  



 
  

 

Une hygi•ne de vie rŽguli•re  soutient ta sŽcuritŽ en atelier: dort 7 ˆ 9 heures , 

mange ŽquilibrŽ, bois assez et pratique une activit Ž quotidienne avec Žtirements. 

¥! Rep•re vite les signes de danger santŽ  (douleur, saignement, vertiges, 

essoufflement) et prŽviens ton tuteur immŽdiatement . 

¥! En cas dÕurgence, sŽcurise la zone, arr•te la machi ne, applique les 

premiers secours et appelle les secours si besoin. 

¥! LÕemployeur forme, le tuteur organise, et toi tu do is porter 

correctement tes EPI  et remplir la fiche incident le jour m•me. 

¥! Utilise la check-list EPI, posture, produits et sig nalement pour rŽduire 

les incidents atelier , comme lors des interventions avec solvants. 

En appliquant ces rŽflexes chaque jour, tu prot•ges  ta santŽ, restes performant et 

facilites le suivi en cas dÕincident. 

 !  



Chapitre 2 :  PrŽvention des risques au travail 
  

 1.   Identification et Žvaluation des risques : 
  

Reconnaissance des dangers :  

Commence par regarder ton poste, les outils et les matŽriaux, rep•re les sources de 

danger visibles comme les bords tranchants, project ions, bruit ou produits chimiques, 

note tout pour une analyse simple et rapide. 

  

ƒvaluation de la gravitŽ et de la probabilitŽ :  

Pour chaque danger, estime la gravitŽ et la probabi litŽ d'occurrence, classe-les par 

prioritŽ et cible en premier les risques qui peuven t causer des blessures graves ou des 

arr•ts de travail longs. 

  

Fiche d'identification et priorisation :  

RŽdige une fiche courte pour chaque risque priorita ire, indique action, personne 

responsable et dŽlai, une fiche de 1 page suffit po ur piloter les actions correctives au 

quotidien. 

  

Exemple d'identification d'un risque :  

Tu rep•res une t™le aux bords vifs sur un poste de t™lerie, tu notes risque coupure, 

probabilitŽ ŽlevŽe, gravitŽ moyenne, et tu priorise s la pose d'un gant anti-coupure et d'un 

prot•ge-bord. 

  

 2.   Protection collective et individuelle : 
  

Mesures de protection collective :  

Favorise la protection collective quand c'est possi ble, comme des capots d'aspiration, des 

barri•res ou des dispositifs de blocage, c'est souv ent plus efficace que multiplier les EPI 

individuels. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Choisis les EPI adaptŽs au risque identifiŽ, gants,  lunettes, protections auditives, masque 

respiratoire, vŽrifie l'ajustement et remplace les ŽlŽments usŽs pour garantir la protection 

rŽelle. 

  

ƒlŽment Usage FrŽquence de vŽrification 

Gants anti-coupure DŽcoupe, t™lerie Avant chaque utilisation 

Lunettes de sŽcuritŽ Meulage, per•age Quotidien 

Protection auditive Postes bruyants 1 fois par semaine 

Masque respiratoire FFP2 Pon•age, colles Apr•s chaque usage intensif 

  



Entretien et vŽrification :  

Note la date de vŽrification sur chaque EPI et fais  un contr™le visuel hebdomadaire, 

remplace si l'usure rŽduit la protection, un petit carnet suffit pour suivre les 

remplacements. 

  

Astuce pour les stages :  

Organise une bo”te EPI avec Žtiquettes pour que tou t le monde prenne le bon gant ou 

masque, •a Žvite 80 pour cent des discussions et le s oublis en dŽbut de journŽe. 

  

 3.   Comportements et procŽdures en atelier : 
  

Consignes de sŽcuritŽ :  

Affiche des r•gles claires pr•s des postes ˆ risque , rappelle le port des EPI, l'interdiction de 

circuits Žlectriques modifiŽs, et dŽfinis qui coupe  l'alimentation en cas d'urgence. 

  

Gestes et postures :  

Apprends les bons gestes pour rŽduire les TMS, util ise des outils adaptŽs et des aides de 

levage, alterne les t‰ches toutes les 30 ˆ 60 minut es si possible pour limiter la fatigue. 

  

Gestion des produits dangereux :  

Range les solvants et colles dans des armoires vent ilŽes, note les FDS accessibles, utilise 

des bacs de rŽtention et forme-toi aux premiers ges tes en cas d'exposition ou de 

dŽversement. 

  

Exemple d'organisation d'un poste de pon•age :  

Installe une aspiration locale, exige le port d'un masque FFP2, limite les sessions ˆ 45 

minutes, et note les remplacements de filtre tous l es 2 mois pour garder une bonne 

qualitŽ d'air. 

  

Mini cas concret - rŽduction des coupures en t™leri e : 

Contexte : dans un atelier de 12 personnes, on cons tatait 6 coupures lŽg•res par trimestre 

lors des remplacements de panneaux, surtout chez le s nouveaux stagiaires. 

  

ƒtapes :  

¥! Audit de 2 jours des postes et identification des o utils les plus risquŽs 

¥! Formation pratique de 2 heures pour 12 personnes su r gestes et EPI 

¥! Mise ˆ disposition de gants anti-coupure et prot•ge -bords sur 100 pour cent 

des panneaux 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : baisse des coupures de 50 pour cent en 6  mois. Livrable attendu : un rapport de 

3 pages, 1 fiche procŽdure poste et un registre men suel de suivi des incidents. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  



T‰che FrŽquence Responsable 

VŽrifier EPI et stock Quotidien Chef d'Žquipe 

Tester extincteurs et signalisation Mensuel Agent sŽcuritŽ 

Contr™ler ventilation et aspiration Hebdomadaire Technicien atelier 

Balancer zones de travail (marquage) Avant dŽbut de chantier OpŽrateur 

Mettre ˆ jour registre des incidents Mensuel Responsable qualitŽ 

  

Astuce de terrain :  

Avant un stage, prŽpare une petite trousse avec 1 p aire de gants, 1 paire de lunettes et 1 

masque jetable, tu gagnes en crŽdibilitŽ et en sŽcu ritŽ, •a m'a ŽvitŽ des oublis plusieurs 

fois. 

  

Exemple d'amŽlioration simple :  

Installer un panneau rappelant le port des EPI pr•s  de la porte d'atelier a rŽduit les oublis 

d'EPI de presque 30 pour cent chez les stagiaires l a premi•re semaine. 

  

 

Tu analyses ton poste pour repŽrer les dangers, pui s tu Žvalues leur gravitŽ et leur 

probabilitŽ afin de les classer par prioritŽ et de prŽparer des fiches d'action simples. 

¥! PrivilŽgie la protection collective organisŽe  avant les Žquipements 

individuels. 

¥! Choisis des EPI adaptŽs, contr™le leur Žtat et note  les vŽrifications. 

¥! Applique des consignes de sŽcuritŽ  claires, gestes adaptŽs et horaires 

de rotation. 

¥! Assure un suivi rŽgulier des incidents  via registres, check-lists et 

rapports. 

En combinant Žvaluation structurŽe des risques , EPI entretenus et procŽdures 

partagŽes, tu rŽduis nettement les accidents au quo tidien et impliques toute 

l'Žquipe dans la prŽvention. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestes de premiers secours 
  

 1.   Reconna”tre et sŽcuriser la sc•ne : 
  

ƒvaluer la sŽcuritŽ :  

Avant d'intervenir, rep•re les dangers visibles com me feu, carburant, fils Žlectriques ou 

circulation. VŽrifie la stabilitŽ du vŽhicule et l' environnement, ne te mets pas en danger, 

prot•ge la zone. 

  

Protection de la victime :  

Si la sc•ne est sžre, place la victime ˆ l'abri et Žvite de la dŽplacer sauf danger immŽdiat. 

Positionne-la confortablement et couvre-la pour Žvi ter l'hypothermie. 

  

Alerter les secours :  

Appelle le 15 ou le 112, donne l'adresse prŽcise, l e nombre de victimes et l'Žtat apparent, 

puis suis les consignes du rŽgulateur jusqu'ˆ l'arr ivŽe des secours. 

  

Exemple d'alerte :  

Tu signales un accident sur la route nationale, prŽ cises le kilom•tre et le sens, dis qu'il y a 1 

personne inconsciente et que la voiture fuit du car burant. 

  

 2.   Gestes d'urgence prioritaires : 
  

Arr•t cardiaque, massage et dŽfibrillation :  

Si la victime ne respire pas, commence un massage c ardiaque avec 30 compressions 

pour 2 insufflations. Utilise un dŽfibrillateur aut omatique d•s que possible, cela augmente 

les chances de survie. 

  

HŽmorragie sŽv•re :  

Pour une perte de sang importante, appuie fort sur la plaie avec un pansement 

compressif ou un linge propre, maintiens la pressio n pendant au moins 5 minutes et 

appelle les secours. 

  

Obstruction des voies aŽriennes :  

Si la victime s'Žtouffe, et ne peut pas parler, app lique 5 claques dans le dos pour adulte 

puis 5 compressions abdominales si nŽcessaire, jusq u'ˆ expulsion de l'objet. 

  

Astuce pratique :  

Passe ta paume sous le menton pour sentir la respir ation avant de commencer, cela Žvite 

un massage inutile sur une personne qui respire enc ore. 

Voici un tableau synthŽtique des principaux dangers  en atelier et des gestes immŽdiats ˆ 

rŽaliser, utile comme fiche rapide pour intervenir en toute sŽcuritŽ. 

  

Danger Signes Gestes immŽdiats Indicateur de rŽsultat 



Arr•t 

cardiaque 

Perte de 

conscience, pas 

de respiration 

Massage 30/2, appel 

secours, utiliser DAE 

RŽapparition de la 

respiration et pouls, 

victime stabilisŽe 

HŽmorragie 

sŽv•re 

Jet sanguin, tache 

sur v•tements, 

p‰leur 

Compression directe, 

pansement compressif, 

alerte secours 

Arr•t du saignement 

visible, pouls stable 

Bržlure 

importante 

Douleur intense, 

cloques, tissus 

carbonisŽs 

Refroidir 10 minutes, 

couvrir proprement, 

protŽger contre l'infection 

Douleur attŽnuŽe, 

plaie protŽgŽe en 

attendant secours 

Obstruction 

voies 

aŽriennes 

IncapacitŽ ˆ 

parler, mains au 

cou 

Claques dans le dos, 

compressions 

abdominales, appeler 

secours 

Objet expulsŽ, 

respiration retrouvŽe 

Avant d'intervenir, suis cette check-list en 4 poin ts pour agir vite, protŽger la victime, 

alerter correctement et garder une trace Žcrite de l'incident. 

  

ƒtape Action rapide 

SŽcuriser Couper le courant, Žloigner les sources de feu, bal iser la zone 

ProtŽger la 

victime 

Stabiliser, couvrir, Žviter les mouvements inutiles  

Alerter Composer 15 ou 112, donner informations claires et suivre les 

consignes 

Soins immŽdiats Compression, massage, refroidissement, utilisation du DAE si 

nŽcessaire 

Enregistrer Remplir la fiche d'incident avec heure, actions et tŽmoins 

  

 3.   Organisation en atelier et obligations : 
  

Qui fait quoi ?  

En atelier, dŽsigne 1 ou 2 secouristes formŽs, un r esponsable qui sŽcurise la zone et 

quelqu'un pour guider les secours vers la victime ˆ  l'arrivŽe. 

  

MatŽriel obligatoire :  

Garde un kit de secours accessible, 1 dŽfibrillateu r si possible, gants jetables, compresses, 

pansements et couverture. VŽrifie les dates et remp lace le matŽriel pŽrimŽ. 

  

Formation et tra•abilitŽ :  

Assure-toi qu'au moins 1 personne a suivi le PSE ou  le SST, conserve attestations et registre 

d'incidents, et organise des exercices tous les 12 mois. 



  

Cas concret : intervention en atelier :  

Contexte : piqžre profonde en atelier, production a rr•tŽe 20 minutes, 1 victime. ƒtapes : 

sŽcuriser, comprimer, alerter, Žvacuer. RŽsultat : plaie suturŽe, arr•t travail 5 jours. Livrable 

: rapport d'incident avec heure et actions. 

  

Exemple d'organisation :  

Un bin™me secouriste et guide permet en moyenne de rŽduire le temps d'intervention de 

30%, surtout si le guide indique l'acc•s et le matŽ riel disponible. 

  

Astuce de terrain :  

Range le kit de secours toujours au m•me endroit da ns l'atelier, Žtiquette le local et note 

la position du DAE pour que tout le monde le trouve  en moins de 1 minute. 

En stage, j'ai eu peur la premi•re fois, un coll•gu e m'a guidŽ pour poser une compression 

efficace et la victime a ŽtŽ stabilisŽe, cette expŽ rience m'a rendu plus serein. 

  

 

Ce chapitre tÕapprend ˆ agir vite et bien  en situation dÕurgence sans te mettre en 

danger. 

¥! SŽcuriser la zone  et repŽrer les dangers avant dÕapprocher, puis 

mettre la victime ˆ lÕabri et la couvrir. 

¥! Alerter les secours efficacement  en appelant le 15 ou le 112 avec lieu 

prŽcis, nombre de victimes et Žtat apparent. 

¥! Appliquer les gestes vitaux: massage 30/2 avec DAE,  compression 

dÕune hŽmorragie, manÏuvres en cas dÕŽtouffement, r efroidir une 

bržlure. 

¥! En atelier, prŽvoir r™les bien dŽfinis , kit de secours entretenu, DAE, 

formation rŽguli•re et fiche dÕincident. 

En tÕentra”nant ˆ cette check-list, tu gagnes en rŽ flexe, en calme et tu augmentes 

rŽellement les chances de survie des victimes. 

 !  



Chapitre 4 :  Protection de l'environnement et tri des dŽchets 
  

 1.   Tri et gestion des dŽchets en atelier : 
  

Types de dŽchets courants :  

Dans un atelier CAV, tu vas rencontrer huiles usŽes , filtres, absorbeurs de liquide, 

peintures, solvants, batteries, pi•ces Žlectronique s et emballages. Classe-les d•s l'origine 

pour Žviter contaminations et perte de matŽriau rec yclable. 

  

Organisation du tri sur poste :  

Pose des bacs clairement ŽtiquetŽs proches des post es, sŽpare dŽchets dangereux et 

non dangereux, et prŽvois panneaux visuels. Cela te  fait gagner 10 ˆ 15 minutes par jour 

en rangement et Žvite erreurs frŽquentes. 

  

Collecte et tra•abilitŽ :  

ƒtablis un registre simple, note la date, le type e t le poids approximatif des dŽchets 

produits chaque semaine, conserve les bons de trans port et vŽrifie les bordereaux de suivi 

pour les dŽchets dangereux. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu rŽduis les pertes en centralisant les restes de peinture, en filtrant 2 fois au lieu d'ouvrir 

un pot neuf, ce qui Žconomise environ 20 % de peint ure chaque mois. 

  

Type de dŽchet Exemple Mode de stockage 

DŽchets dangereux Huiles, solvants, batteries Bac fermŽ, zone ventilŽe, Žtiquetage 

DŽchets spŽciaux Filtres, cartouches de 

peinture 

Conteneur dŽdiŽ, enl•vement 

mensuel 

DŽchets 

valorisables 

MŽtaux, plastiques, carton Bennes triŽes, compactage si 

besoin 

  

 2.   Dangers, rŽflexes et obligations : 
  

Risques chimiques et incendie :  

Les solvants et peintures prŽsentent risques d'inha lation et inflammabilitŽ. Ventile 

correctement, utilise syst•me d'extraction et range  bidons ˆ l'Žcart des sources 

d'Žtincelles, vŽrifie les fiches de donnŽes de sŽcu ritŽ. 

  

Qui fait quoi, quand ?  

Le responsable d'atelier organise le tri et les enl •vements, l'Žquipe respecte l'Žtiquetage 

quotidien, et un salariŽ formŽ vŽrifie le registre chaque semaine pour garder la tra•abilitŽ 

obligationnelle. 

  

Obligations rŽglementaires opŽrationnelles :  



Tu dois conserver bordereau de suivi des dŽchets da ngereux, dŽclarer certains flux et 

respecter durŽes de stockage autorisŽes. Ces r•gles  prot•gent la santŽ et Žvitent 

amende ou arr•t d'activitŽ pour l'atelier. 

  

Exemple de danger ˆ conna”tre :  

Lors d'un stage, un Žl•ve a mŽlangŽ solvants dans u ne benne non adaptŽe, provoquant 

fumŽes et blocage de chantier, on a perdu 2 jours e t payŽ un enl•vement d'urgence. 

  

 3.   Bonnes pratiques et optimisation sur le terrain : 
  

RŽduction ˆ la source :  

PrŽvois achats en plus grande quantitŽ pour rŽduire  emballages, rŽutilise solvants filtrŽs, 

planifie les travaux de peinture pour limiter chang ements de teinte, et vise une rŽduction 

de dŽchets de 10 ˆ 30 %. 

  

Erreurs frŽquentes et astuces de stage :  

Erreur courante, jeter microscopiques rŽsidus dange reux dans rebuts mŽnagers. Astuce, 

garde un bac temporaire ŽtiquetŽ, p•se-le chaque se maine, et programme enl•vement 

tous les 30 jours pour Žviter accumulation. 

  

Indicateurs et livrable attendu :  

Mesure mensuelle des kilos par type de dŽchet, nomb re d'enl•vements et cožt. Livrable, 

un tableau mensuel simple montrant rŽduction en kg et euros, par exemple 120 kg de 

mŽtal et Žconomie de 60 euros par mois. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte, un atelier de 6 personnes produisait 250 kg de dŽchets par mois, dont 90 kg de 

peintures et solvants non triŽs. ƒtapes, audit de 3  jours, mise en place de bacs, formation 

de 2 heures, contrat d'enl•vement mensuel. RŽsultat , rŽduction ˆ 180 kg mensuels, 28 % 

d'Žconomie sur la gestion, et facture d'enl•vement passŽe de 210 euros ˆ 150 euros par 

mois. Livrable attendu, un rapport de 2 pages avec tableau mensuel poids/cout et photos 

des zones de tri. 

  

Check-list opŽrationnelle pour l'atelier :  

  

Action FrŽquence Responsable 

VŽrifier Žtiquetage et bacs Quotidien OpŽrateur 

PesŽe et enregistrement des dŽchets Hebdomadaire Chef d'Žquipe 

Contr™le fiches de donnŽes sŽcuritŽ Mensuel Responsable sŽcuritŽ 

Planification enl•vements Mensuel Administratif 

  

Pourquoi •a t'aide en tant que futur pro ?  



Appliquer ces r•gles, c'est gagner en sŽcuritŽ, rŽd uire cožts et amŽliorer ton CV. Tu 

montreras ta capacitŽ ˆ gŽrer dŽchets, respecter ob ligations lŽgales et proposer actions 

chiffrŽes pour l'atelier. 

  

Exemple d'organisation de formation interne :  

Organise une sŽance pratique de 90 minutes pour 6 s tagiaires, inclut tri, lecture de FDS, et 

exercice de pesŽe. Žvalue par un mini rapport de 1 page remis ˆ la fin. 

  

 

Dans l'atelier, tu g•res huiles, solvants, peinture s, batteries et emballages en 

sŽparant dŽchets dangereux et valorisables  d•s le poste de travail, avec bacs 

ŽtiquetŽs et zones dŽdiŽes. 

¥! Met en place un tri organisŽ sur poste , avec panneaux visuels et bacs 

dŽdiŽs pour gagner du temps et Žviter les erreurs. 

¥! Assure tra•abilitŽ et obligations lŽgales  via registre, pesŽes rŽguli•res, 

bordereaux et respect des durŽes de stockage. 

¥! Vise la rŽduction des dŽchets ˆ la source  en optimisant les achats, 

rŽutilisant solvants et planifiant les travaux de p einture. 

Ces pratiques rŽduisent les risques chimiques et in cendie, diminuent les cožts 

d'enl•vement et montrent que tu sais organiser, mes urer et amŽliorer la gestion des 

dŽchets en situation professionnelle. 

 !  



Conception en amŽnagement et conversion de 

vŽhicules 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CAV, la mati•re Conception en amŽnagement et conversion de 

vŽhicules  te fait passer de l'idŽe au vŽhicule rŽel. Tu appr ends ˆ analyser un cahier des 

charges, choisir une architecture, modŽliser en 2D ou 3D et prŽparer des solutions 

techniquement rŽalistes. 

  

La formation dure 3 ans avec 20 semaines de PFMP, e t cette mati•re est au cÏur des 

projets vus en entreprise. Elle conduit ˆ une Žpreuve professionnelle de conception , 

intŽgrŽe ˆ l'examen final du Bac Pro CAV, ce qui en  fait une discipline stratŽgique pour ta 

rŽussite. 

  

Pour cette Žpreuve, l'Žvaluation se fait en gŽnŽral  en contr™le en cours de formation  dans 

les Žtablissements habilitŽs, ˆ travers plusieurs s ituations d'Žtude concr•tes. Dans 

d'autres cas, elle prend la forme d'une Žpreuve pon ctuelle Žcrite en fin de cycle. Le 

coefficient et la durŽe prŽcise ne sont pas encore clairement publiŽs. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Conception en amŽnagement et conversion de vŽhicule s, organise-

toi comme sur un vrai projet industriel. RŽserve pa r exemple 2 crŽneaux d'environ 45 

minutes par semaine pour reprendre tes dossiers de conception, tes schŽmas et les 

corrections donnŽes en cours. 

  

Pour t'aider, tu peux t'appuyer sur quelques rŽflex es simples : 

¥! Relire rapidement le cahier des charges avant chaqu e sŽance de conception 

¥! Tenir un petit carnet ou fichier avec tes choix tec hniques et leurs justifications 

¥! Reproduire ˆ la maison 2 ou 3 croquis ou vues 3D ch aque semaine 

En CCF, l'erreur classique est d'arriver avec un pr ojet mal structurŽ. Entra”ne-toi ˆ expliquer 

ton travail en 5 minutes, de fa•on claire et calme.  Beaucoup remarquent qu'apr•s 2 ou 3 

oraux blancs, le stress baisse vraiment et les idŽe s deviennent plus faciles ˆ dŽfendre. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Analyse du besoin et du cahier des charges  ....... ..............................................................  Aller  

      1.   Identifier le besoin et le contexte  ... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Analyser et traduire en cahier des charg es  .....................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Choix de solutions techniques d'amŽnagement  ...... ......................................................  Aller  

      1.   SŽlection des principes d'amŽnagement  . ..........................................................................................  Aller  

      2.   Comparaison des solutions techniques  .. ...........................................................................................  Aller  



      3.   Cas pratique et livrables  ............. ...................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽalisation de croquis, plans et schŽmas  ......... ..................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer et dŽfinir l'Žchelle et les vue s  ..................................................................................................  Aller  

      2.   RŽaliser un croquis rapide et un plan co tŽ  .......................................................................................  Aller  

      3.   SchŽmas techniques et livrables attendus   ......................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : ModŽlisation et reprŽsentation numŽrique  ......... ...............................................................  Aller  

      1.   Outils et formats numŽriques  .......... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Workflow de modŽlisation et validation  .............................................................................................  Aller  

      3.   Utiliser la reprŽsentation numŽrique pou r fabriquer  .................................................................  Aller  

Chapitre 5 : VŽrification par essais ou simulations  ........... ........................................................................  Aller  

      1.   DŽfinir le plan d'essais et l'instrument ation  .......................................................................................  Aller  

      2.   Essais sur prototype et mesures  ....... .......................................................................................................  Aller  

      3.   Simulations numŽriques et comparaison  . ........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Analyse du besoin et du cahier des charges 
  

 1.   Identifier le besoin et le contexte : 
  

PrŽsentation du besoin :  

Tu dois comprendre pourquoi le client veut modifier  le vŽhicule, son usage et ses prioritŽs. 

Note l'usage quotidien, le nombre d'occupants, la f rŽquence d'utilisation et le budget 

disponible. 

  

Parties prenantes :  

Rep•re le client, l'atelier, l'Žlectricien, le carr ossier et l'organisme de contr™le technique. 

Chaque intervenant impose des contraintes, donc not e leurs attentes d•s la premi•re 

rŽunion. 

  

Exemple d'identification :  

Un client veut transformer un utilitaire en van pou r 2 personnes, budget 3 500 euros, dŽlai 

6 semaines, usage week-end et voyages courts, prior itŽs isolation et couchage 

confortable. 

  

 
  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Usage Est-ce trajet quotidien, loisir ou professionnel 

Nombre d'occupants Faut-il couchages pour 2, 3 ou plus 

Budget Quel montant maximum et marge de sŽcuritŽ 



DŽlais Date de livraison exigŽe en semaines 

Apr•s cette premi•re collecte, rŽdige un bref rŽsum Ž pour le client, 1 page avec objectif, 

contraintes principales et calendrier estimŽ. 

  

 2.   Analyser et traduire en cahier des charges : 
  

FonctionnalitŽs et contraintes :  

DŽcris les fonctions attendues, principales et seco ndaires, par exemple couchage, 

rangement, alimentation 12 V et isolation thermique . Indique contraintes de poids et 

dimensions prŽcises. 

  

Crit•res de validation :  

Fixe des crit•res mesurables pour valider chaque fo nction, par exemple ŽtanchŽitŽ sans 

fuite, rŽsistance d'appui 100 kg, autonomie Žlectri que 48 heures en usage nominal. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes et rŽsultat pour une conversion ut ilitaire simple, avec chiffres et livrable 

attendu, pour que tu saches exactement quoi produir e et rendre. 

¥! Contexte : Utilitaire L2H2, client 2 personnes, bud get 3 500 euros, dŽlai 6 

semaines. 

¥! ƒtapes : prise de c™tes 4 heures, conception 8 heur es, amŽnagement 28 

heures, tests 2 heures. 

¥! RŽsultat : couchage 140 x 200 cm, isolation R 3,5, autonomie Žlectrique 48 

heures. 

¥! Livrable attendu : plan cotŽ au 1:10, liste pi•ces dŽtaillŽe et rapport de 

conformitŽ 1 document numŽrique. 

Astuce pratique :  

VŽrifie toujours les cotes deux fois et prends des photos avant toute modification, un 

m•tre, un gabarit et des notes Žvitent en moyenne 8 0% des reprises en atelier. 

  



 
J'ai dŽjˆ oubliŽ une contrainte d'ŽtanchŽitŽ une fo is en stage, j'ai dž refaire 6 heures de 

travail. 

  

T‰che Contr™le rapide 

Prise de cotes Comparer 2 mesures indŽpendantes 

Choix matŽriaux VŽrifier compatibilitŽ poids et feu 

ƒlectricitŽ Calculer consommation et autonomie 

ƒtanchŽitŽ Test ˆ l'eau ou brouillard pendant 10 minutes 

Validation client Signature d'une feuille de validation 

  

 

Tu dois d'abord clarifier le besoin: usage, nombre d'occupants, budget, dŽlais et 

prioritŽs, puis identifier toutes les parties prena ntes et leurs contraintes. Ë partir de 

lˆ, tu rŽdiges un rŽsumŽ clair pour le client. 

¥! Formalise une analyse du besoin client  avec objectifs, contexte et 

contraintes majeures. 

¥! Traduits ces infos en fonctions attendues et contraintes  techniques 

prŽcises, poids et dimensions inclus. 

¥! DŽfinis des crit•res de validation mesurables  pour chaque fonction et 

un planning rŽaliste. 



¥! Applique des contr™les rapides systŽmatiques  sur cotes, matŽriaux, 

ŽlectricitŽ et ŽtanchŽitŽ. 

En suivant ces Žtapes et en consignant tout par Žcr it, tu sŽcurises le projet, limites 

les erreurs en atelier et facilites la validation f inale avec le client. 

 !  



Chapitre 2 :  Choix de solutions techniques d'amŽnagement 
  

 1.   SŽlection des principes d'amŽnagement : 
  

Crit•res de choix :  

Pour choisir une solution, tu Žvalues la sŽcuritŽ, le poids, le cožt, la durabilitŽ et 

l'ergonomie. Priorise selon le cahier des charges c lient, l'usage prŽvu et les contraintes du 

vŽhicule. C'est le filtre initial. 

  

ƒvaluation des contraintes :  

Mesure l'espace utile, note la charge utile restant e, vŽrifie l'acc•s aux ouvrants et 

composants mŽcaniques. Rep•re zones humides et pass ages de c‰bles, puis priorise les 

modifications pour Žviter retouches cožteuses en at elier. 

  

Estimation cožts et poids :  

Pour chaque option, calcule cožt mati•re, temps de pose et masse ajoutŽe. PrŽvois une 

marge de 10 ˆ 20 pour imprŽvus, et note le temps es timŽ d'installation, souvent entre 6 et 

40 heures selon la complexitŽ. 

  

Exemple d'Žvaluation d'un meuble modulaire :  

Un meuble en contreplaquŽ de 12 mm p•se 15 kg, cožt e environ 120 euros en matŽriaux et 

se pose en 4 heures par une personne, solution souv ent idŽale pour un client ˆ petit 

budget. 

  

Crit•re Impact Ordre de prioritŽ 

SŽcuritŽ Influence sur ancrages et rŽsistance ƒlevŽ 

Poids Affecte consommation et stabilitŽ Moyen 

Cožt DŽtermine le choix des matŽriaux Variable 

  

 2.   Comparaison des solutions techniques : 
  

Isolation et confort :  

Choisis isolation selon destination et budget, mous se PU, laine de roche ou polystyr•ne 

extrudŽ offrent des rŽsistances thermiques et masse s diffŽrentes. VŽrifie Žpaisseur 

disponible et risque d'humiditŽ pour assurer durabi litŽ. 

  

Syst•mes de fixation :  

Utilise fixations mŽcaniques sur une ossature renfo rcŽe, vis inox et rivets pop adaptŽs au 

matŽriau. PrŽvient l'arrachement en rŽpartissant ch arges, surtout pour des ŽlŽments 

supportant jusqu'ˆ 200 kg en utilisation courante. 

  

IntŽgration Žlectrique et plomberie :  



Planifie emplacement batterie, coupe-circuit, passa ges et gaine pour c‰bles 12V. Pour 

l'eau, positionne rŽservoirs et pompe, facilite acc •s pour maintenance et Žvite coudes 

serrŽs qui rŽduisent dŽbit et crŽent points de fuit e. 

  

Astuce de stage :  

Avant de percer, fais toujours un calepinage papier  et un gabarit en carton, cela Žvite 

erreurs de per•age et gain de temps estimŽ ˆ 15 ˆ 3 0 minutes par ŽlŽment, surtout sur 

surfaces courbes. 

Une fois, en stage, j'ai appris ˆ mes dŽpens qu'un panneau mal repŽrŽ provoque une 

remise en peinture compl•te, depuis j'insiste toujo urs sur le repŽrage prŽcis. 

  

 3.   Cas pratique et livrables : 
  

Mini cas concret - fourgon amŽnagŽ :  

Contexte: fourgon L3H2 pour artisan, besoin de rang ements outils et coin repos. Budget 3 

500 euros, dŽlai 7 jours, charge utile disponible 8 00 kg. Objectif: modularitŽ et acc•s 

rapide aux outils. 

  

 
  

ƒtapes et livrable :  

ƒtapes: prise de mesures, choix matŽriaux, schŽma d 'implantation, fabrication en atelier, 

montage et contr™le routier. Livrable: dossier tech nique, plan cotŽs, liste pi•ces, cožts et 

notice d'utilisation pour le client. 

  

ƒlŽment DŽtail QuantitŽ estimŽe 

Dossier technique Plan cotŽs + notes de calcul 1 



Mobilier modulaire Meubles en contreplaquŽ 12 mm 4 modules 

Cožt total Estimation matŽriaux et main d'oeuvre 3 500 euros 

Avant de livrer, vŽrifie en route 50 km, contr™le f ixations et acc•s, note temps final 

d'installation et compare au devis pour apprendre ˆ  affiner tes estimations futures. 

  

VŽrification Action PrioritŽ 

Points d'ancrage Contr™ler couple et prŽsence rondelles Tr•s ŽlevŽ 

ƒtanchŽitŽ VŽrifier joints et passages de c‰bles ƒlevŽ 

Poids total Peser ou estimer charge ajoutŽe Moyen 

AccessibilitŽ maintenance S'assurer d'acc•s simple aux organes Moyen 

  

 

Tu sŽlectionnes la solution en croisant besoins du client, contraintes du vŽhicule et 

crit•res sŽcuritŽ et cožt , tout en gardant un Ïil sur poids, durabilitŽ et e rgonomie. 

¥! Mesure espace utile, charge restante et Žvaluation prŽcise des 

contraintes . 

¥! Calcule cožts, temps de pose et masse avec marge d' imprŽvus. 

¥! Choisis isolation, fixations et intŽgration Žlectrique et eau  adaptŽes au 

contexte. 

¥! RŽalise dossier, plans cotŽs, liste pi•ces puis contr™les avant livraison  

sur route. 

En suivant ces Žtapes, tu limites les erreurs, sŽcu rises l'amŽnagement et amŽliores 

la fiabilitŽ de tes estimations pour les futurs pro jets. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽalisation de croquis, plans et schŽmas 
  

 1.   PrŽparer et dŽfinir l'Žchelle et les vues : 
  

Choisir l'Žchelle :  

Choisis l'Žchelle en fonction de la taille et du ni veau de dŽtail ˆ montrer, par exemple 1:10 

pour l'amŽnagement intŽrieur, 1:5 pour le mobilier,  1:20 pour le vŽhicule complet. 

  

Vues et projection :  

Trace les vues plan, coupe, ŽlŽvation et ajoute une  isomŽtrie si nŽcessaire, trois vues 

orthogonales suffisent souvent pour expliquer les a ssemblages et les dŽgagements. 

  

Exemple d'Žchelle pour un amŽnagement de fourgon :  

Fourgon de 4500 mm de long dessinŽ en 1:10 donne un  plan de 450 mm sur papier, 

pratique pour un A3, croquis initial rŽalisŽ en 30 ˆ 45 minutes. 

  

 2.   RŽaliser un croquis rapide et un plan cotŽ : 
  

Croquis rapide :  

Fais un croquis libre en 10 ˆ 20 minutes pour capte r l'idŽe, proportions et contraintes 

principales. Ne cherche pas la prŽcision, note les c™tes clŽs et l'implantation des 

ŽlŽments. 

  

Plan cotŽ et annotations :  

RŽalise ensuite un plan cotŽ avec toutes les dimens ions en mm, rep•res, tolŽrances et 

notes techniques. Indique l'origine de cotation et une tolŽrance admissible, par exemple 

±5 mm pour les meubles. 

  

Astuce pour la cotation :  

Prends toujours une rŽfŽrence fixe sur la structure , superpose les cotes dans le m•me 

sens et Žvite les cotes redondantes, cela Žconomise  5 ˆ 15 minutes lors de la vŽrification 

en atelier. 

  

ƒtape VŽrification 

RelevŽ des dimensions Comparer mesures terrain avec 2 relevŽs indŽpendant s 

Choix de l'Žchelle Valider lisibilitŽ sur A3 ou A4 

Cotation compl•te Toutes c™tes critiques en mm et tolŽrances indiquŽe s 

SchŽma Žlectrique Protection et sections de c‰ble prŽcisŽes 

Validation finale Contr™le croisŽ par l'atelier et le responsable tec hnique 

  

Organisation pratique :  



Sur le terrain, commence par relever 2 mesures clŽs  et prendre photos repŽrŽes, ensuite 

trace le croquis ˆ main levŽe avant de passer au pl an cotŽ sur table pour gagner du 

temps. 

  

 3.   SchŽmas techniques et livrables attendus : 
  

SchŽma Žlectrique et rŽseaux :  

Dessine les schŽmas 12 V et 230 V sŽparŽs, indique protections, sections de c‰ble et 

masses. Par exemple, Žclairage en 2.5 mm2 et prises  protŽgŽes par un disjoncteur 16 A. 

  

Livrables et format :  

PrŽpare croquis A4, plans cotŽs A3 ˆ l'Žchelle, sch Žma Žlectrique A3 et une nomenclature 

matŽriaux. ƒvalue 4 ˆ 8 heures pour un dossier comp let pr•t ˆ la validation client et 

atelier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: transformation d'un fourgon L2 de 4500x18 50 mm en van amŽnagŽ. ƒtapes: 

relevŽ, croquis 1:10, plan A3 cotŽ, schŽma 12 V, no menclature de 12 pi•ces. RŽsultat: dossier 

de 3 plans et une fiche matŽriaux. 

  

Livrable attendu: 3 plans A3 cotŽs, 1 croquis A4 et  une fiche matŽriaux chiffrŽe. Cožt 

estimŽ 900 ! , temps de dessin total estimŽ 6 heures. 

  

Conseil pratique :  

Je te recommande d'utiliser des calques si tu trava illes sur logiciel, un calque par 

discipline (structure, mobilier, ŽlectricitŽ) pour Žviter 30 minutes de corrections manuelles. 

  

Symbole Signification 

Ligne continue Contour visible 

Ligne pointillŽe ƒlŽments masquŽs ou futurs 

Rep•re centre Axe de symŽtrie ou per•age 

Cotation Dimension en mm avec tolŽrance 

  

 

Commence par dŽfinir l'Žchelle adaptŽe et choisir l es vues utiles (plan, coupe, 

ŽlŽvation, isomŽtrie) pour rendre le projet lisible . RŽalise d'abord un croquis rapide 

annotŽ , puis un plan cotŽ complet  avec toutes les dimensions en mm, une origine 

unique et les tolŽrances. Sur le terrain, rel•ve le s c™tes clŽs, prends des photos 

repŽrŽes et finalise tes plans au calme. 



¥! Utilise des schŽmas Žlectriques sŽparŽs  12 V et 230 V. 

¥! Contr™le les mesures, cotes critiques et tolŽrances  avant validation. 

¥! Organise croquis, plans et nomenclature matŽriaux dŽtaillŽe  par 

dossier. 

En suivant ces Žtapes, tu produis des documents cla irs et fiables, faciles ˆ 

comprendre pour l'atelier comme pour le client et l e responsable technique. 

 !  



Chapitre 4 :  ModŽlisation et reprŽsentation numŽrique 
  

 1.   Outils et formats numŽriques : 
  

Logiciels courants :  

Tu vas rencontrer AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360 o u SketchUp en entreprise, chacun 

servant ˆ des besoins diffŽrents, dessin 2D, modŽli sation surfacique, assemblage et 

rendu. Apprends au moins 1 logiciel en profondeur. 

  

Formats de fichiers :  

Garde en t•te les extensions usuelles, DWG pour pla ns 2D, STEP pour Žchanges 3D, STL 

pour impression 3D, DXF pour dŽcoupe et PDF pour li vrables. Choisis le format selon l'Žtape 

de la cha”ne. 

  

Gestion des versions :  

Nommer tes fichiers avec date, version et nom du pr ojet Žvite les erreurs, par exemple 

projet_van_v1_2025-04-15. Sauvegarde sur cloud et d isque local, fais au moins 2 

sauvegardes quotidiennes. 

  

Exemple d'usage d'un format :  

Pour envoyer une armoire en fabrication, exporte en  DXF les profils ˆ dŽcouper et en STEP 

l'assemblage complet pour contr™le chez le fourniss eur. 

  

Format Usage principal Remarque 

DWG Plans 2D Standard pour ateliers 

STEP Assemblages 3D ƒchange entre CAO 

STL Impression 3D Pas d'information sur les couleurs 

DXF DŽcoupe laser ou CNC Facile ˆ gŽnŽrer depuis la CAO 

  

 2.   Workflow de modŽlisation et validation : 
  

PrŽparation et relevŽs :  

Commence par mesures sur vŽhicule, photo et croquis , note cotes clŽs et contraintes, 

prŽvoir tolŽrances de +/- 2 mm pour menuiserie et d e +/- 5 mm pour amŽnagements 

lourds. 

  

ModŽlisation 3d :  

Tu modŽlises d'abord l'architecture gŽnŽrale, puis les ŽlŽments, enfin l'assemblage. Pour 

un fourgon standard, compte 4 ˆ 8 heures pour un mo d•le complet et 1 ˆ 2 heures pour 

des itŽrations simples. 

  

Validation et rŽvisions :  



Fais des coupes, sections et collisions pour vŽrifi er l'acc•s, les ouvertures et l'implantation. 

Implique le client ou le tuteur de stage pour 1 ses sion de relecture de 30 ˆ 60 minutes. 

  

Astuce pratique :  

Teste souvent avec un "mode filaire" dans ton logic iel, •a montre les interfŽrences 

invisibles, •a m'a ŽvitŽ 2 reprises de fa•ade penda nt un stage. 

  

Exemple d'implantation d'un meuble dans un fourgon : 

Tu modŽlises l'armoire 3D, tu la charges de 20 kg p our simuler centre de gravitŽ, tu ajustes 

l'ancrage en ajoutant 30 mm de jeu pour la fixation  sur longeron. 

  

 3.   Utiliser la reprŽsentation numŽrique pour fabriquer : 
  

De la maquette au plan de fabrication :  

Transforme ton assemblage 3D en plans 2D cotŽs et e n fichiers pour dŽcoupe. GŽn•re 

une liste de pi•ces, mentionne quantitŽ, Žpaisseur,  mati•re, poids unitaire et cožt estimŽ. 

  

Optimisation et nesting :  

Pour rŽduire chutes et cožt, utilise un logiciel de  nesting, tu peux Žconomiser 10 ˆ 20% de 

mati•re sur panneaux. Indique sens du fil et jointu res pour les fournisseurs. 

  

 
  

Livrables et communication :  

Remets le mod•le 3D STEP, les plans DWG cotŽs, le D XF pour dŽcoupe et un bordereau 

pi•ces Excel avec poids et cožt unitaire. PrŽcise t olŽrances et traitements de surface. 

  



Exemple de livrable pour un meuble :  

Un dossier type contient 1 mod•le 3D STEP, 3 plans DWG, 1 DXF pour CNC, et 1 tableau Excel 

listant 12 pi•ces, poids total 18 kg, cožt mati•re estimŽ 120 euros. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat : 

¥! Contexte : amŽnager un Renault Master L2H2 en fourg on amŽnagŽ simple, 

surface utile 4,2 m ". 

¥! ƒtapes : relevŽ 1 heure, modŽlisation 6 heures, val idation 1 heure, gŽnŽration 

plans 2 heures. 

¥! RŽsultat : mod•le 3D, plans 2D, liste pi•ces et fic hiers CNC. 

Livrable attendu, chiffrŽ : 

¥! 1 fichier STEP complet, 3 DWG cotŽs, 1 DXF pour dŽc oupe, 1 feuille Excel avec 18 

pi•ces, poids total 95 kg, cožt mati•re estimŽ 950 euros. 

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Ë vŽrifier 

RelevŽ Cotes principales, points d'ancrage 

ModŽlisation Collisions et dŽgagements 

Plans Cotes, tolŽrances et vues 

Fichiers fabrication Format DXF, orientation du grain 

Bordereau pi•ces QuantitŽ, poids, cožt unitaire 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas vŽrifier les points d'ancrage sur le ch‰ssis  provoque reprise en atelier. Toujours 

inclure 10 ˆ 20 mm de jeu pour joues, prises et gai nes, et demander un essai ˆ vide avant 

dŽcoupe finale. 

  

 

Appuie toi sur la CAO pour passer d'une idŽe ˆ un m euble fabriquable. Ma”trise d'un 

logiciel CAO  et choix du bon format  rendent les Žchanges avec l'atelier fluides, ˆ 

condition d'avoir un workflow relevŽ-modŽlisation-validation  clair et un dossier 

complet pour fabrication . 

¥! Apprends un logiciel (AutoCAD, SolidWorks, Fusion 3 60...) et utilise DWG, 

STEP, STL, DXF, PDF selon l'Žtape. 



¥! Au relevŽ, note cotes, contraintes et tolŽrances, p uis modŽlise 

architecture, dŽtails et assemblage, en vŽrifiant c oupes, sections et 

collisions. 

¥! Pour fabriquer, gŽn•re plans 2D, fichiers de dŽcoup e, liste de pi•ces 

chiffrŽe, optimise par nesting et contr™le ancrages  et jeux avant 

commande. 

Ainsi, tu limites les reprises en atelier, accŽl•re s la fabrication et assures une 

meilleure comprŽhension entre toi, l'atelier et le client. 

 !  



Chapitre 5 :  VŽrification par essais ou simulations 
  

 1.   DŽfinir le plan d'essais et l'instrumentation : 
  

Objectifs et crit•res de rŽussite :  

Avant de toucher au prototype, fixe des objectifs c lairs, par exemple rŽsistance, 

ŽtanchŽitŽ ou ergonomie, avec tolŽrances chiffrŽes,  afin de savoir quand l'essai est 

concluant ou ˆ reprendre. 

  

ProcŽdures et sŽcuritŽ :  

Dresse une procŽdure Žcrite, liste les protections nŽcessaires et prŽvois un responsable 

sŽcuritŽ pour chaque essai, surtout pour les tests Žlectriques et les charges supŽrieures ˆ 

100 kg. 

  

Exemple d'organisation d'un banc d'essai :  

Pour tester un plancher chargŽ, tu peux utiliser 2 capteurs de contrainte, 1 capteur de 

dŽplacement, faire 3 rŽpŽtitions de 30 minutes chac une, et noter la dispersion des 

mesures. 

  

 2.   Essais sur prototype et mesures : 
  

Montage et contr™les prŽalables :  

VŽrifie l'alignement, le serrage des fixations et l e bon Žtat des instruments avant chaque 

sŽrie, contr™le aussi la calibration des capteurs ˆ  une frŽquence d'Žchantillonnage 

adaptŽe. 

  

Collecte et traitement des donnŽes :  

Enregistre les donnŽes avec mŽtadonnŽes, choisis un  taux d'Žchantillonnage adaptŽ, par 

exemple 100 Hz pour vibrations, puis nettoie et fil tre avant d'extraire indicateurs pertinents. 

  

Astuce de stage :  

Note systŽmatiquement la tempŽrature ambiante et l' heure, ces param•tres expliquent 

souvent des Žcarts inattendus entre 2 essais proche s dans le temps. 

  

Exemple de mesure vibration :  

Sur un amŽnagement, tu peux mesurer vibrations ˆ 10 0 Hz pendant 10 minutes ˆ 3 

emplacements diffŽrents puis comparer les niveaux e n dB pour ajuster l'isolation. 

  

 3.   Simulations numŽriques et comparaison : 
  

Choix du mod•le et param•tres :  

Choisis un mod•le simple au dŽpart, prŽcise matŽria ux, contraintes et charges rŽelles, 

ajuste la maille en ciblant environ 50 000 ˆ 200 00 0 ŽlŽments pour un bon compromis 

prŽcision/temps. 

  



Validation croisŽe et itŽrations :  

Compare rŽsultats simulŽs et mesures terrain, accep te une marge d'erreur dŽfinie, par 

exemple 10 pour cent, puis it•re le mod•le jusqu'ˆ convergence ou modification du 

design. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : conversion d'un fourgon en atelier. Obje ctif : plancher supportant 300 kg 

rŽpartis, dŽflexion maximale '  5 mm. ƒtapes : mesures, simulation, renforts, rete st. RŽsultat 

: dŽflexion rŽduite ˆ 4,2 mm apr•s 3 itŽrations. 

  

ƒlŽment DŽtail chiffrŽ 

Charge test 300 kg rŽpartis 

TolŽrance acceptŽe DŽflexion '  5 mm 

ItŽrations rŽalisŽes 3 itŽrations de simulation 

Livrable attendu Rapport de 8 pages avec courbes, photos et plan CAO  mis ˆ jour 

  

Le mini cas a nŽcessitŽ environ 2 heures de simulat ion par itŽration sur une station, plus 1 

journŽe d'essais terrain, au final le plancher a Žt Ž validŽ pour une utilisation quotidienne. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Plan d'essai signŽ Valider objectifs, tolŽrances et sŽcuritŽ 

Instruments calibrŽs Calibration '  30 jours ou avant test 

Fiches de collecte Remplir mŽtadonnŽes et conditions 

Comparaison simulation ƒcart cible '  10 pour cent 

Livrable final Rapport synthŽtique et CAO mise ˆ jour 

  

En pratique, commence toujours par un test simple, •a Žvite souvent 2 semaines de 

corrections cožteuses plus tard, je l'ai appris sur  le terrain d•s mon premier stage. 

  

 

Planifie les essais en dŽfinissant des objectifs mesurables et tolŽrances , ainsi que 

les r•gles de sŽcuritŽ et les r™les de chacun. 

¥! PrŽpare un plan d'essai Žcrit  avec protections, capteurs, rŽpŽtitions et 

durŽes prŽvues. 

¥! Avant chaque sŽrie, contr™le montage, serrages, cal ibration et 

frŽquence d'Žchantillonnage. 



¥! Enregistre donnŽes et mŽtadonnŽes, puis nettoie et filtre les mesures  

avant analyse. 

¥! Utilise une simulation avec mod•le simple, ajuste l a maille et compare 

aux essais avec erreur cible 10 pour cent . 

Combine essais terrain et simulations pour itŽrer l e design jusqu'ˆ respecter les 

crit•res, comme une dŽflexion maximale ou une charg e donnŽe. Documente 

toujours rŽsultats, conditions d'essai et mises ˆ j our CAO pour sŽcuriser la validation 

finale. 

 !  



PrŽparation des processus de fabrication industriel le 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans la formation CAV, Ç PrŽparation des processus de fabrication industrielle È conduit ˆ 

une Žpreuve Žcrite de 4 heures  en fin de 2e annŽe, examen final national. NotŽe s ur 20 

avec un coefficient 5 , elle p•se pr•s de 20 % de la note du dipl™me. 

  

Tu apprends ˆ analyser un dossier, choisir les procŽdŽs de fabrication , organiser les 

postes et estimer temps et cožts. Un camarade issu d'un Bac Pro CAV  m'a dit retrouver 

ses 20 semaines de PFMP, mais mieux comprises. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite cette mati•re comme un vrai pr ojet. D•s la 1re annŽe, rŽserve au moins 

2 heures par semaine  ˆ des exercices complets, chronomŽtrŽs. 

  

Pour t'organiser, construis un schŽma en 4 Žtapes  et recopie-le au brouillon ˆ chaque 

sujet, cela t'aide ˆ ne rien oublier et rassure bea ucoup pendant l'Žpreuve. 

¥! Lire l'ŽnoncŽ calmement 

¥! Tracer un plan rapide au brouillon 

L'un de mes amis a gagnŽ 3 points ˆ cette Žpreuve e n s'imposant 3 crŽneaux de 30 

minutes  par semaine. Il me disait que la rŽgularitŽ avait vraiment changŽ sa confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒtude de faisabilitŽ technique et Žconomique  ..... ............................................................  Aller  

      1.   Identifier les contraintes techniques  . .....................................................................................................  Aller  

      2.   ƒvaluer la faisabilitŽ Žconomique  ..... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Choix des matŽriaux et procŽdŽs de fabrication  ... ........................................................  Aller  

      1.   SŽlection des matŽriaux  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   ProcŽdŽs de fabrication  ............... ..................................................................................................................  Aller  

      3.   Application au vŽhicule amŽnagŽ  ....... ..................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : ƒlaboration de gammes et modes opŽratoires  ....... .......................................................  Aller  

      1.   ƒlaborer la gamme de fabrication  ...... ....................................................................................................  Aller  

      2.   RŽdiger le mode opŽratoire  ............ .............................................................................................................  Aller  

      3.   Validation, chronomŽtrage et optimisatio n  ....................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : PrŽparation des postes, outils et moyens de contr™l e  ...............................................  Aller  

      1.   Organisation du poste de travail  ...... ........................................................................................................  Aller  

      2.   Outils et outillage  ................................................................................................................................................  Aller  

      3.   Moyens de contr™le et tra•abilitŽ  ..... .......................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ƒtude de faisabilitŽ technique et Žconomique 
  

 1.   Identifier les contraintes techniques : 
  

Analyse du besoin :  

Commence par dŽfinir l'usage du vŽhicule et le prof il client, par exemple transport de 

marchandises ou amŽnagement camping, cela permet de  cadrer les dimensions, la 

charge utile et les options nŽcessaires. 

  

CompatibilitŽ vŽhicule et amŽnagement :  

VŽrifie la charge utile, l'empattement, et les poin ts de fixation sur la carrosserie, ainsi que 

la rŽpartition des masses pour rester dans les limi tes constructeur et assurer une 

conduite sžre. 

  

Ressources et outillage :  

Recense les outils, les machines et les compŽtences  nŽcessaires, par exemple poste de 

soudure, plieuse, 2 opŽrateurs qualifiŽs, et un ban c d'essai pour valider les assemblages. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu peux regrouper les dŽcoupes pour gagner 30 minut es par vŽhicule, rŽduire les temps 

d'ajustement et Žconomiser jusqu'ˆ 10% sur le cožt de main d'Ïuvre pour une sŽrie de 20 

amŽnagements. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Ordre de grandeur 

Charge utile Le poids final reste-t-il sous la limite 

constructeur 

Ex. 500 ˆ 1 200 kg 

Espace 

disponible 

Les amŽnagements tiennent-ils dans la 

longueur et la hauteur utiles 

Ex. 2,5 m ˆ 4 m 

CompŽtences As-tu les savoirs en ŽlectricitŽ et en mŽcanique 2 ˆ 3 profils 

nŽcessaires 

  

 2.   ƒvaluer la faisabilitŽ Žconomique : 
  

Estimation des cožts :  

Calcule les cožts directs et indirects, par exemple  matŽriaux 1 200 ! , main d'Ïuvre 8 

heures ˆ 25 ! /h, et outillage amorti 150 !  par unitŽ, pour obtenir un cožt unitaire fiable. 

  

Analyse de rentabilitŽ :  

Compare le prix de revient au prix de vente envisag Ž, fixe une marge minimale de 15 ˆ 

30% selon le marchŽ, et calcule le seuil de rentabi litŽ pour 1 projet ou une sŽrie de 10 

unitŽs. 

  



 
  

Planning et rŽglementation :  

Planifie 3 ˆ 5 jours pour un amŽnagement standard, vŽrifie les normes Žlectriques, et la 

conformitŽ aux r•gles de sŽcuritŽ routi•re pour Žvi ter des refus lors du contr™le technique. 

  

Astuce stage :  

Note toujours les temps rŽels de chaque t‰che penda nt ton stage, 15 ˆ 30 minutes d'Žcart 

sur une opŽration se rŽpercutent vite sur le cožt f inal, cela t'Žvite les erreurs d'estimation. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : amŽnagement d'un fourgon pour livraison urbaine, objectif gagner 300 kg de 

capacitŽ et sŽcuriser la charge, budget client 4 00 0 !  TTC, dŽlai 7 jours. 

  

ƒtapes :  

¥! ƒtude dimensionnelle du fourgon et validation du pl an 

¥! Achat et prŽparation des matŽriaux, dŽbit et traite ment 

¥! Montage des ŽlŽments et essais de charge 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : gain de 320 kg de charge utile confirmŽ,  fixation conforme, et dŽlai respectŽ en 

6 jours. Livrable : dossier technique complet avec plan, fiche mati•re et facture finale 3 

850 ! . 

  

Checklist opŽrationnelle Contr™le 

Valider la charge utile Document constructeur et calculs 



VŽrifier les c™tes utiles Mesures sur vŽhicule rŽel 

Estimer le cožt unitaire Devis mati•res et temps homme 

Contr™ler la conformitŽ Normes Žlectriques et sŽcuritŽ 

PrŽparer le livrable Plan, fiche mati•re, facture 

  

Exemple de retour d'expŽrience :  

Lors d'un chantier j'ai sous-estimŽ le temps de pos e de rails, j'ai appris ˆ prŽvoir 30% de 

marge sur les opŽrations manuelles pour rester rŽal iste et respecter le planning. 

  

 

Pour un amŽnagement de vŽhicule, tu commences par d Žfinir l'usage, le profil client 

et les contraintes de poids et d'espace afin d'assu rer un respect des limites 

constructeur . 

¥! Contr™le de la charge utile, de l'empattement et de s points de fixation 

pour garantir sŽcuritŽ et tenue de route. 

¥! Recensement des outils, compŽtences et temps nŽcess aires pour une 

Žtude de faisabilitŽ compl•te . 

¥! Calcul des matŽriaux, main d'Ïuvre et amortissement  outillage pour 

obtenir un cožt unitaire fiable . 

¥! VŽrification des normes, calcul du seuil et de la rentabilitŽ du projet , 

avec planning rŽaliste. 

En notant systŽmatiquement tes temps rŽels et en ut ilisant des checklists, tu limites 

les Žcarts de cožt, sŽcurises la conformitŽ et amŽl iores la qualitŽ de tes livrables. 

 !  



Chapitre 2 :  Choix des matŽriaux et procŽdŽs de fabrication 
  

 1.   SŽlection des matŽriaux : 
  

Crit•res de choix :  

Dans un projet d'amŽnagement, tu choisis un matŽria u selon la rŽsistance, le poids, le 

cožt, la facilitŽ d'assemblage et la durabilitŽ att endue en service, tout en respectant les 

contraintes client. 

  

MatŽriaux courants et propriŽtŽs :  

L'acier offre rŽsistance et prix bas, l'aluminium a ll•ge la structure, le contreplaquŽ marine 

assure tenue et finition, et le composite cožte plu s cher mais rŽduit le poids jusqu'ˆ 30% 

sur certaines pi•ces. 

  

 
  

Impact cožts et approvisionnement :  

ƒvalue le cožt mati•re, les dŽlais de livraison et le stock minimum, prŽvois 2 ˆ 4 semaines 

pour les commandes spŽciales et budg•te une marge d e 10% pour perte ou rebuts. 

  



 
  

Exemple de choix entre acier et aluminium :  

Pour un plancher, remplacer l'acier par de l'alumin ium allŽgŽ a rŽduit le poids de 12% mais 

augmentŽ le cožt mati•re de 8%, intŽr•t rŽel si tu veux gagner en consommation. 

  

 2.   ProcŽdŽs de fabrication : 
  

Usinage et formage :  

L'usinage donne prŽcision au millim•tre, le pliage et l'emboutissage conviennent aux t™les, 

et le moulage sert pour les pi•ces complexes, chois is selon volume et cožt unitaire visŽ. 

  

Assemblage et fixation :  

Rivets, boulons, cordons de soudure ou collage, cha que mŽthode influence la tenue au 

choc, l'ŽtanchŽitŽ et la rŽparabilitŽ, pense ˆ l'ac cessibilitŽ pour la maintenance future. 

  

Traitements de surface :  

Peinture, galvanisation, anodisation ou vernis prot •gent contre la corrosion et l'usure, la 

finition peut cožter entre 5 et 30 euros par m•tre carrŽ selon le procŽdŽ choisi. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur mon stage, remplacer 30% des assemblages par co llage a rŽduit les temps de pose 

de 20% et diminuŽ 15% de reprises de soudure, mais il faut un contr™le qualitŽ plus strict. 

  



 
  

ƒlŽment 
RŽsistance mŽcanique 

(mpa) 

Poids relatif 

(kg/dm #) 

Cožt indicatif ( "  / 

kg) 

Acier 250 7.85 1,5 

Aluminium 150 2.70 2,5 

ContreplaquŽ 40 0.60 1,8 

Composite 200 1.60 7,0 

  

 3.   Application au vŽhicule amŽnagŽ : 
  

Contraintes d'usage et sŽcuritŽ :  

Prends en compte la norme de sŽcuritŽ incendie, la tenue aux vibrations et la 

rŽglementation routi•re, choisis des matŽriaux qui gardent performance et rŽsistance 

apr•s 10 000 cycles d'utilisation. 

  

Choix durable et recyclabilitŽ :  

Favorise les matŽriaux recyclables et modules dŽmon tables, selon l'ADEME recycler 

l'aluminium Žconomise jusqu'ˆ 95% d'Žnergie par rap port ˆ la production primaire, un vrai 

plus Žcologique et Žconomique. 

  

VŽrification, prototypage et validation :  

Prototype une zone critique, rŽalise tests d'Žtanch ŽitŽ et de tenue mŽcanique, compte 5 

jours pour un prototype simple et 15 jours pour un prototype complet avec essais et 

retouches. 



  

Exemple de vŽrification sur un meuble arri•re :  

Tu peux fabriquer un prototype en contreplaquŽ et a luminium, tester une charge utile de 

150 kg et valider la fixation apr•s 500 cycles d'ou verture et fermeture. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un client veut allŽger un coffre modulable tout en gardant une charge utile de 200 kg, 

budget mati•re limitŽ ˆ 1 200 euros et dŽlai protot ype 2 semaines. 

  

 
  

ƒtapes :  

¥! Analyse des contraintes et cible poids -12% par rap port ˆ la version 

prŽcŽdente 

¥! SŽlection matŽriaux, devis de 3 fournisseurs et cho ix aluminium + 

contreplaquŽ marine 

¥! Fabrication d'un prototype en 10 jours, tests de ch arge et ajustements 

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable : dossier technique complet, plan d'assemb lage, prototype fonctionnel et fiche 

cožt. Objectif atteint, poids rŽduit de 12% et cožt  mati•re ˆ 1 150 euros. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

PrŽparation Lister contraintes, charges et budget 



Choix matŽriaux Comparer poids, cožt et disponibilitŽ 

Prototypage RŽaliser prototype et tester 100 ˆ 500 cycles 

Validation Documenter essais et livrer dossier technique 

  

Astuce de stage :  

Demande toujours un Žchantillon mati•re et fais un essai d'assemblage avant 

commande, cela Žvite 1 ˆ 2 semaines de retards en c as d'incompatibilitŽ entre colle et 

peinture. 

  

 

Pour amŽnager un vŽhicule, tu choisis la mati•re se lon rŽsistance, poids, cožt, 

dŽlais et contraintes client, en gardant une marge de 10% pour pertes. 

¥! Comparer acier, aluminium, contreplaquŽ et composit e selon crit•res 

de choix mati•re  et objectifs de poids. 

¥! Adapter usinage, formage, procŽdŽs d'assemblage clŽs  et traitements 

de surface au volume et ˆ la rŽparabilitŽ. 

¥! IntŽgrer contraintes d'usage vŽhicule  (vibrations, feu, rŽglementation) 

et exigences de recyclabilitŽ. 

¥! Planifier prototypage et validation  avec tests de charge et cycles 

d'ouverture avant industrialisation. 

En rŽsumŽ, tu relies choix de matŽriaux, procŽdŽs e t essais pour tenir 

simultanŽment performances mŽcaniques, budget et dŽ lais tout en amŽliorant 

durabilitŽ et impact environnemental. 

 !  



Chapitre 3 :  ƒlaboration de gammes et modes opŽratoires 
  

 1.   ƒlaborer la gamme de fabrication : 
  

DŽfinition et objectif :  

La gamme dŽcrit la suite d'opŽrations nŽcessaires p our fabriquer ou assembler une 

pi•ce, elle prŽcise l'ordre, le poste, le temps et le contr™le, pour garantir rŽpŽtabilitŽ et 

qualitŽ en atelier. 

  

Contenu essentiel :  

Chaque opŽration doit comporter une dŽsignation, un  temps standard estimŽ, l'outillage 

requis, et le crit•re de contr™le, afin que n'impor te quel opŽrateur puisse suivre la m•me 

mŽthode. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour l'assemblage d'une cloison dans un fourgon, tu  peux rŽduire le temps de 20% en 

rŽorganisant l'ordre des per•ages et en prŽparant l es gabarits ˆ l'avance. 

  

 2.   RŽdiger le mode opŽratoire : 
  

Structure du mode opŽratoire :  

Le mode opŽratoire explique pas ˆ pas l'exŽcution d 'une opŽration, il dŽtaille les rŽglages 

machines, les consignes de sŽcuritŽ, les tolŽrances  et les points d'inspection, pour 

sŽcuriser la production. 

  

Langage et format :  

Utilise des phrases courtes, des illustrations ou p hotos, des symboles de sŽcuritŽ, et des 

tableaux de rŽglages pour que la fiche tienne sur 1  ˆ 3 pages et reste pratique en poste. 

  

Astuce de terrain :  

Garde une version papier et une version numŽrique, actualise apr•s 2 ˆ 3 essais terrain, et 

note les retours opŽrateur pour fiabiliser la mŽtho de. 

  

OpŽration Poste 
Temps standard 

(min) 
Contr™le 

Prise de mesures Atelier mesurage 10 VŽrifier cote ±1 mm 

DŽcoupage 

panneaux 

Scie numŽrique 20 Contr™le visuel et 

cote 

Assemblage final Poste 

assemblage 

30 Test d'ajustement 

  

 3.   Validation, chronomŽtrage et optimisation : 



  

ChronomŽtrage et calcul de temps :  

Tu dois chronomŽtrer 3 ˆ 5 cycles rŽels pour chaque  opŽration, calculer le temps moyen 

et ajouter un coefficient de sŽcuritŽ de 10 ˆ 15% p our obtenir le temps standard fiable. 

  

AmŽlioration continue :  

Analyse les gaspillages, mesure les temps de dŽplac ement et de prŽparation, et mets en 

place des actions correctives pour rŽduire le temps  total par unitŽ de 5 ˆ 20% suivant les 

gains possibles. 

  

Exemple de contr™le apr•s optimisation :  

Apr•s rŽorganisation d'un poste, le temps de cycle est passŽ de 75 minutes ˆ 60 minutes, 

soit un gain de 20%, validŽ sur 10 pi•ces consŽcuti ves. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Tu dois Žtablir la gamme et le mode opŽratoire pour  l'installation d'une kitchenette dans 

un fourgon utilitaire, livrable pour l'atelier avan t la sŽrie de conversion. 

  

ƒtapes :  

¥! PrŽparer la liste des opŽrations et outillage requi s 

¥! ChronomŽtrer 3 cycles tests par opŽration 

¥! RŽdiger la fiche mode opŽratoire et la valider en e ssai 

¥! Mettre ˆ jour apr•s retour opŽrateur 



RŽsultat chiffrŽ et livrable attendu :  

Livrable attendu, une fiche gamme + mode opŽratoire  de 4 pages, un tableau 

d'opŽrations totalisant 240 minutes de travail pour  1 unitŽ, et une liste d'outils de 12 

rŽfŽrences. 

  

ƒtape DurŽe estimŽe Livrable 

Prise de cotes et gabarits 60 minutes Gabarits, plans 

DŽcoupes et prŽ-assemblage 120 minutes Pi•ces dŽcoupŽes 

Assemblage final et tests 60 minutes Fiche validŽe 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

Action VŽrification 

PrŽparer outillage et gabarits Outillage complet et accessible 

ChronomŽtrer 3 cycles Temps moyen calculŽ 

RŽdiger fiche mode opŽratoire Fiche claire et illustrŽe 

Valider en essai terrain ConformitŽ sur 5 pi•ces 

Mettre ˆ jour suite retours Version finale archivŽe 

  

Exemple de pi•ge frŽquent :  

Ne pas inclure les temps de prŽparation et de netto yage fausse le temps standard, j'en ai 

fait l'expŽrience en stage o• une gamme sous-estimŽ e a causŽ 2 heures de retard 

cumulŽes sur 4 vŽhicules. 

  

 

La gamme dŽfinit la suite d'opŽrations avec poste, temps standard, outillage et 

contr™le pour garantir une production rŽpŽtable. 

¥! Construis une gamme de fabrication compl•te  listant opŽrations, 

temps moyens sŽcurisŽs et crit•res de contr™le. 

¥! RŽdige un mode opŽratoire dŽtaillŽ  pas ˆ pas avec rŽglages, sŽcuritŽ, 

tolŽrances et points d'inspection. 

¥! Assure un chronomŽtrage sur plusieurs cycles  (3 ˆ 5), ajoute 10 ˆ 15 % 

pour fiabiliser les temps. 

¥! Pratique une amŽlioration continue des temps  en analysant 

gaspillages, dŽplacements et temps de prŽparation/n ettoyage. 



Pour un projet type kitchenette, tu fournis une fic he gamme + mode opŽratoire, un 

tableau temps-outillage et tu l'actualises apr•s es sais et retours opŽrateur. 

 !  



Chapitre 4 :  PrŽparation des postes, outils et moyens de 

contr™le 
  

 1.   Organisation du poste de travail : 
  

PrŽparation de l'aire de travail :  

Range les pi•ces et dŽgage la zone avant de commenc er, vŽrifie l'absence d'obstacles et 

installe les protections. PrŽvoyez 10 ˆ 20 minutes pour prŽparer un poste complet avant 

une intervention. 

  

Ergonomie et sŽcuritŽ :  

RŽgle la hauteur de l'Žtabli, optimise l'Žclairage et garde les outils ˆ portŽe. Une bonne 

ergonomie rŽduit la fatigue et diminue les erreurs sur des opŽrations rŽpŽtitives et 

physiques. 

  

Rangement et signalŽtique :  

Installe des shadow boards et des Žtiquettes claire s pour chaque outil, mentionne l'Žtat et 

la derni•re vŽrification. Le rangement permet de ga gner 2 ˆ 5 minutes par opŽration et 

limite les pertes. 

  

Astuce rangement :  

Utilise des bo”tes ŽtiquetŽes par t‰che, numŽrote l es pi•ces sensibles et prends une photo 

du poste bien rangŽ pour garder un mod•le reproduct ible en 2 minutes. 

  

 2.   Outils et outillage : 
  

SŽlection des outils :  

Choisis l'outil adaptŽ ˆ la t‰che, privilŽgie l'out illage modulaire pour gagner en 

polyvalence. Note qu'une bonne sŽlection Žvite l'us ure prŽmaturŽe et rŽduit les risques 

d'endommagement des pi•ces. 

  

VŽrification et entretien :  

VŽrifie l'Žtat des outils avant chaque utilisation,  nettoie et lubrifie selon les 

recommandations. Un contr™le quotidien rapide de 1 ˆ 3 minutes permet d'Žviter 80 pour 

cent des pannes courantes. 

  

Calibration et Žtalonnage :  

Calibre les instruments de mesure rŽguli•rement, co nsigne la date et le rŽsultat. Par 

exemple, un pied ˆ coulisse ŽtalonnŽ tous les 6 moi s maintient des mesures fiables pour 

le contr™le des jeux et ajustements. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Remplacer les clŽs usŽes par un parc standardisŽ a rŽduit les arr•ts cloture atelier de 12 

minutes ˆ 4 minutes par intervention, soit un gain de productivitŽ notable. 

  



ƒquipement FrŽquence de vŽrification Responsable 

Pied ˆ coulisse 6 mois Technicien atelier 

ClŽ dynamomŽtrique 6 mois Responsable atelier 

Multim•tre 12 mois Technicien Žlectro 

  

 3.   Moyens de contr™le et tra•abilitŽ : 
  

Instruments de mesure :  

Choisis des instruments adaptŽs aux tolŽrances dema ndŽes, note la rŽsolution et 

l'incertitude. Pour des assemblages, vise des tolŽr ances infŽrieures ˆ ±2 mm lorsque la 

prŽcision est critique. 

  

ProcŽdures de contr™le :  

RŽdige des fiches simples indiquant les points ˆ me surer, la frŽquence et la mŽthode. Une 

procŽdure claire rŽduit les non conformitŽs et faci lite la formation en 30 ˆ 60 minutes. 

  

Enregistrements et tra•abilitŽ :  

Conserve les fiches de contr™le signŽes avec date e t heure, associe-les au numŽro de 

vŽhicule. Un registre bien tenu facilite le suivi q ualitŽ et la responsabilitŽ en cas de 

rŽclamation. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : AmŽnagement d'un fourgon avec mobilier i ntŽgrŽ, besoin de vŽrifier 

l'alignement et la hauteur des ŽlŽments selon les p lans techniques. 

  

ƒtapes :  

PrŽparer gabarit, mesurer 5 cotes critiques par meu ble, consigner les rŽsultats et corriger 

si Žcart supŽrieur ˆ 2 mm. Chaque contr™le prend en viron 30 minutes par vŽhicule. 

  

RŽsultat et livrable :  

RŽsultat : validation ou rectification immŽdiate, r Žduction de la non conformitŽ. Livrable 

attendu : fiche de contr™le complŽtŽe avec 5 mesure s, tolŽrance ±2 mm et signature de 

l'opŽrateur. 

  

Exemple de cas :  

Sur un projet, la fiche de contr™le a permis de dŽt ecter 3 Žcarts sur 10 vŽhicules, Žvitant 

des retouches cožteuses et rŽduisant le taux de ret our client de 6 pour cent ˆ 1 pour cent. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

PPE As tu casque, gants et chaussures de sŽcuritŽ adapt Žs ? 

Outils Les outils sont ils fonctionnels et prŽsents sur le  shadow board ? 



Mesures As tu notŽ les 5 cotes critiques et leur tolŽrance ? 

Zone La zone est elle propre et sŽcurisŽe pour la t‰che ? 

Documents As tu la fiche de contr™le, le plan et la BOM ˆ por tŽe ? 

  

 

PrŽpare le poste en rangeant, sŽcurisant la zone et  rŽglant l'ergonomie pour limiter 

fatigue et erreurs. Utilise shadow boards, bo”tes Ž tiquetŽes et photos de rŽfŽrence 

pour un poste toujours reproductible . 

¥! Choisis des outils adaptŽs et modulaires , puis vŽrifie-les chaque jour 

pour Žviter 80 pour cent des pannes. 

¥! Planifie calibration et Žtalonnage rŽguliers  des instruments (pied ˆ 

coulisse, clŽ dynamomŽtrique, multim•tre). 

¥! CrŽe des procŽdures de contr™le claires  avec 5 cotes critiques, 

tolŽrance ±2 mm et frŽquence dŽfinie. 

¥! Assure une tra•abilitŽ rigoureuse via fiches signŽe s, liŽes au vŽhicule, 

pour rŽduire retours et retouches. 

En appliquant ces pratiques, tu sŽcurises le travai l, gagnes du temps et amŽliores 

durablement la qualitŽ de tes interventions. 

 !  



RŽalisation, contr™le et validation de la productio n 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CAV, la mati•re RŽalisation, contr™le et validation de la productio n te fait 

passer de la thŽorie au vŽhicule rŽel. Un camarade m'a dit qu'il avait compris le mŽtier en 

ajustant lui-m•me un hayon. Tu organises la production , rŽalises les opŽrations et 

contr™les la conformitŽ. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve professionnelle d e RŽalisation, contr™le et validation 

de la production , intŽgrŽe aux Žpreuves professionnelles qui reprŽs entent plus de 40 % de 

la note  de Bac Pro. En lycŽe public ou CFA habilitŽ, l'Žva luation se dŽroule en contr™le en 

cours de formation  sur plusieurs situations rŽelles. 

  

En Žtablissement privŽ hors contrat ou pour un cand idat individuel, l'Žpreuve devient un 

examen final pratique en fin de terminale, souvent en atelier sur plusieurs heures. Les 

textes officiels ne dŽtaillent pas encore clairemen t coefficient et durŽe de cette seule 

unitŽ, mais les 20 semaines de PFMP  l'alimentent. 

¥! RŽaliser une production compl•te  sur vŽhicule ou maquette 

¥! Contr™ler la conformitŽ  et repŽrer les non conformitŽs 

¥! Communiquer avec l'Žquipe  sur l'avancement du travail 

Conseil :  

Pour rŽussir RŽalisation, contr™le et validation de la productio n, l'essentiel est la 

rŽgularitŽ. Tu peux prŽvoir 2 sŽances de 30 minutes  par semaine pour revoir gammes, 

plans et procŽdures, et noter les gestes importants  ou les points de sŽcuritŽ que tu dois 

absolument ma”triser. 

  

Pendant les TP et en PFMP, habitue-toi ˆ rŽdiger un  court compte rendu de chaque 

intervention. Par exemple : Tu expliques les consig nes, les contr™les rŽalisŽs, les Žcarts vus, 

puis tu relis le plan pour vŽrifier 2 ou 3 points clŽs  avant d'agir ou de prŽsenter ton travail. 
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Chapitre 1 :  Fabrication d'ŽlŽments et sous-ensembles 
  

 1.   PrŽparation et organisation : 
  

MatŽriaux et outillage :  

Rep•re les matŽriaux (t™le, aluminium, bois, compos ites) et vŽrifie l'outillage avant 

chaque poste. PrŽvois 10 ˆ 20 minutes pour prŽparer  gabarits et outils, cela Žvite 30% 

d'erreurs selon mon expŽrience. 

  

 
  

Plan et cahier des charges :  

Lis le plan et le cahier des charges en 5 minutes, note les tolŽrances et surfaces ˆ percer. 

Demande une validation si une cote dŽpasse les tolŽ rances, c'est frŽquent en dŽbut de 

sŽrie. 

  

SŽcuritŽ et r•gles qualitŽ :  

Porte toujours tes EPI, respecte les consignes de s oudage et d'aspiration. Mesure les 

Žmissions et garde des fiches de contr™le, au moins  2 contr™les par lot de 10 pi•ces. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un projet d'amŽnagement, on a rŽduit les opŽrat ions manuelles de 3 ˆ 1 par ŽlŽment, 

gagnant 12 minutes par pi•ce et Žconomisant 20% du temps total de montage. 

  



 
  

J'ai appris sur le tas qu'une prŽparation sŽrieuse te sauve souvent une journŽe de reprise, 

surtout lors du premier stage. 

  

 2.   Fabrication et contr™le : 
  

DŽcoupe et assemblage :  

Calibre les machines, r•gle les guides et fais une coupe d'essai. Une dŽcoupe correcte 

rŽduit le temps de retouche de 2 ˆ 5 minutes par pi •ce, utile surtout sur lots de 50 pi•ces. 

  

Contr™le dimensionnel :  

Utilise pied ˆ coulisse, microm•tre et gabarits. Me sure 3 points principaux et consigne les 

valeurs sur la fiche. Si 2 mesures sur 3 dŽpassent,  mets la pi•ce en rebus. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: fabrication d'un caisson pour fourgon, lo t de 12 pi•ces. ƒtapes: dŽcoupe, pliage, 

rivetage en 4 Žtapes, contr™le final. RŽsultat: 12 pi•ces conformes en 3 jours, livrable: 

dossier de contr™le et 12 ŽlŽments emballŽs. 

  

Astuce :  

Range les pi•ces par lot et numŽrote chaque planche , cela te fera gagner 15 minutes par 

jour en piquage et repŽrage, surtout en atelier mul ti-projets. 

  

Contr™le FrŽquence Outil Seuil d'alerte 



Outillage vŽrifiŽ Chaque poste Visuelle Aucune pi•ce 

endommagŽe 

TolŽrances 

mesurŽes 

Ë chaque lot Pied ˆ coulisse ±0.5 mm 

Soudure contr™lŽe Chaque 10 

pi•ces 

Inspection visuelle Faille visible 

Assemblage fini Avant 

emballage 

Gabarit 

d'assemblage 

ƒcart supŽrieur ˆ 1 mm 

  

 

Ce chapitre insiste sur une prŽparation en amont  solide pour limiter erreurs et 

reprises, surtout en dŽbut de sŽrie. 

¥! Identifie matŽriaux et outils, prŽpare gabarits 10 ˆ 20 minutes et vŽrifie 

lÕoutillage ˆ chaque poste. 

¥! Fais une lecture du cahier des charges  rapide mais prŽcise, contr™le 

tolŽrances et demande validation en cas de doute. 

¥! Respecte EPI, r•gles de soudage, et effectue au moi ns 2 contr™les 

qualitŽ par lot de 10 pi•ces. 

¥! Assure un contr™le dimensionnel rigoureux  et une bonne 

organisation des lots de pi•ces  pour gagner du temps. 

En appliquant ces routines de prŽparation, de contr ™le et de rangement, tu 

sŽcurises la conformitŽ et tu gagnes de prŽcieuses minutes sur chaque lot. 

 !  



Chapitre 2 :  Assemblage et installation dÕŽquipements 
  

 1.   Principes et prŽparation : 
  

Mise en place du plan d'assemblage :  

Avant de poser une pi•ce, lis le plan, note les rŽf Žrences et l'ordre d'assemblage. PrŽvoyez 

10 ˆ 15 minutes pour prŽparer un module simple, plu s pour les ensembles plus complexes. 

  

Outils et consommables :  

Range et vŽrifie les outils avant l'intervention, c lŽ dynamomŽtrique, tournevis isolŽ, 

riveteuse, et consommables comme rivets et silicone . Compte 1 jeu d'outils pour 2 

techniciens en atelier. 

  

SŽcuritŽ et contr™le qualitŽ :  

Respecte les EPI, vŽrifie les serrages au couple in diquŽ et rŽalise un contr™le visuel et 

fonctionnel. Note les anomalies sur la fiche d'inte rvention, prŽvois 5 ˆ 10 minutes pour 

l'enregistrement. 

  

Astuce organisation :  

Marque les pi•ces avec un feutre fin et une Žtiquet te, tu gagnes 3 ˆ 5 minutes par 

assemblage et tu Žvites les erreurs de rŽfŽrence pe ndant le montage. 

  

 2.   Techniques d'assemblage courantes : 
  

Fixations mŽcaniques :  

Pour boulons et vis, commence toujours par un serra ge manuel en croix, puis applique le 

couple final. Pour un per•age, utilise un guide et respecte un jeu de 0,5 ˆ 1 mm. 

  

Raccordements Žlectriques :  

DŽgraffe, rep•re les fils avec des manchons, utilis e des cosses serties ou des connecteurs 

Žtanches. VŽrifie la continuitŽ et l'isolement, un test rapide prend environ 3 minutes par 

faisceau. 

  

AdhŽsifs et joints :  

Choisis le produit selon la tempŽrature et le matŽr iau. Respecte un temps de 

polymŽrisation de 24 heures pour certains mastics, et applique 2 mm de joint uniforme 

pour garantir l'ŽtanchŽitŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En prŽfabriquant 10 faisceaux par jour en amont, l' Žquipe a rŽduit de 20 pour cent les 

temps d'installation sur vŽhicule, soit 30 minutes gagnŽes par vŽhicule sur une journŽe de 

8 heures. 

  

 3.   Installation sur vŽhicule et validation : 
  



Positionnement et calage :  

Place l'Žquipement selon la cote d'implantation, re specte les tolŽrances ±2 mm et assure-

toi d'un acc•s pour maintenance. Utilise cales et g abarits, un positionnement correct Žvite 

des reprises souvent longues. 

  

Tests fonctionnels :  

RŽalise un test en 3 Žtapes, alimentation, commande  et sŽcuritŽ. Mesure tensions, 

consignes et rŽponses, et note les rŽsultats sur un e fiche. Un test complet prend en 

moyenne 15 minutes. 

  

Livrables et tra•abilitŽ :  

Remplis la fiche de montage, indique les couples, r ŽfŽrences des pi•ces et le numŽro de 

lot. Le livrable attendu est un dossier PDF d'une p age par Žquipement comprenant photos 

et observations. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: installer un module de cuisine sur 1 four gon utilitaire, Žquipe de 2 Žl•ves, temps 

planifiŽ 4 heures, 12 fixations et 4 raccords Žlect riques ˆ rŽaliser. 

  

ƒtapes du cas concret :  

ƒtapes: pose du gabarit en 20 minutes, per•age et f ixation 2 heures, c‰blage 1 heure, tests 

et finition 40 minutes, puis nettoyage et photo de contr™le 20 minutes. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat: module solidement installŽ, zŽro dŽfaut d e fixation dŽtectŽ, tests fonctionnels ok. 

Livrable: fiche d'intervention signŽe, 6 photos hor odatŽes et un PDF de 3 pages. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action 

Plan 

d'assemblage 

Les cotes sont-elles conformes VŽrifier et ajuster le gabarit 

Outillage Les couples et outils sont-ils 

disponibles 

PrŽparer et calibrer les outils 

SŽcuritŽ Les EPI sont-ils portŽs Contr™ler les EPI et la zone de 

travail 

Tests Tous les signaux et sŽcuritŽs sont-

ils fonctionnels 

Effectuer les tests et consigner 

les rŽsultats 

  

Erreurs frŽquentes et conseils terrain :  

Erreur frŽquente: oublier une rondelle ou inverser un connecteur, ce qui cožte souvent 30 

minutes de reprise. Conseil: applique la r•gle des 2 vŽrifications, vŽrifier visuellement puis 

tester Žlectriquement. 

  

Checklist rapide terrain :  



¥! Respecter le plan et les rep•res 

¥! VŽrifier l'outillage et calibrer la clŽ 

¥! Contr™ler les couples et serrages 

¥! RŽaliser les tests fonctionnels et noter les valeur s 

¥! Archiver fiche et photos dans le dossier client 

Mot de l'ancien Žl•ve :  

Quand j'ai commencŽ, j'avais tendance ˆ accŽlŽrer l es serrages, maintenant je prends le 

temps, •a m'a ŽvitŽ 3 reprises sur chantier en 1 mo is, et •a change tout. 

  

 

Pour un assemblage fiable, commence par une lecture rigoureuse du plan , 

lÕidentification des pi•ces et la prŽparation de lÕ outillage calibrŽ. 

¥! Organise tes outils, consommables et EPI pour limit er les dŽplacements 

et les oublis. 

¥! Applique les bons couples de serrage, montage en cr oix et repŽrage 

clair des c‰bles. 

¥! Assure un positionnement prŽcis sur vŽhicule et rŽa lise des tests 

fonctionnels complets  en 3 Žtapes. 

¥! Renseigne systŽmatiquement fiche, photos et lots po ur une tra•abilitŽ 

sans faille . 

Pour Žviter reprises et pannes, adopte un contr™le qualitŽ systŽmatique  et la r•gle 

des 2 vŽrifications, visuelle puis Žlectrique. Avec  mŽthode, tu gagnes du temps tout 

en sŽcurisant lÕinstallation. 

 !  



Chapitre 3 :  Contr™les, rŽglages et mise en conformitŽ 
  

 1.   Contr™les visuels et fonctionnels : 
  

Inspection gŽnŽrale :  

Commence par une vŽrification visuelle: Žtat des so udures, fixation, peinture et 

ajustements. Note les dŽfauts et classe-les selon g ravitŽ pour prioriser les actions de 

rŽparation. 

  

Contr™le des fixations et serrages :  

Contr™le les couples de serrage des fixations criti ques, souvent entre 10 et 50 Nm selon 

visserie. Utilise clŽ dynamomŽtrique et fiche de tr a•abilitŽ pour 100% des points critiques. 

  

 
  

Exemple d'inspection rapide :  

Lors d'une rŽvision, j'ai trouvŽ 5 vis non serrŽes sur 20, causant jeu et bruit. Serrage et 

tra•abilitŽ ont pris 12 minutes au total. 

  

 2.   RŽglages et calibrages : 
  

RŽglage des portes et ouvertures :  

Ajuste les jeux de porte entre 2 et 4 mm pour assur er ŽtanchŽitŽ et fermeture sans 

frottement. VŽrifie alignement avec r•gle et jauge,  puis note les valeurs sur le dossier 

chantier. 

  

Calibrage des syst•mes Žlectriques :  

Mesure continuitŽ et isolation, vŽrifie tensions ˆ 12 V ou 24 V selon installation. RŽgle les 

capteurs selon notice, souvent plage de 0,5 V ˆ 4,5  V pour signal analogique. 



  

Astuce de stage :  

Marque chaque rŽglage avec une Žtiquette et la date , cela Žvite de refaire des tests et 

facilite la tra•abilitŽ en contr™le qualitŽ. 

  

 3.   Mise en conformitŽ et dŽmarches administratives : 
  

Normes et rŽfŽrentiels :  

Identifie les normes applicables comme freinage, Žc lairage, et fixation des charges. 

Respecte les limites de charge utiles et les prescr iptions constructeur pour garantir 

conformitŽ. 

  

Contr™les finaux et documents :  

RŽalise un contr™le final listŽ, remplis le proc•s verbal, et prŽpare la fiche de conformitŽ. 

Livrable attendu: rapport signŽ avec 100% des point s vŽrifiŽs et photos datŽes. 

  

 
  

Exemple de mise en conformitŽ :  

Contexte: amŽnage un fourgon pour 1 200 kg de matŽr iel. ƒtapes: contr™le fixation, ajout 

de 4 points d'ancrage, rŽglage portes, test Žlectri que 30 minutes. RŽsultat: conformitŽ, 

rapport de 6 pages et 8 photos. 

  

T‰che FrŽquence Crit•re de conformitŽ 

VŽrification visuelle Ë la livraison Aucun dŽfaut critique 

Serrage des fixations Apr•s montage Couple conforme aux notices 



Test Žlectrique Avant mise en service Tension et isolation OK 

Contr™le final Livraison Rapport signŽ et photos 

  

Mini check-list opŽrationnelle :  

¥! Contr™le visuel complet et photos datŽes 

¥! Serrage au couple indiquŽ, relevŽ sur fiche 

¥! Test Žlectrique 5 ˆ 30 minutes selon complexitŽ 

¥! Essai fonctionnel routier 10 ˆ 20 minutes 

¥! Fiche de conformitŽ signŽe par responsable 

Remarques pratiques :  

Sois organisŽ: prŽvois 30 ˆ 90 minutes pour un cont r™le complet suivant l'ampleur de 

l'amŽnagement. Un bon dossier Žvite 2 ˆ 3 retours c lients et fait gagner du temps au 

garage. 

  

 

Tu rŽalises d'abord un contr™le visuel complet  : soudures, fixations, peinture et jeux, 

en classant les dŽfauts par gravitŽ. Puis tu vŽrifi es le serrage au couple  de chaque 

point critique avec tra•abilitŽ systŽmatique. 

¥! Juster les jeux de porte (2 ˆ 4 mm) pour un rŽglage prŽcis des portes  

et une bonne ŽtanchŽitŽ. 

¥! Calibrer les circuits 12 V ou 24 V et les capteurs en respectant les 

plages de tension prŽvues. 

¥! Appliquer les normes de sŽcuritŽ, limites de charge  et prescriptions 

constructeur avant validation. 

¥! Clore par rapport signŽ, photos datŽes et dossier de conformitŽ 

complet  archivŽ. 

En suivant cette logique contr™le-rŽglage-conformit Ž, tu rŽduis les risques de 

dŽfaut, Žvites les retours clients et gagnes un tem ps prŽcieux au garage. 
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