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Franeais

PrZsentation de la matisre :

La matisre Franeais au Bac Pro  t'aide " lire, Zcrire et t'exprimer dans le Bac Pro CAV . Tu
travailles sur des textes et des documents liZs aux vZhicules. Un camarade m'a confiZ qu'il
s'en servait pour expliquer ses stages.

Elle conduit ~ I'’Zpreuve de  Franeais, histoire-gZographie et EMC . La partie franeais est
une Zpreuve Zcrite de 3 heures |, coefficient 2,5 , soit environ 9 % de la note finale, passZe
en examen terminal mi-mai. Dans certains centres de formation continue, elle peut «tre
ZvaluZe en contr™le en cours de formation

Conseil :

Pour rZussir le Franeais en Bac Pro , organise ton travail tres t™t. PrZvois 2 sZances de 25
minutes par semaine pour relire le cours et t'entra’ner su r des questions de

comprZhension.

Travaille surtout la mZthode. Quand tu fais un sujet type bac , corrige tes erreurs avec le
professeur ou un camarade avant de fermer ton cahie r.

Installe un petit rituel hebdomadaire . Tu peux garder quelques minutes pour les activitZ S
suivantes.

¥ Une Lecture rapide de texte
¥ Une Courte rZdaction de 10 lignes
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Chapitre 1 : ComprZhension de textes variZs

1. Lire et identifier le type de texte :
DZfinition et reperes :
La premiere Ztape consiste " repZrer la nature du d ocument, l'auteur et la date. Cela

t'aide ~ comprendre l'intention et le public visZ a vant de dZtailler le contenu.

Indices formels :

Cherche les titres, intertitres, types de phrases, images ou tableaux. Ces ZIZments
donnent des indices sur le registre, le niveau de | angue et les informations principales ~
retenir.

Vocabulaire et connecteurs :
Repere les mots rZpZtZs, les expressions clZs etle s connecteurs logiques. Note-les pour
construire ton rZsumZ ou ta rZponse, ils guident I encha’nement des idZes.

Exemple d'analyse rapide :
Sur un article de 400 mots, tu peux dZgager 3 idZes principales en 8 minutes, en notant 5
mots-clZs et 2 connecteurs utiles pour rZdiger.

Type de texte Indices utiles
Article de presse Titre, chapeau, 300 ~ 800 mots, ton informatif
Texte argumentatif These, arguments, connecteurs logiques, volontZ de convaincre
Texte narratif Personnages, actions, temporalitZ, passZ et imparfa it frZquents
Notice technique ftapes numZrotZes, impZratifs, schZmas, 200 ~ 1 000 mots
Petite anecdote: lors de mon premier stage, j'ai co nfondu rZsumZ et copie, j'ai perdu 5
points, et j'en ai retenu l'importance pour toujour S.

2. Lire pour rZsumer et rZdiger :

MZthode en 3 Ztapes :
Adopte la mZthode suivante en 3 Ztapes : survole le texte, note 6 ~ 10 idZes, puis rZdige un
rZsumZ en 100 ~ 150 mots en langage simple et neutr e.

Organisation du plan :
Utilise un plan en 3 parties : introduction avec au teur et theme, dZveloppement organisZ

en 2 ou 3 idZes, conclusion courte qui synthZtise | e tout.

RZdaction et style :



fvite les phrases trop longues, privilZgie connecte
l'orthographe et les accords, prends 5 minutes pour
ton travail.

Lors du stage, explique ton rZsumZ oral en 2 minute
comprZhension et prZpare ton rapport de stage de 5

Mini cas concret :
Contexte: tu reeois une notice technique de 600 mot
clZs, rZdiger 120 mots. RZsultat: comprZhension opZ

d'une page en PDF, nommZe prZnom_nom_fiche.pdf.

urs clairs et vocabulaire prZcis. VZrifie
une relecture ciblZe avant de rendre

s au tuteur, cela montre ta
" 10 pages.

s. ftapes: repZrer 5 idZes et 8 mots-
rationnelle. Livrable attendu: fiche

Action Temps estimZ
Survoler le document 2" 3 minutes
Noter 6 ~ 10 idZes 5~ 8 minutes

RZdiger le rZsumZ

10 " 15 minutes

Relecture ciblZe 5 minutes
Conversion en PDF et nommage 2 minutes
Ce chapitre t'apprend ~ identifier rapidement le texte , puis " le rZsumer
efficacement pour I'Zcrit ou l'oral.
¥ Repere auteur, date, type de texte et indices forme Is pour comprendre

l'intention et le public.

¥ Observe les rZpZtitions, expressions clZs et connecteurs logiques

essentiels pour suivre les idZes.

¥ Applique une mZthode en 3 Ztapes

court et neutre.

: survol, prise de notes, rZsumZ

¥ Structure ton Zcrit avec un plan en trois parties , phrases simples,

relecture et respect des dZlais.

En t'exersant sur diffZrents supports (article, nar
en clartZ et en prZcision, ce qui sZcurise tes rZsu

ratif, notice), tu gagnes en vitesse,
mZs et rapports de stage.




Chapitre 2 : Expression Zcrite structurZe

1. Structure et plan :

Principes gZnZraux :

Le but est d'organiser ton texte en parties claires , chaque partie dZveloppant une idZe
principale avec des exemples ou dZtails techniques pertinents pour un public d'atelier ou
de stage professionnel.

Introduction, dZveloppement, conclusion :

L'introduction annonce le sujet en 1~ 2 phrases et indique le plan, pour que le correcteur
comprenne immZdiatement ton angle d'approche et ton objectif prZcis.

Le dZveloppement contient 2 ~ 4 paragraphes selon | a consigne, chaque paragraphe
traitant une idZe avec une preuve ou un exemple con cret.

Gestion des paragraphes :
Commence chaque paragraphe par une phrase d'idZes, dZveloppe avec 2 " 3 dZtails
techniques et finis par une phrase de transition po ur relier au paragraphe suivant.

Exemple d'organisation d'un texte technique :

Introduction courte, trois paragraphes pour les Zta pes de pose, puis une conclusion qui
rappelle les prZcautions et le temps estimZ d'inter vention.

2. CohZrence, encha”’nement et connecteurs :

Choisir les connecteurs :

Les connecteurs servent ~ guider le lecteur, Zvite les rZpZtitions et choisis-les selon la
relation logique, pour expliquer une cause, un cont raste, une consZquence ou un exemple
prZcis.

Progression logique :
Place les idZes du plus simple au plus complexe ou du gZnZral au particulier, cela aide le
lecteur "~ suivre et Zvite les ruptures de sens en p leine explication technique.

RZfZrences et reprises :

Utilise des reprises pronominales et des termes tec hniques cohZrents pour Zviter toute
ambigustZ, surtout lorsque tu dZcris des pisces ou des opZrations en atelier.
Connecteur Fonction
Parce que Exprimer une cause
Cependant Marquer une opposition
Par exemple Introduire un exemple concret




Donc Montrer une consZquence

Ensuite Ordonner les Ztapes
Choisis au maximum 6 connecteurs courants et ma”tri se-les pour les utiliser
naturellement, cela Zvite les erreurs et rend ta pr ogression plus fluide en examen.

3. Style, correction et mise en forme :

Vocabulaire prZcis et technique :
PrZfere les termes professionnels connus en atelier , explique brievement un terme
technique si nZcessaire, et Zvite les mots vagues q ui rZduisent la crZdibilitZ de ton texte.

Relecture et correction :
Relis ton texte au moins 2 fois, une pour la cohZre nce des idZes et une pour l'orthographe,

compte 10 ~ 15 minutes pour une page bien soignZe a vant de rendre ton travail.

PrZsentation et livrables :

Respecte la consigne de longueur, fais des paragrap hes de 6 ~ 12 lignes, numZrote les
Ztapes si nZcessaire et fournis un livrable clair ¢ omme une fiche d'intervention d'une
page.

Exemple d'application en bac pro CAV :
RZdige une fiche d'intervention de 1 page (environ 300 "~ 350 mots), comprenant 5 Ztapes
numZrotZes et un temps estimZ d'intervention de 2 h eures.

Mini cas concret :
Contexte : lors d'un amZnagement de fourgon, tu doi s rZdiger une notice de pose pour
une cloison, destinZe "~ I'Zquipe d'atelier, pour rZ duire les erreurs de montage.

ftapes : 1. Prendre les mesures, 2. PrZparer les su  pports, 3. Assembler les ZIZments, 4.
VZrifier l'alignement, 5. Fixer dZfinitivement, cha que Ztape dZtaillZe en 2 " 3 lignes

techniques.

RZsultat : notice livrZe en 2 heures, testZe sur 1 vZhicule, rZduction des erreurs de montage

de 30 pour cent par rapport ~ une procZdure orale s eule.
ftape Livrable attendu
RZdaction Fiche d'intervention 1 page, 300 ~ 350 mots
Validation Test sur 1 vZhicule, retour technique validZ

Check-list opZrationnelle :



VZrification Action
Respecter la consigne Adapter la longueur et le format demandZ
ClartZ des Ztapes NumZroter et utiliser des verbes d'action
Terminologie Employer les termes techniques exacts
Orthographe Relire 2 fois, utiliser un correcteur si besoin
PrZsentation Paragraphes courts et titres clairs
Si tu as du mal ~ commencer, rZdige d'abord le plan en 5 minutes, puis remplis les
paragraphes un par un, c'est la technique qui m'a s ouvent sauvZ en atelier.
Pour un texte efficace, organise-toi avec une introduction, dZveloppement,
conclusion clairs: annonce le sujet, aligne ton plan et termi ne en rappelant les

points essentiels et le but professionnel.

¥ RZdige chaque paragraphe autour dOune idZe, avec ex emples
techniques et phrase de transition.

¥ Utilise quelques connecteurs logiques adaptZs pour marquer cause,
opposition, consZquence ou exemple.

¥ PrivilZgie un vocabulaire technique prZcis , comprZhensible par

I0Zquipe dOatelier, sans termes vagues.
¥ Respecte la consigne: longueur,  plan en Ztapes numZrotZes
prZsentation soignZe et relecture en deux passes.

En suivant cette structure simple, tu produiras des notices et fiches dQintervention
claires, cohZrentes et crZdibles, utiles autant pou r IGexamen que pour le travail en
atelier.



Chapitre 3: Expression orale et prise de parole

1. PrZparer et structurer sa prise de parole :

But et message principal :

Pour toute prise de parole, dZfinis un objectif cla ir et un message principal. En atelier, cela
Zvite les digressions et permet de rester sur 1" 3 idZes simples.

Plan bref :

Structure en 3 parties, introduction, dZveloppement en 2 ou 3 points, conclusion. PrZpare
des reperes chronomZtrZs pour une intervention de 3 " 7 minutes afin de rester prZcis.

RepZrage du public :

Identifie ton auditoire, collegues ou clients, et a dapte ton vocabulaire. Par exemple, Zvite
le jargon si la personne conna”t moins de 50% des t echniques ZvoquZes pour rester
comprZhensible.

Exemple de prZparation d'une prise de parole :

Pour une consigne de sZcuritZ de 5 minutes, note 3 points clZs, prZpare un ordre de
passage, et utilise un visuel simple sur une feuill e A4 pour 1 minute d'illustration.

Je me souviens d'un stage o mon premier briefing d e 2 minutes a sauvZ du temps et
ZvitZ une erreur, sa m'a vite appris l'importance d e la clartZ.

2. Techniques vocales et langage corporel :

Respiration et projection :

Respire calmement avant de parler, inspire en diaph ragme et parle sur I'expiration. Une
projection mesurZe Zvite la fatigue vocale et clari fie ton discours devant 2 " 20
personnes.

Posture et gestes :
Tiens-toi droit, regarde ton interlocuteur, et gard e les mains visibles. fvite les gestes
rZpZtitifs qui distraient, utilise 2 ~ 3 gestes pou r appuyer tes idZes principales.

GZrer le stress :

Accepte le trac, fais 3 respirations profondes avan t de commencer, et commence par une
phrase simple. Apres 30 secondes, ton rythme redevi ent naturel dans la majoritZ des cas.
Positionne le micro ~ 10 ~ 15 cm de ta bouche, Zvit e de le couvrir et parle normalement,
cela rZduit les retours et amZliore la comprZhensio n en atelier.

flZment Action " faire DurZe estimZe




PrZparation DZfinir message, rZdiger plan et repsres 20 minutes
RZpZtition Faire 1 rZpZtition complete ~ voix haute 10 minutes
Visuel CrZer 1 schZma A4 lisible 15 minutes
Micro et placement Tester micro et rZgler volume 5 minutes
VZrification sZcuritZ Mentionner risques et EPI nZcessaires 3 minutes

3. S'adapter au contexte professionnel :

Briefing en atelier :

Pour un point technique, sois bref et prZcis, annon ce la durZe, les risques et les consignes.
IdZalement une intervention dure 2 ~ 5 minutes pour garder l'attention et la sZcuritZ de
tous.

Expliquer une rZparation au client ou au tuteur :
Explique le probleme en 2 phrases simples, montre u n schZma, puis donne le cozt estimZ.
Donne 3 chiffres clZs, durZe, cozt et dZlais de liv raison si applicable pour Zclairer le choix.

Argumenter un choix technique en rZunion :
PrZsente 2 " 3 options, indique coZts et bZnZfices, et illustre par un petit calcul comparatif.
Par exemple, option A coZte 1 200 euros et Zconomis e 200 euros par an.
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Cas concret - prZsentation d'un amZnagement :



Contexte: tu dois prZsenter en 7 minutes 'amZnagem ent d'un fourgon. ftapes: prZparer
plan, chiffrage, visuel. RZsultat: choix validZ ave ¢ Zconomie de 1 500 euros. Livrable: fiche
A4 et pitch audio de 5 minutes.
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Pour bien parler en contexte pro, commence toujours par un objectif et message

clair , puis structure ton intervention pour rester court , Utile et comprZhensible.

¥ B%otis un plan simple en 3 parties et limite-toi ~ 1 " 3 idZes clZs avec
quelques reperes de temps.

¥ Observe ton public et  adapter ton vocabulaire en Zvitant le jargon si
les notions sont peu connues.

¥  Travaille respiration et posture stables pour projeter ta voix, rZduire le
stress et garder des gestes utiles, surtout avec un micro.

¥ PrZpare visuels, chiffres clZs et exemples concrets pour briefings,

explications clients et choix techniques.

En tOentra’nant quelques minutes avant chaque prise de parole, tu gagnes en clartZ,
en crZdibilitZ et tu sZcurises mieux les situations de travail.



Chapitre 4 :  Argumentation et analyse de documents

1. Comprendre I'argumentation :

Qu'est-ce qu'une these :
La these, c'est I'idZe principale que dZfend un aut eur, souvent exprimZe en une phrase
claire. Repere-la des la premiere lecture, elle gui de tout ton travail d'analyse.

Types d'arguments :
Tu as les arguments factuels, les arguments logique s et les arguments d'autoritZ. En regle
gZnZrale, vise 2 ~ 3 arguments solides pour Ztayer une these, pas des gZnZralitZs vagues.

Les connecteurs utiles :

Connecteurs comme C parce que E, C donc E, C toutef  ois E, C en revanche E organisent ton
raisonnement et montrent les liens logiques entre i dZes, surtout quand tu dois contre-
argumenter.

Exemple d'illustration :

Pour dZfendre une amZlioration d'amZnagement, tu pe ux avancer un bZnZfice
mesurable, par exemple une rZduction de 15 % du tem ps de montage gr¥%.ce " une
nouvelle procZdure.

2. Analyser des documents :

Lecture active et prises de notes :
Survole d'abord pour repZrer auteur, date et type d e document. Ensuite note 6 ~ 8 idZes
clZs et marque les passages qui servent de preuves chiffrZes ou d'exemples concrets.

RepZrer 'argumentation et le registre :
Distingue I'argumentation persuasive, informative o u argumentative. Note le ton, le public

visZ et les procZdZs rhZtoriques utilisZs, cela t'a ide ~ Zvaluer la fiabilitZ des idZes.

Comparer et hiZrarchiser l'information :

Mets en parallsle les documents du corpus pour repZ rer contradictions et accords.
HiZrarchise ensuite les informations selon leur per tinence et leur soliditZ documentaire.
flZment Question ~ se poser
Auteur L'auteur a-t-il une compZtence ou un intZret partic ulier sur le sujet
Date L'information est-elle rZcente et encore valable
Preuves | Les donnZes citZes sont-elles chiffrZes, vZrifiable s ou seulement affirmZes

3. Construire un argumentaire :



Plan type et organisation :
Adopte le plan probleme-solution-justification en 3 parties, avec 2 ~ 3 arguments par
partie. PrZvois 5~ 8 minutes pour prZparer un plan clair avant d'Zcrire.

lllustrer et citer des preuves :

Utilise chiffres, dates et exemples concrets pour ¢ haque argument, par exemple gains
estimZs en pourcentage, temps gagnZ en minutes ou ¢ o7t rZduit en euros si tu prZsentes
une amZlioration.

RZfuter et conclure :

Ajoute une contre-argumentation breve pour anticipe r les objections, puis conclus en
rappelant la these et I'impact concret, par exemple Zconomie de 12 % sur un processus
mesurable.

Exemple d'argumentaire :

Proposition : modifier I'agencement d'un atelier po ur rZduire les dZplacements, rZsultat
attendu : baisse de 20 % du temps improductif, cozt d'amZnagement ZvaluZ ~ 1 200
euros.

Mini cas concret :

Contexte : I'atelier pose probleme sur l'acces aux outils, temps de prZparation moyen 18
minutes par vZhicule, 12 vZhicules traitZs quotidie nnement.
ftapes:
¥ Diagnostic de 2 jours, relevZ des flux et des dista nces parcourues.
¥ Proposition de rZorganisation en 3 zones, estimatio n du coZt matZriel 500
euros.
¥  Test 1 semaine, mesure du temps moyen de prZparatio n avant et apres

rZorganisation.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : rZduction mesurZe de 25 % du temps de pr Zparation, soit gain de 4,5 minutes
par vZhicule. Livrable : fiche d'argumentation d'un e page et tableau comparatif avant-
apres avec chiffres.
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Checklist opZrationnelle :
Voici 5 points simples ~ suivre sur le terrain pour analyser un document ou dZfendre une
proposition :
¥ VZrifie l'auteur et la date pour Zvaluer la pertine nce.
¥ Repere la these en une phrase des la premiere page.
¥ Note 3 preuves chiffrZes ou exemples prZcis pour so utenir chaque argument.
¥ PrZpare une contre-argumentation courte et rZaliste
¥ PrZpare un livrable clair, 1 page, avec tableau ava nt-apres et conclusion
chiffrZe.
Pour argumenter efficacement, commence par repZrer la these dZfendue
clairement et les 2 "~ 3 arguments qui la soutiennent, appuyZs par des preuves
chiffrZes.
¥ Utilise des arguments factuels et logiques plut™t que des affirmations
vagues.
¥ Mobilise les connecteurs logiques essentiels pour montrer liens,
oppositions et consZquences.
¥ En analysant un document, vZrifie auteur, date, typ e, registre et fiabilitZ

des preuves.



¥ Pour un dossier, compare les sources et hiZrarchise les informations
selon leur soliditZ.

Construis ton plan probleme-solution-justification, illustre chaque idZe avec chiffres
ou exemples concrets, puis ajoute une courte contre -argumentation avant de
conclure en rappelant la these et l'impact mesurabl e.



Histoire-GZographie et enseignement moral et civiqu

PrZsentation de la matiere :

Cette matisre mene ~ une Zpreuve Zcrite en fin de t erminale de 2 h 30, de coefficient 2,5

intZgrZe " 'ensemble franeais. Elle se tient en ex amen final, parfois en CCF en formation
continue.

En Bac Pro CAV, tu travailles des  reperes historiques et gZographiques , l'actualitZ et la

citoyennetZ. L'Zpreuve d' histoire-gZographie et EMC  , notZe sur 20 points avec 3 parties, a

surpris un camarade par la profondeur des questions

Conseil :
Pour progresser, revois chaque semaine tes cours d' histoire-gZographie et EMC pendant
20 minutes , en rZsumant les idZes clZs. Pense " citer les doc uments et ~ distinguer faits et

opinions pour Zviter les hors sujet.

Pour t'organiser, prZpare des fiches simples et ent ra’ne-toi sur des sujets type en
conditions rZelles, avec 1 entra’nement de 2 h 30. Cette matisre reprZsente environ 10
de ta note .

Tu peux t'aider des habitudes suivantes pour rester rZgulier.

¥ Lis bien chaque document donnZ
¥ Traite d'abord les questions simples
¥ Garde 10 minutes pour relire

Table des matieres
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Chapitre 1 : Reperes historiques contemporains

1. Grands reperes politiques et Zconomiques :

Dates clZs :

Apres 1945, le monde se reconstruit, I'ordre bipola
mondialisation s'accZlsre depuis les annZes 1990. C
ZvZnement et son contexte rapide.

Acteurs et lieux principaux :

Les ftats-Unis et I'Union soviZtique dominent la pZ
prend forme ~ partir de 1957, et la France reste un
francophone.

Impact pour I'Zlsve :

Comprendre ces reperes te sert ~ expliquer pourquoi
Zchanges Zvoluent, cela aide aussi ~ situer un doss
dans son Zpoque prZcise.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Tu peux lier 1945-1970 ~ la reconstruction industri
carrosseries industrielles et I'apparition d'outils
automobiles.

ire s'installe jusqu'en 1991, puis la

es reperes t'aident ” situer un

riode 1947-1991, I'Union europZenne
acteur central en Europe et en Afrique

la technique, l'industrie et les
ier de stage ou un projet technique

elle, ce qui explique I'essor des
standardisZs dans les ateliers

2. SociZtZs, techniques et mZmoire contemporaine :

Innovations techniques et Zconomie :

Depuis 1945, |'Zlectrification, l'informatisation e
Ces mutations expliquent I'Zvolution des compZtence
aujourd'hui.

Mouvements sociaux et migrations :

Les migrations postcoloniales et les mouvements soc
les sociZtZs, leurs besoins en transport et en amZn
clients et contraintes.

MZmoire et civisme :

Se souvenir des conflits rZcents, comme 11 septembr
t'aide ~ comprendre les rZactions politiques et les
influencent les marchZs.

Exemple de mise en relation technique-histoire :
Analyser l'impact des chocs pZtroliers des annZes 1
l'efficacitZ ZnergZtique des vZhicules est devenue

t la dZlocalisation transforment les mZtiers.

s demandZes en Bac Pro CAV

iaux des annZes 1960-1980 modifient
agements de vZhicules, donc tes futurs

e 2001 ou la chute du mur en 1989,
transformations Zconomiques qui

970 permet de comprendre pourquoi
une prioritZ technique et rZglementaire.



Date fvZnement Lieu / acteur

1945 | Fin de la seconde guerre mondiale Monde / ftats vainqueurs

1957 | TraitZ de Rome, dZbut de I'Europe Zconomique Europe / ftats membres

1973 | Premier choc pZtrolier Monde / Pays producteurs
1989 | Chute du mur de Berlin Allemagne / Acteurs Est-Ouest
2001 | Attentats du 11 septembre ftats-Unis / Terrorisme mondial

Mini cas concret :

Contexte : tu prZpares un dossier de stage liZ " I
2024. ftapes : lister 10 reperes historiques influe
situer chaque repere sur une frise. RZsultat : fris
justification de 500 mots, travail rZalisZ en 3 heu

une fiche d'analyse de 1 page, notZe sur 20.

Checklist terrain :

amZnagement d'un vZhicule utilitaire en
neant le design, trouver 5 sources fiables et
e A3 avec 10 ZvZnements datZs, 1 page de

res. Livrable attendu : une frise A3 claire et

¥ |dentifier 5~ 10 dates pertinentes pour ton sujet

¥ VZrifier lauteur et la source pour chaque repere

¥ Relier chaque date ~ un impact technique ou Zconomi que
¥ Situer gZographiquement I'ZvZnement sur une carte s imple
¥

Astuces de stage et erreurs frZquentes :
Organise ton temps, consacre 2 heures " la recherch

d'utiliser des sources non datZes, cite toujours un

des points.

Pourquoi c'est utile pour toi ?
Ces reperes te permettent d'expliquer pourquoi les

changent, et ils enrichissent ton dossier professio

ou un jury.

Exemple de lien technique-histoire :
ftudier le choc pZtrolier et ses consZquences expli
de carburant sont apparues, ce qui influence les ch

Depuis 1945, tu relies reconstruction, guerre froid

europZenne pour comprendre le
I'industrie automobile et les carrosseries. Les

RZdiger une fiche d'analyse de 300 ~ 500 mots

e et 1 heure " la mise en forme. fvite

e date et un auteur pour Zviter de perdre

choix techniques et les normes
nnel pour convaincre un ma’tre de stage

que pourquoi des normes d'Zconomie

oix d'amZnagement aujourd'hui.

e, mondialisation et construction

contexte politique et Zconomique qui influence
Zvolutions techniques majeures




(Zlectrification, informatique, dZlocalisations) mo difient les compZtences et les
attentes des clients, tandis que migrations et mouv ements sociaux transforment les
usages des vZhicules.

¥ Situe chaque ZvZnement sur une frise avec sa date e t son lieu.

¥ Relie constamment dates, innovations et impacts tec hniques sur les
amZnagements.

¥ SZlectionne des sources fiables pour construire un dossier

professionnel solide

Gri%oce ~ ces reperes historiques clZs , tu expliques l'apparition des normes,
limportance de I'efficacitZ ZnergZtique et tu valo rises ton stage par une analyse
claire et argumentZe.



Chapitre 2 : Territoires, populations et mobilitZs

1. Les territoires et leurs fonctions :

DZfinition :
Un territoire, c'est un espace habitZ et organisZ p ar des activitZs humaines, des
infrastructures et des regles. Il peut stre local, rZgional ou national, et il a des fonctions

comme produire, habiter ou se dZplacer.

Types de territoires :

On distingue les territoires urbains, pZriurbains e t ruraux, chacun avec des densitZs,
services et mobilitZs diffZrentes. Ces diffZrences influencent la demande pour des
vZhicules adaptZs et des amZnagements spZcifiques.

Acteurs et Zchelles :

Les acteurs sont les habitants, collectivitZs, entr eprises et usagers. lls agissent " I'’Zchelle
communale, rZgionale et nationale, ce qui dZtermine les politiques d'amZnagement et les
besoins en transport.

Exemple d'organisation d'un territoire :

Une commune peut concentrer des zones industrielles ~ 5 km du centre et des quartiers
rZsidentiels, ce qui crZe des flux matinaux et soir importants vers les entreprises de la
zone.

2. Populations et dynamiques dZmographiques :

fvolution et facteurs :

La population Zvolue par natalitZ, mortalitZ et mig rations. Les choix Zconomiques et la
qualitZ des services attirent ou repoussent les hab itants, ce qui modifie la demande de
transports et d'amZnagements.

RZpartition spatiale :

Selon I'INSEE, environ 80% de la population franeai se vit en zone urbaine. Cette
concentration crZe des besoins forts en transports collectifs et en vZhicules utilitaires
adaptZs aux livraisons urbaines.

ConsZquences pour les services :

Une population vieillissante demande plus de servic es de proximitZ et d'accessibilitZ. Pour
toi en Bac Pro CAV, cela signifie penser aux amZnag ements pour personnes ~ mobilitZ
rZduite dans les vZhicules.

Note systZmatiquement I'%.ge moyen des usagers lors d'un diagnostic client, cela t'aide ~
proposer des solutions d'amZnagement pertinentes et souvent demandZes en moins de
30 minutes.



3. MobilitZs quotidiennes et migrations :

Types de mobilitZs :

On distingue la mobilitZ quotidienne domicile-trava
dZplacements de loisirs et les migrations rZsidenti
diffZrentes pour les vZhicules et 'amZnagement des

Impacts sur le territoire :

Les flux de mobilitZ modifient l'usage des routes,
Les collectivitZs encouragent la mobilitZ durable p
dZplacements en ville.

Cas mZtier concret :

Contexte. Une entreprise de transport local veut am
urbaines en rZduisant le temps de tournZe. ftapes.
configurations d'agencement, tester une solution en
temps de tournZe de 15% et gain de 2 tournZes par s
d'amZnagement en 1 fichier PDF, liste des pisces et
chiffrZe ~ 1 800 euros hors main d'oeuvre.

il, les trajets scolaires, les
elles. Chacun impose des contraintes
rZseaux.

la demande de parkings et la pollution.
our rZduire les Zmissions et fluidifier les

Znager 3 fourgons pour livraisons
Mesurer volume utile, dZfinir 2
1 semaine. RZsultat. RZduction du
emaine. Livrable attendu. Plan
estimation cozt pour 3 vZhicules,
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Exemple d'optimisation d'un processus de livraison
Apres avoir rZorganisZ l'espace de chargement, I'Zq
manutention de 20 secondes par colis, soit 30 minut
quotidiennes.
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(projection)

uipe a rZduit le temps de
es gagnZes sur 90 livraisons



VZrification Action

Distance moyenne domicile- Mesurer et noter en km pour dimensionner autonomie

travail et confort

CapacitZ de chargement utile Calculer volumes et masses pour respecter PTAC et
sZcuritZ

Profil des usagers Adapter sieges, rampes ou acces selon %.ges et mobil itZ

FrZquence des trajets Prioriser durabilitZ et maintenance prZventive si u sage >
5 jours/semaine

Contrainte environnementale Proposer solutions Zlectriques ou hybrides si Zmiss ions
rZgionales limitZes

Pourquoi c'est utile pour toi ?

Comprendre ces notions te permet de proposer des am Znagements qui tiennent compte
des besoins rZels des territoires et des usagers. E n stage, cela te fait gagner la confiance
du client et souvent 1 recommandation ou plus.

Erreurs frZquentes ~ Zviter :
Ne pas mesurer I'espace ni la charge maximale, nZg| iger I'ergonomie pour l'utilisateur et
ignorer la rZglementation qui peut entra’ner des su rcoZts ou des refus de conformitZ.

Conseils terrain :
Avant toute modification, fais 3 relevZs sur place, prends 5 mesures clZs, et demande 2
retours d'utilisateurs pour valider les choix. Cela Zvite des retours en atelier coZteux.

Exemple de mesure utile en atelier :
Mesurer la hauteur utile du hayon et la largeur int Zrieure t'aidera " choisir une Ztagere
modulable de 1,2 metre sur 0,6 metre qui maximise | ‘espace sans gener l'ouverture.




|~ Graphique chiffré

Vans |égers en Europe : usages, électricité et demande d'aménagements

- COnSt ubt;k.ﬂ T /I ST V;LC: " il |di\.c‘ dcl rail IdC all Iél ldscl T It (2016(400)
\ Messggerie / colis ===+ Part vans électriques{% 1120 ojn'
B Usages personnels qg’_
301 lan 2
g 100 5
9 254 ©
o 180 0
@
5 20, a
1) 60 ~
(0] —
S 159 3
g F40 g
Q 101 5
.20 \N,
51 k. 8
5 (N BN B o °
10\6 7/0\(\ fLO\% 7/0'\9 0 10 f),O,)’\ rLOr’:L 7,0’):5
Année
Les territoires sont des espaces organisZs o se co mbinent activitZs, habitants et
regles. Urbain, pZriurbain ou rural, chaque type im pose des besoins spZcifiques de
transport
¥ Les dynamiques dZmographiques (natalitZ, vieillisse ment, migrations)
transforment la  demande de services et damZnagement.
¥ Les mobilitZs quotidiennes et migrations modifient flux, parkings,
pollution et poussent ~ la mobilitZ durable en ville .
¥ En Bac Pro CAV, tu dois mesurer distances, charges utiles, profil des
usagers et contraintes environnementales avant tout projet.
¥ Un bon diagnostic (mesures prZcises, retours d'usag ers) permet
d'optimiser tournZes, temps de manutention et cozts
En comprenant liens entre territoires, populations et mobilitZs, tu proposes des
amZnagements de vZhicules vraiment adaptZs et tu ga gnes la confiance des

clients.



Chapitre 3: Valeurs de la RZpublique et citoyennetZ

1. Principes et valeurs fondamentales :

LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ :

La devise rZpublicaine dZfinit des regles simples p our vivre ensemble. La libertZ permet
d'agir si tu ne nuis pas aux autres, I'ZgalitZ gara ntit les memes droits, la fraternitZ
encourage la solidaritZ concrete.

LaicitZ et neutralitZ :

La lascitZ protege la libertZ de conscience et assu re la neutralitZ des services publics.
Dans un atelier, cela veut dire pas de prosZlytisme , respect des croyances de chacun et
traitement identique de tous.

Exemple de valeur en pratique :
Lors d'un TP, un Zleve respecte le casque et la ten ue de sZcuritZ, montrant autant le
respect des regles que la solidaritZ envers ses col legues.

2. Droits, devoirs et participation citoyenne :

Les droits essentiels :

Tu as le droit ~ I'’Zducation, " la protection et ~ la libertZ d'expression. Ces droits te
permettent d'apprendre, de t'exprimer et de revendi quer des amZliorations pour ton
environnement de travail ou de stage.

Les devoirs du citoyen :

Voter, respecter la loi et contribuer au bien commu n sont des devoirs concrets. En Bac Pro,
cela inclut le respect des horaires, des consignes de sZcuritZ et la participation aux

projets d'Zquipe.

Inscris-toi aux Zlections des dZIZguZs d'Zlsves ou participe aux rZunions de chantier en
stage, cela te donne de I'expZrience et enrichit to n CV professionnel.

3. Application en milieu scolaire et professionnel :

Respect et sZcuritZ en atelier :

Les valeurs rZpublicaines s'appliquent au quotidien en atelier, par exemple le respect
mutuel et la sZcuritZ. Respecter une consigne prote ge ton collegue, et c'est aussi un
comportement citoyen concret.

Cas concret mZtier : organisation d'une rZunion sZc uritZ en stage :
Contexte : stage de 3 semaines en entreprise d'amZn agement de vZhicules, Zquipe de 6
personnes. ftapes : prZparer ordre du jour, vZrifie r EPI, noter risques, proposer 3 actions

d'amZlioration. RZsultat : rZduction estimZe des in cidents de 20%.



Exemple d'organisation de rZunion sZcuritZ :
Tu prZpares un PV de rZunion d'une page, listes 3 a
signature du tuteur et archive le document pour le

Impact sur ton parcours et ton employabilitZ :
Montrer que tu connais tes droits et que tu respect
professionnalisme. Cela facilite 'embauche, surtou
livrable clair et signZ.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : atelier d'amZnagement, modification d'un
durZe projet 5 jours, coZt matiere 450 euros, main
plan, dZcoupe, montage, contr™le qualitZ. RZsultat

ctions chiffrZes et dates, obtient la
dossier de stage.

es tes devoirs en stage prouve ton
t si tu peux prZsenter un PV ou un

vZhicule utilitaire pour accessibilitZ,
d'oeuvre 12 heures. ftapes : diagnostic,
: vZhicule aux normes, client satisfait.
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Livrable attendu :

Un dossier technique de 2 pages comprenant plan, pi

heures, cozt total et un proces-verbal de rZception
Erreur frZquente " Zviter :
Ne pas documenter les interventions est une erreur

difficile de prouver ta contribution et ton respect

Check-list opZrationnelle pour le terrain :

«ces posZes, temps passZ en
signZ par le tuteur et le client.

courante. Sans preuve Zcrite, il est

des regles de sZcuritZ et de qualitZ.



Action Commentaire / objectif
VZrifier les EPI Assurer la sZcuritZ immZdiate de I'Zquipe
Noter les incidents Permettre une amZlioration continue
RZdiger un PV Preuve formelle des dZcisions prises
Respecter les horaires Montrer ton sZrieux et ton engagement
Proposer 3 actions Objectif : amZliorer la sZcuritZ ou la qualitZ

Questions rapides pour t'entra’ner :
Quelles preuves peux-tu fournir pour prouver ta par ticipation ~ une rZunion de chantier.

Comment chiffrer I'impact d'une action de sZcuritZ en heures et en coZt ZvitZ. Quels sont
tes devoirs en tant que stagiaire.

Ressenti et conseil perso :

Quand j'Ztais en stage, prZparer un PV m'a valu une apprZciation positive, cela a durZ 10
minutes mais «a a fait la diffZrence sur mon dossie r professionnel.
Ce chapitre montre comment les valeurs rZpublicaine s guident ton comportement

au lycZe et en stage.  LibertZ ZgalitZ fraternitZ  taident " travailler avec les autres,
tandis que lascitZ et neutralitZ  garantissent un cadre respectueux pour tous.

¥ Tes droits: Zducation, protection, expression, pour proposer des
amZliorations et signaler les risques.
¥ Tes devoirs: respect des regles de sZcuritZ , horaires, loi, participation

aux projets et Zlections de dZIZguZs.

¥ En entreprise, rZunions sZcuritZ, check-list EPI, n  otation des incidents et
PV montrent ton sZrieux et amZliorent ton employabi litZ gr¥%oce ~ traces
Zcrites professionnelles

Documenter ton travalil, faire signer tes comptes re ndus et proposer des actions
concretes de sZcuritZ prouvent que tu es un citoyen responsable et un futur
professionnel fiable et engagZ.



MathZmatiques

PrZsentation de la matisre :

EnBac Pro CAV (Construction et AmZnagement de VZhicules), les ma thZmatiques

servent ~ dimensionner un ch%eossis, calculer des cha rges ou lire un plan. Tu manipules
surtout les nombres et pourcentages , la gZomZtrie, les fonctions et des statistiques u tiles
pour les vZhicules.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve Zcrite de mathZmatiques liZe ~ la physique-chimie.
Le coefficient se situe entre 3 et 4. En CCF, tupa  sses 2 sZquences d'environ 45 minutes. En
candidat individuel, I'Zpreuve dure 1 heure.

Conseil :

Pour rZussir en mathZmatiques  , la clZ est la rZgularitZ. Si tu travailles 20 min  utes 3 fois
par semaine, tu consolides mieux tes automatismes q ue si tu t'y mets seulement la veille
du CCF ou de I'’Zpreuve ponctuelle.

Pendant les exercices, entra’ne-toi ~ rZdiger chaque Ztape et~ vZrifier unitZs et
cohZrence, surtout pour les problemes de consommati on ou de volume. L'un de mes
camarades a gagnZ 3 points en terminale en refaisan t chaque contr™le ratZ le soir.
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Chapitre 1 : Nombres, calculs et pourcentages

1. Nombres et opZrations de base :

Comprendre les hombres :

Tu dois distinguer nombres entiers, dZcimaux et fra ctions pour les mesures, volumes et
quantitZs. Garde toujours l'unitZ (m, mm, L) identi que avant de faire un calcul, c'est
essentiel pour la prZcision.

OpZrations courantes :

Addition, soustraction, multiplication et division sont utilisZes chaque jour en atelier.
Respecte l'ordre des opZrations, note les unitZs * chaque Ztape et vZrifie les conversions
avant de couper ou commander.

Regles d'arrondi et prZcision :

Arrondis au millimstre ou au centisme selon la tolZ rance du plan. Indique la prZcision
demandZe. fvite d'empiler des arrondis successifs, cela peut fausser un cozt ou une
dZcoupe finie.

Exemple d'addition de mesures :

Tu as deux longueurs 1,25 m et 0,85 m, la somme don ne 2,10 m. Si la tolZrance est au
centimstre, affiche 2,10 m. VZrifie toujours l'espa ce disponible avant de poser la pisce.
Je me souviens d'un stage oe j'ai confondu millimst res et centimetres, ce qui a coztZ 30

minutes avant la rectification par I'’Zquipe.

Type Exemple InterprZtation
Entier 3 pisces QuantitZ sans dZcoupe
DZcimal 4,25m Mesure prZcise pour coupe
Pourcentage 10 % Marge ou perte prZvue

2. Pourcentages et applications pratiques :

Calculer un pourcentage :
Pour trouver p pour cent d'une valeur, multiplie la valeur par p et divise par 100. Par
exemple 15 % de 200 ! Zquivaut~200x 15/100=30 ! . C'est simple et utile.

Augmentation et diminution en pourcentage :

Pour augmenter de 10 %, multiplie par 1,10. Pour di  minuer de 10 %, multiplie par 0,90. MZfie-
toi, une augmentation puis une diminution de meme v aleur ne ramene pas au point de
dZpart.

InterprZter les rZsultats sur le chantier :



Un pourcentage sert ~ calculer marge, perte ou rend ement. Par exemple, 8 % de perte sur
une commande de 50 m2 signifie 4 m2 perdus. Tu peux ainsi ajuster la commande et le
budget avant le chantier.
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Mini cas concret :

Contexte, isolation d'un fourgon 3,0 m par 1,6 m, s urface 4,80 m2. ftapes, mesurer la
surface utile, dZcider marge de perte et calculer | a quantitZ ~ commander.

RZsultat, commande 5,28 m2 avec 10 % de perte, coZt matiere 63,36 ! , main-d‘iuvre 36

I, total 99,36 ! . Livrable attendu, devis chiffrZ et fiche produit indiquant quantitZ et
tolZrance.
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Astuce chantier :
Note toujours la tolZrance en mm sur la fiche de dZ coupe, et arrondis les valeurs de
commande en fonction des rouleaux ou plaques dispon ibles pour Zviter les restes inutiles.
ftape Question ~ se poser
Mesurer As-tu la bonne unitZ et la tolZrance requise
Calculer marge Quelle perte probable en pourcentage
Commander La quantitZ arrondie correspond-elle aux rouleaux d isponibles
VZrifier cozt Le total inclut-il main-d‘luvre et marge
Dans ce chapitre, tu identifies entiers, dZcimaux, fractions et pourcentages pour
gZrer mesures, quantitZs et cozts en gardant la bon ne prZcision.

¥ Garde toujours lameme unitZ  avant de calculer et note-la ~ chaque
Ztape.

¥ Respecte l'ordre des opZrations , vZrifie conversions et tolZrances
avant de couper ou commander.

¥ Arrondis selon la prZcision demandZe sans multiplier les arrondis pour
Zviter les Zcarts.



¥ Pourcentages: p % dOune valeur = valeur x p/ 100,  utiles pour marge,
pertes et rendements

Sur chantier, mesure, choisis une marge de perte, a rrondis aux formats vendus, puis
calcule quantitZ, cozt matisre et main-dOluvre afin de sZcuriser devis, commande
et dZcoupe.



Chapitre 2 : ProportionnalitZ et Zchelles

1. Notion de proportionnalitZ :

DZfinition :
La proportionnalitZ relie deux grandeurs quand I'un e change en meme temps que l'autre,
selon un rapport constant appelZ coefficient. C'est la base pour passer d'une mesure ”

une autre sans erreur.

RepZrage graphique :

Sur un graphique, deux grandeurs proportionnelles f orment une droite passant par
l'origine. Si la courbe dZvie, il n'y a plus de pro portionnalitZ stricte et il faudra ajuster le
modele.

Calcul par coefficient :
Le coefficient k se calcule par k = valeur2 / valeu rl. Pour trouver une valeur inconnue,
multiplie la valeur connue par k, vZrifie les unitZ s " chaque Ztape pour Zviter les erreurs.

Exemple de calcul de coefficient :
Si 3 metres de bande coztent 45 I ,k=45/3=15 ! par metre. Pour 7 metres, multiplie 7
par 15, ce qui donne 105 ! .

2. fchelles et maquettes :

Qu'est-ce qu'une Zchelle :

Une Zchelle est un rapport entre une mesure sur le dessin et la rZalitZ, exprimZe comme
1:n. Elle permet de reprZsenter un vZhicule ou une amZnagement dans un format
manipulable et prZcis.

Conversion des dimensions :
Pour passer d'une dimension rZelle L rZelle " une | ongueur sur plan L plan, utilise L plan =L
rZelle / n. Respecte les unitZs, par exemple mm pou r mm ou m pour m.

Lecture d'un plan :
VZrifie toujours I'Zchelle indiquZe, applique la co nversion et reporte les tolZrances. Une
erreur d'Zchelle de 1 chiffre peut entra’ner un aju stement de dZcoupe hors tolZrance.

Exemple d'application d'Zchelle :
Une banquette rZelle mesure 1200 mm. Sur un plan * I'’Zchelle 1:5, la banquette mesure
1200 /5 = 240 mm. Sur une maquette 1:10, elle fera 120 mm.

fchelle Formule 1200 mm rZel devient

1:2 L plan =L rZelle / 2 600 mm




15 L plan=LrZelle/5 240 mm

1:10 L plan = L rZelle / 10 120 mm

1:20 L plan = L rZelle / 20 60 mm

3. Applications mZtier et bonnes pratiques :

Calculs de cozts proportionnels :

Quand un matZriau est achetZ au metre ou au m ", le coZt total suit la proportionnalitZ.
Calcule le cozt unitaire puis multiplie par la long ueur ou la surface nZcessaire, indique
l'unitZ finale.

Contr™|e qualitZ et tolZrances :

Les tolZrances linZaires s'additionnent lors d'asse mblage. VZrifie chaque piece au mm
pres, note les Zcarts et applique une marge de sZcu ritZ pour Zviter un rejet en contr™le
qualitZ.

Mini cas concret de chantier :

Contexte : amZnagement d'un meuble latZral dans un fourgon. ftapes : prise de cotes,
plan " I'Zchelle 1:5, dZcoupe panneaux, montage. RZ sultat : meuble de 1200 x 600 x 400
mm rZel.

Livrable attendu : plan papier ~ I'’Zchelle 1:5, lis  te de pisces dZcoupZes en mm avec 5
ZIZments, durZe estimZe 4 heures, cozt matiere 85 I,

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En stage, on a rZduit les chutes en calculant les | ongueurs optimales, ce qui a ZconomisZ

12 % de panneaux sur un lot de 20 meubles, soit 48 I d'Zconomie.
T%oche VZrification
VZrifier I'’Zchelle Comparer l'indication sur le plan et la fiche chant ier
Convertir dimensions Faire L plan = L rZelle / n et noter l'unitZ
Calculer cozt matiere Multiplier quantitZ par prix unitaire
Contr™Iler tolZrances Mesurer pieces avant assemblage
Archiver plan final Scanner plan modifiZ et joindre bon de travail
La proportionnalitZ relie deux grandeurs via un coefficient constant k : si l'une

double, I'autre aussi.



Sur un graphigue passant par I'origine , les grandeurs sont proportionnelles et tu
peux utiliser un meme k.

¥ Calcule k = valeur2 / valeurl, puis multiplie pour trouver une inconnue.
¥ Avec une Zchelle en rapport dZchelle 1:n , fais L plan = L rZelle / n.
¥ Respecte toujours la  conversion longueur rZelle et les unitZs pour
Zviter les erreurs.
¥ Pour un calcul de coZt matiere , multiplie quantitZ par prix unitaire et
surveille les chutes.
Ces rZflexes te servent pour lire des plans, prZpar er les dZcoupes, contr™ler les

tolZrances et optimiser le chantier.



Chapitre 3: GZomZtrie plane et dans I'espace

1. Notions de base et vocabulaire :

Points, droites et segments :

Un point n'a pas de dimension, une droite s'Ztend " linfini, un segment a deux extrZmitZs.
Ces notions servent ~ tracer les pisces, positionne r des pereages et repZrer des cotes sur
plan.

Angles et triangles :
Un angle droit vaut 90j, aigu moins de 90j, obtus e ntre 90; et 180;. Le thZoreme de
Pythagore relie les c™1tZs d'un triangle rectangle e t facilite le calcul des diagonales.

Exemple d'application :
Calculer la diagonale utile pour un panneau au sol 2.2mpar 1.4 m, diagonale = #(2.2" +
1.4)= #(4.84 + 1.96) = #6.8 $2.61 m, vZrifie la longueur de coupe.

2. Transformations et mesures utiles :

SymZtrie, translation et rotation :

La symZtrie sert " reproduire un coffre sur l'autre c™tZ, la translation place une Ztagere, la
rotation ajuste l'orientation d'un gabarit. Ces opZ rations se traduisent par des cotes
simples en mm.

Distances, projections et aires :

La projection orthogonale permet d'estimer la haute ur utile sous une installation. L'aire
sert ~ calculer la quantitZ de matZriau, utile pour estimer coZts et chutes.
Formule Usage mZtier
Aire rectangle = longueur  %largeur Calculer surface d'un plancher en m "
Aire triangle = (base  %hauteur) O 2 DZcoupe de panneaux triangulaires
Volume parallZIZpipede = L %I %h Estimer volume de rangement en m &

Exemple d'estimation de matZriau :

Cabinet 1.2 m %0.6 m a une aire de 0.72m ". Avec panneaux de 2.5 m ", nombre de
panneaux = 0.72 O 2.5 =0.288, il te faut 1 panneau , prZvoir 10% de chute soit 0.8 m
utilisable.
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3. GZomZtrie dans I'espace et applications mZtier :

Droites, plans et intersections :
Une droite peut stre contenue dans un plan, stre pa rallele ou couper un plan. Savoir
repZrer l'intersection aide ~ positionner supports, rails ou tringleries " l'intZrieur d'un
vZhicule.
Volumes et vZrifications :
Volume utile sert ~ conna’tre capacitZ de rangement ou isolation nZcessaire. On calcule
aussi le centre de gravitZ approximatif pour rZpart ir la charge dans un fourgon.
Mini cas concret : amZnagement d'un placard dans un fourgon :
Contexte : fourgon intZrieur 3.0 m long, 1.7 m larg e, 1.4 m haut. ftapes : mesurer, tracer,
dZcouper panneaux, assembler. RZsultat : placard 1. 0m %0.6 m %21.2 m, volume utile 0.72

m & Livrable attendu : plans cotZs et liste de coupes chiffrZe.



Livrable DZtail chiffrZ

Plan cotZ fchelle 1:10, cotes en mm, 6 vues
Liste de coupes Panneau 18 mm, 2 plaques 1.22 %2.44 m, coupes indiquZes
Volume utile 0.72 m &vZrifiZ par calcul L %%

Astuce terrain :
Prends toujours 5~ 10 mm de marge sur les cotes de montage pour les tolZrances de
carrosserie et les irrZgularitZs, cette habitude Zv ite de longues retouches en atelier.

Check-list opZrationnelle :

VZrifier hauteur utile au moins ~ 3 points diffZren ts
Tracer les reperes sur plan et sur vZhicule avec ga barit
Calculer aire et volume pour chiffrer matZriaux

PrZvoir marge de coupe 5~ 10 mm

RZdiger plan cotZ et liste de coupes avant dZcoupe

Exemple d'interprZtation pour le mZtier :
Si ton calcul donne un volume utile de 0.72 m &pour un placard, cela signifie que tu peux y
ranger environ 72 L par 0.1 m & utile pour estimer nombre de caisses ou charge ~ rZpartir.



La gZomZtrie t'aide " tracer prZcisZment, optimiser I'espace et chiffrer les
matZriaux. Tu utilises points, droites, segments et le thZorsme de Pythagore pour
contr™ler diagonales et Zquerrage.

¥ Applique symZtrie, translation et rotation pour positionner coffres,
Ztageres et gabarits sur plan et sur vZhicule.
¥ Calcule les aires (rectangle, triangle) pour estime r surface et quantitZ

de panneaux
¥ Utilise le volume L %% pour conna’tre la  capacitZ de rangement
disponible et rZpartir la charge.

¥ Prends 5" 10 mm de marge et vZrifie toujours plusi eurs hauteurs avant
dZcoupe.
En combinant mesures, projections et volumes, tu pa sses du plan aux coupes

chiffrZes et tu Zvites les retouches coZteuses en a telier.



Chapitre 4 :  Statistiques et reprZsentations graphiques

1. Notions de base et indicateurs :

Moyenne, mZdiane, mode :

La moyenne donne une idZe gZnZrale des valeurs, la mZdiane sZpare la sZrie en deux, et
le mode indique la valeur la plus frZquente. Ces in dicateurs sont utiles pour suivre la
performance atelier.

f cart-type et variance :

L'Zcart-type mesure la dispersion autour de la moye nne, la variance en est le carrZ. Plus
I'Zcart-type est grand, plus les temps ou mesures s ont dispersZs, ce qui peut signaler un
probleme d'organisation.

Lecture des frZquences :

La frZquence absolue compte les observations, la fr Zquence relative transforme en
pourcentage. Sur le terrain, tu peux ainsi savoir q uelle proportion des interventions
dZpasse un seuil donnZ.

Exemple calcul de moyenne et mZdiane :

Dataset des temps de rZparation (heures) : 1, 2, 2, 3,4,5,5,6, 7,8, 10. Somme = 53, effectif =
11, moyenne = 53 O 11 = 4,82 heures, mZdiane =5 he ures.

2. ReprZsentations graphiques :

Histogramme et classes :

L'histogramme regroupe les valeurs en classes et mo ntre la forme de la distribution.
Choisis une largeur de classe simple, par exemple 2 heures, pour visualiser rapidement les
concentrations.

Diagramme en baton et camembert :

Le diagramme en b%.ton compare des catZgories discre tes, le camembert illustre des
parts. En atelier, ils servent ~ prZsenter la rZpar tition des types d'intervention ou des
pannes.

Construire un graphique pertinent :
fvite de multiplier les graphiques inutiles, choisi s I'Zchelle adaptZe et indique toujours les
unitZs. Les axes clairs Zvitent les interprZtations erronZes par ton chef d'atelier.

Exemple de tableau de frZquences :
Voici une distribution par classes pour le dataset prZcZdent, utile pour tracer un
histogramme.

Classe (heures) FrZquence FrZquence relative




0" 2 1 9,1%
274 3 27,3%
476 3 27,3%
6°8 2 18,2 %
8710 1 9,1%
10712 1 9,1%

3. Applications mZtier et mini cas concret :

Analyse des temps de rZparation :
Sur 11 interventions, moyenne = 4,82 heures et mZdi ane = 5 heures. Si l'objectif atelier est 4
heures, 6 sur 11 interventions dZpassent |'objectif , soit 54,5 % ~ amZliorer.

Mini cas concret :
Contexte : atelier enregistre 30 interventions en 1 semaine, moyenne = 4,2 heures. Objectif :
rZduire la durZe moyenne de 15 % en 4 semaines par rZorganisation des postes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

ftapes : 1) collecte des temps pour 30 intervention s, 2) calcul des indicateurs, 3)
identification de 6 t%.ches redondantes, 4) test de regroupement des t%oches. RZsultat
attendu : gain de 20 % sur la moyenne.

Livrable attendu :

Un rapport d'atelier de 2 pages contenant un tablea u des temps par intervention, un
histogramme des classes, la moyenne, I'Zcart-type, et 3 actions recommandZes chiffrZes
en heures ZconomisZes.

Note systZmatiquement I'heure de dZbut et de fin, ¢ ela Zvite les erreurs manuelles. J'ai
perdu 2 heures un matin " reconstituer des temps ma | notZs, ne fais pas la meme erreur.
Checklist opZrationnelle Action

Collecte des donnZes Noter dZbut et fin pour 30 interventions

Calcul rapide Moyenne, mZdiane, Zcart-type

Visualisation Tracer histogramme par classes

Priorisation Traiter les 20 % d'interventions les plus longues

Suivi Mesurer apres 4 semaines et comparer




Ce chapitre tapprend ~ dZcrire des donnZes atelier avec moyenne, mZdiane,

mode, Zcart-type et frZquences pour repZrer les dZr ives.
¥ Tu utilises les indicateurs clZs de performance pour suivre les temps et
identifier les interventions anormales.
¥ TureprZsentes les donnZes avec des histogrammes, d iagrammes en
b%otons et camemberts pour comparer catZgories et pr oportions.
¥ Les frZquences absolues et relatives t'aident ~ mes urer la analyse des

temps de rZparation par rapport aux objectifs.

¥ Tu transformes ces mesures en reprZsentations graphiques adaptZes
et en amZlioration continue chiffrZe en ciblant les 20 % les plus lents.
En appliquant ce chapitre, tu structures tes relevZ s, choisis le bon graphique et

proposes des actions concrstes pour rZduire durable ment les durZes d'intervention.



Chapitre 5: Notions de fonctions simples

1. Notion de fonction et vocabulaire :

DZfinition et idZe gZnZrale :
Une fonction associe ~ chaque valeur d'entrZe une v aleur de sortie unique, on parle
d'image et d'antZcZdent pour dZcrire cette relation entre deux quantitZs.

Notations courantes :
On Zcrit f(x) pour dire "image de x par f*, x est | a variable et f(x) est le rZsultat. Ces
notations sont utiles pour dZcrire des relations mZ tier chiffrZes.

InterprZtation pratique :
Dans l'atelier, une fonction peut donner le cozt to tal en fonction du nombre d'ZIZments
posZs, ou le temps total en fonction du nombre d'op Zrations " rZaliser.

Exemple d'association :
Si f(n) donne le temps en minutes pour percer n tro us, et f(n)=3n, alors percer 10 trous
prend f(10)=30 minutes. C'est direct et utile en pl anification.

2. Fonctions linZaires et affines :

Fonction linZaire :
Une fonction linZaire a la forme f(x)=ax, l'origine est image de zZro, elle traduit une
proportionnalitZ directe entre deux grandeurs mesur ables.

Fonction affine :
Une fonction affine s'Zcrit f(x)=ax+b, elle ajoute un dZcalage fixe b, c'est frZquent pour
additionner des frais fixes et des coZzts variables.

ReprZsentation graphique :
Sur un repere, une fonction linZaire passe par l'or igine, une fonction affine croise I'axe
vertical en b. On lit facilement pente et intercept pour interprZter les chiffres mZtier.

Exemple d'application chiffrZe :
Pose de profilZs : coZt total en euros f(L)=12L+45, pour L en metres. Pour L=8 m,
f(8)=12 %8+45=141 euros, rZsultat utilisable pour un devis r apide.

3. Applications mZtier, cas concret et outils pratiques :

Mini cas concret :

Contexte : tu dois estimer coZt d'amZnagement d'un fourgon. ftapes : mesurer 12 m2 de
surface, calculer matZriel et main d'oeuvre, additi onner frais fixes. RZsultat : devis chiffrZ et
liste de courses.



ftapes dZtaillZes et calculs :
1 Mesure : 12 m2. 2 MatZriel : panneau " 18 ! /m2 soit 216 ! . 3 Main d'oeuvre : 2 heures " 25
I /hsoit50 ! .4 Frais fixes40 ! . Total 306 ! .

Livrable attendu :

Tu remets un devis papier ou numZrique oe figurent quantitZ 12 m2, cozt matZriel 216 ! ,
main d'oeuvre 50 ! , frais fixes 40 ! , total 306 ! . Ce document sert de bon de commande.
Prends toujours 5~ 10 % de marge pour les chutes e t imprZvus, les chiffres rZels
augmentent souvent de 1~ 2 opZrations sur des inst allations complexes.
Valeur de x Fonction f(x)=12x+45

ZZro 45

Un 57

Trois 81

Huit 141

Douze 189
Ce tableau t'aide ~ comparer rapidement plusieurs | ongueurs pour un devis, c'est utile en
atelier quand tu as 2~ 5 options de matZriaux " pr oposer au client.

VZrification Action rapide

Mesure en unitZ correcte Convertir en metres carrZs si besoin

Pente ou coefficient a Calculer a par division prZcise

Terme constant b Lister frais fixes sZparZment

Arrondis et marge Appliquer marge 5~ 10 % selon risque

RZdaction du devis Indiquer quantitZs, prix unitaires et total
En atelier, j'ai souvent vu des erreurs venir d'un mauvais choix d'unitZ ou d'un oubli du coZt
fixe, garde ces vZrifications pour Zviter des devis erronZs.

Une fonction dZcrit une  relation entrZe sortie unique : ~ chaque valeur x
correspond une image f(x). Cela sert ~ modZliser te mps, coZts ou quantitZs en

atelier.



Les fonction linZaire et affine se notent f(x)=ax ou f(x)=ax+b. Le coefficient a t raduit
la proportionnalitZ, b reprZsente les frais fixes.

¥ Utilise une fonction pour le  coZt total en fonction dOune longueur ou
dOune surface, comme f(L)=12L+45.
¥ Lis sur le graphique la  pente et terme constant pour comprendre cozt
variable et coZzt fixe.
¥ Contr™le unitZs, arrondis, marge de 5" 10 % et dZt ail des frais avant de
signer un devis.
En appliquant ces fonctions simples, tu sZcurises t es calculs de temps et de prix et

tu produis des devis fiables pour IQatelier.



Physique-Chimie

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CAV (Construction et AmZnagement de VZhi cules), la matiere  Physique-
Chimie appliquZe au vZhicule t'aide ~ comprendre ZlectricitZ, mZcanique, thermi que et
matZriaux utilisZs sur les carrosseries. Un camarad e m'a dit qu'il a compris une loi de
courant en la mesurant sur un faisceau de camion.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve de mathZmatiques et sciences physiques du Bac Pro,
liZze ~une unitZ de  coefficient 4 . En voie scolaire, tu passes 2 CCF de 45 minutes, sinon
une Zpreuve finale Zcrite et pratique d'environ 1 h eure pour la partie sciences.

Conseil :

La matiere  Physigue-Chimie en Bac Pro CAV se travaille surtout dans la durZe. Garde 3
crZneaux de 15 ~ 20 minutes chaque semaine pour rel ire ton cours et refaire 1 ou 2
exercices dZj" vus.

Pour t'aider, Tu peux t'organiser ainsi.

¥ RZviser chaque chapitre avec 2 exercices courts |iZ s aux vZhicules
¥ PrZparer une fiche de  formules utiles et d'unitZs

Avant une situation de CCF ou un contr™le, entra’ne -toi " rZdiger clairement calculs et
phrases de conclusion. En atelier, demande ~ appliq uer les lois vues en cours des que tu
travailles sur un circuit ou une mesure.
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Chapitre 1 : flectricitZ et circuits simples

1. Les bases et les notions clZs :

Tension, courant, rZsistance :
La tension se mesure en volts et pousse les charges , le courant est le dZbit d'Zlectrons
mesurZ en amperes, la rZsistance s'oppose au passag e du courant et s'exprime en ohms.

Loi d'ohm et puissance :
La loi d'Ohm lie tension, courant et rZsistance par V =R x|, et la puissance Zlectrique se
calcule parP=V x |. ParexemplesiV=12Vetl =2AalorsP=24W.

Codes couleurs et sZcuritZ :

Apprends les codes couleurs des rZsistances et reps re les fils usuels. Coupe toujours
l'alimentation avant d'intervenir et porte des lune ttes de sZcuritZ pour Zviter tout risque
d'Zlectrocution ou d'Zclat.

Exemple d'une lampe simple :

On alimente une ampoule 12 V avec une batterie 12 V . Si 'ampoule consomme 0,5 A alors
la puissance est 6 W. VZrifie systZmatiquement le f usible situZ sur la ligne, souvent 2 A ou
5A.

2. Manipulations pratiques et mesures :

Montage en sZrie et parallsle :

En sZrie le courant est identique dans tous les ZIZ ments et la tension se rZpartit. En
parallsle la tension est identique sur chaque branc he, et le courant se rZpartit selon les
rZsistances de chaque branche.

Manipulation courte - matZriel et Ztapes :

¥ MatZriel : batterie 12 V, ampoule 12 V, fils, multi  mstre rZglZ en V et A.

¥ ftape 1 : couper l'alimentation, connecter la lampe " la batterie via des fils
propres et testZs.
¥ ftape 2 : mesurer la tension aux bornes puis le cou rant en sZrie, noter les

valeurs sur une fiche.

Mesures et interprZtation :

Mesure la tension batterie, la tension aux bornes d e 'ampoule et le courant. Compare
avec les valeurs thZoriques pour dZtecter chute de tension, mauvais contact ou c%oble
sous-dimensionnZ qui font chuter l'efficacitZ.

Valeur Mesure .
Mesure . Commentaire
attendue rZelle




Tension batterie 12,0V 11,8V Batterie IZgerement dZchargZe
Tension ampoule 120V 11,2V Chute due " rZsistance du c%oble
Courant 0,50 A 0,48 A LZgere baisse, acceptable
RZsistance 24 | 23,31 CohZrent avec puissance
calculZe attendue

Mini cas concret :

Contexte : contr™le d'un circuit d'Zclairage sur un fourgon 12 V apres plainte de faible
luminositZ. DurZe totale 45 minutes, mesures toutes consignZes sur une fiche.
Remplacement de 2 m de c%oble 2,5 mm2 a amZliorZ la tension aux lampes de 0,8 V.
¥ ftape 1 : mesurer tension batterie, tension aux lam pes et courant sur 4 points.
¥ ftape 2 : repZrer chute de tension de 0,9 V sur le faisceau principal,
remplacer 2 m de c%oble.
¥ RZsultat : luminositZ remontZe, courant passZ de 0, 42 A" 0,50 A, fiche de

mesures fournie en 1 page.

Note toujours la position des pinces crocodiles et lis les couleurs des fils avant de
dZbrancher. Une erreur frZquente est de confondre m asse et plus, ce qui fait claquer un
fusible et retarde la rZparation.

VZrification Action
Couper l'alimentation DZbrancher la batterie ou retirer la clZ
Contr™ler le fusible Remplacer si coupZ par un Zquivalent en amperes
Mesurer tension Mesurer aux bornes puis sur chaque composant
VZrifier les connexions Serrer et nettoyer les cosses si oxydZes
Ce chapitre prZsente  tension, courant, rZsistance et leur lienvialaloi V =R x |, ainsi
que le calcul de puissance P =V x I. Tu vois aussi IQintZret des montages sZrie et

parallsle et des mesures au multimetre.

¥ Apprends les codes couleurs des rZsistances et les fils + / masse pour
Zviter les courts-circuits.
¥ Mesure tension batterie, tension aux lampes et cour ant pour repZrer

chutes de tension et c%obles sous-dimensionnZs.



¥ Coupe toujours IOalimentation, contr™le le fusible, puis vZrifie
connexions et oxydation.

En appliquant ces  vZrifications de sZcuritZ essentielles et en comparant mesures
et valeurs thZoriques, tu peux diagnostiquer rapide ment un Zclairage faible et
amZliorer |QefficacitZ du circuit.



Chapitre 2 : MZcanique, forces et mouvements

1. Fondamentaux des forces et vecteurs :

DZfinition et vecteurs :
Une force est une action capable de modifier le mou vement ou la forme d'un objet. On la
reprZsente par un vecteur, avec une direction, un s ens et une valeur en newton N.

Poids et masse :
Le poids P est la force due " la gravitZ, P = m %g. La masse m se mesure en kilogrammes
kg, g vaut environ 9,81 m/s2 sur Terre.

Force normale et friction :
La force normale N compense le poids perpendiculair e " une surface. La force de
frottement f dZpend du coefficient "etde N, f= " %N, unitZ en newton N.

Exemple d'application de poids :
Calculer le poids d'une benne de 120 kg, P =120 %9,81 =1 177 N environ. Ce chiffre sert”
dimensionner les supports et les fixations.

2. Lois du mouvement et applications :

Loi de newton :
La seconde loi de Newton relie force et accZ|Zratio n, F=m %a. Situ connais F et m, tu
calcules a en m/s2, utile pour prZdire le mouvement d'un vZhicule.

Cas des frottements :
Les frottements rZduisent I'accZIZration et demande nt plus d'Znergie. Sur une carrosserie
ou un ch%ossis, tu dois estimer " pour calculer la force utile et prZvenir l'usure.

Travail et Znergie :
Le travail W est force fois dZplacement, W = F %d, unitZ en joule J. L'Znergie cinZtique Ek =

1/2 m v2 s'exprime en joules elle aussi, utile pour analyse du freinage.

Exemple d'expZrience :

Mesure I'accZIZration d'un chariot de masse connue en appliquant des forces diffZrentes,
tu vZrifieras F =m  %a et Zvalueras I'effet des pertes par frottement e n atelier.
Force (n) | Masse (kg) | AccZlZration calculZe (m/s2) AccZ|Zration observZe (m/s2)
2 2 1,0 0,95
4 2 2,0 1,98
6 2 3,0 2,90




8 2 4,0 3,85
Les Zcarts observZs proviennent des frottements et pertes mZcaniques. Calcule toujours
l'accZIZration prZvue en m/s2, puis compare aux mes ures pour estimer " et corriger tes
calculs.

3. Manipulations et mini cas concret :

Manipulation courte (matZriel, Ztapes, mesures) :

Je te propose une manipulation simple pour mesurer l'accZIZration d'un chariot, matZriel
minimal et rZsultats exploitables en 20 minutes en atelier, et je me souviens qu'en stage
j'ai perdu 30 minutes pour une vis manquante.

Mini cas concret :

Chariot de masse connue, capteur d'accZIZration, re gle et chronometre
Fixe la masse, applique une force mesurZe, enregist re l'accZ|Zration
RZpste 3 fois pour chaque force et fais la moyenne

Calcule a = F / m et compare aux mesures

Contexte: amZnagement d'une cellule utilitaire oe | e support d'un vZlo doit rZsister ~ une
force latZrale maximale de 500 N, calcul et validat ion requis.

ftapes: mesurer charges, calculer moments, vZrifier ancrages. RZsultat: marge de sZcuritZ
de 2,5, livrable: plan de fixation avec 4 points de fixation et note de calcul.

Check-list terrain :

Contr™le

Action

VZrifier la masse

Mesurer en kg et noter

Contr™ler les fixations

Serrer au couple recommandZ

Tester l'accZIZration

Appliquer force connue et mesurer a

Documenter

RZdiger note de calcul et dessins

En atelier, note systZmatiquement les erreurs d'ass emblage et les valeurs mesurZes, 3
mesures par point rZduisent les Zcarts et «a te fer a gagner du temps en validation.




Une force est une force reprZsentZe par vecteur gui modifie mouvement ou forme.
Poids et masse sont liZs par P = m %g, les appuis rZagissent via force normale et
frottements.

¥ Larelaton F=m ! a permet de prZvoir IOaccZIZration dOun vZhicule ou
dOun chariot.
¥  Ler™|e des frottements  explique IOZcart entre calculs et mesures, il faut

estimer "

¥ Travail et Znergie cinZtique servent ~ analyser fre inage et efforts sur les
structures.

¥ Manip, mini cas vZlo et check-list montrent comment vZrifier sur le

terrain tes calculs.

En pratique, tu mesures masses, forces et accZIZrat ions, compares au modele,
ajustes ", puis tu dimensionnes fixations et supports avec u ne marge de sZcuritZ
suffisante.



Chapitre 3: ftats de la matiere et transformations

1. ftats de la matiere :

Solide, liquide, gaz :

Un solide a une forme dZfinie, un liquide Zpouse pa rtiellement son contenant, un gaz
remplit tout I'espace disponible. Ces diffZrences v iennent de l'organisation et de I'Znergie
des particules constituantes.

Parametres qui influent :

TempZrature et pression modifient I'’Znergie des par ticules. Par exemple, augmenter la
tempZrature favorise le passage liquide vers gaz, ¢ e qui explique la dilatation des
matZriaux chauffZs en atelier.

Exemple d'observation :

Sur un chantier, si tu laisses un joint en mousse p res d'une source de chaleur, il se
dZforme parce que sa structure passe partiellement d'un Ztat rigide " un Ztat plus souple.

2. Changements d'Ztat et Znergie :

Fusion, vaporisation, solidification :

Les changements d'Ztat exigent ou liberent de I'’Zne rgie. Pour fondre ou vaporiser une
masse, il faut fournir une Znergie appelZe chaleur latente, mesurZe en joules par
kilogramme.

Formules utiles et unitZs :
Q =m %c %#T pour chauffer un corps, Q =m %L pour changer d'Ztat. Ici Q en joules, m en
kilogrammes, ¢ en Jakg-1ajC-1 et L en Jakg-1.

Manipulation courte :

Mesure la tempZrature d'un bloc de glace fondu dans 10 minutes en chauffant
doucement, note les valeurs toutes les 30 secondes pour tracer la courbe tempZrature
temps et repZrer la plateau de fusion.

Temps (S) TempZrature (jc)
0 0
60 0
120 0
180 1
240 3




Exemple d'interprZtation :

Si la tempZrature reste ~ 0jC pendant 120 secondes malgrZ l'apport de chaleur, tu es sur
le plateau de fusion, ce qui signifie que I'Znergie sert ~ changer |'Ztat plus qu” augmenter
la tempZrature.

3. Transformations chimiques et rZactions :

DiffZrence avec changement d'Ztat :

Un changement d'Ztat modifie I'organisation physiqu e des particules, une transformation
chimique modifie la nature des especes. La masse to tale se conserve gZnZralement,
meme si l'apparence change.

Conservation de la masse et bilan :

Pour un bilan, pese rZactifs et produits. En atelie r, une perte apparente peut venir
d'Zvaporation. La loi de conservation te guide pour vZrifier s'il manque un produit ou si une
fuite est prZsente.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : choix d'un dZcapant pour peinture sur ca rrosserie, comparatif de 3 produits en
cabine " 20iC. ftapes : appliquer 10 g sur 3 Zchant illons, laisser 2 heures, mesurer perte de
masse en g, noter temps de sZchage.

Exemple d'Ztude :

RZsultat : produit A perte 8 g, sZchage 6 h, produi t B perte 12 g, sZchage 4 h, produit C
perte 5 g, sZchage 8 h. Livrable attendu : tableau comparatif et recommandation justifiZe
en 1 page.



Astuce de stage :

Toujours noter tempZrature ambiante et masse initia le, beaucoup d'Zlsves oublient ces
donnZes et ne peuvent pas justifier leurs choix lor s des oraux, c'est une erreur frZquente
que tu peux Zviter.

Checklist terrain Action recommandZe
VZrifier tempZrature Noter en jC avant test
PesZe initiale Utiliser balance 0,1 g
DurZe de test Respecter durZe en minutes ou heures
SZcuritZ Gants et ventilation obligatoire
Livrable Tableau chiffrZ et recommandation

Exemple d'application mZtier :

En stage, on m'a demandZ un rapport de 2 pages expl iquant pourquoi un solvant
rZduisait le temps de sZchage de 30%, ce genre de m esure chiffrZe te sert directement
pour conseiller un choix produit.

Ce chapitre t'aide ~ comprendre comment la matisre se transforme.

¥ Tu diffZrencies solide, liquide et gaz par leur organisation des
particules et leur forme dans un rZcipient.

¥ LatempZrature et pression pilotent dilatation, fusion, vaporisation;
I'’Znergie se calcule avec Q = m %cC %#T ou Q =m %L.

¥ Le plateau " 0jC montre que la chaleur sert surtout au changement
d'Ztat physique , pas ~ augmenter la tempZrature.
¥ Une rZaction chimique crZe de nouvelles especes mai s respecte la loi
de conservation de la masse , d'oe l'intZret de pesZes et relevZs fiables.
En appliquant ces idZes sur le terrain, tu interpre tes mieux mesures, courbes de

tempZrature et choix de produits en atelier.



Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matisre :
fvaluZe avec un coefficientde 2  dans le Bac Pro CAV, la matiere Langue vivante A
(Anglais) comprend, notZe sur 20, une Zpreuve Zcrite dOenvir  on 1 heure en fin de

terminale, une courte partie orale, et du contr™le en cours de formation.

En classe, tu travailles la  comprZhension de documents et IOexpression simple en lien
avec les vZhicules, |Qatelier, la sZcuritZ et quelq  ues situations de contact avec le client
propres au Bac Pro CAV (Construction et AmZnagement de VZhicules).

La matiere compte environ 5 % de la note finale, ma is elle peut vraiment tOaider ~ passer
au-dessus de 10, comme un camarade qui a gagnZ plus ieurs points gr¥%oce ~ ses progres
en anglais.

Conseil :

Pour progresser en Langue vivante A (Anglais) , consacre 10~ 15 minutes par jour "
Zcouter, lire ou parler en anglais, en choisissant des vidZos de mZcanique ou de

carrosserie qui te plaisent vraiment.

Avant IOZpreuve, entra’ne-toi sur 2ou 3  sujets dOannales en te chronomZtrant, puis relis
tes rZponses en anglais. Le piege classique est de glisser du franeais ou dOoublier des
verbes essentiels.
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Chapitre 1 : ComprZhension orale de messages simples

1. fcouter et comprendre des messages courts :

Identifier le type de message :

Commence par repZrer si c'est une consigne, une ann
question. Cette Ztape te permet d'ajuster ton atten
noter en prioritZ.

RepZrer l'idZe principale :
Concentre-toi sur le mot ou la phrase qui revient |
de message. Note 1~ 3 mots clZs pour t'aider " res

StratZgies d'Zcoute active :
Utilise des reperes comme les chiffres, les temps e
reste calme, cherche le sens global plut™t que chaq

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Listen carefully to the safety announcement. (fcout
sZcuritZ.) Note the main action and the time given.
indiquZe.)

once, un avertissement ou une
tion et de savoir quelles informations

e plus, souvent placZ en dZbut ou en fin
tituer l'information ensuite.

t les noms propres. Si tu rates un mot,
ue mot isolZ.

e attentivement I'annonce de
(Note l'action principale et I'heure

Phrase en anglais

Traduction en franeais

Follow the instruction

Suivre la consigne

Turn off the machine

fteindre la machine

Be careful

Fais attention

Repeat please

RZpste s'il te pla’t

| need a tool

J'ai besoin d'un outil

Where is the van?

Oe est le fourgon ?

How long will it take?

Combien de temps cela prendra-t-il ?

Check the wiring

VZrifie le c%oblage

Emergency stop

Arret d'urgence

| will be there in 10 minutes

J'arriverai dans 10 minutes

Do you understand?

Tu comprends ?

2. Comprendre des informations pratiques :




Instructions et consignes :

Les consignes contiennent souvent des verbes ~ I'im pZratif et des chiffres. Note I'action
demandZe et le dZlai. En atelier, 1 chiffre manquan t peut changer toute l'intervention, reste
attentif.

Dialogues en milieu professionnel :
Apprends des phrases courtes utiles pour Zchanger a vec un tuteur ou un collegue.
RZpste-les " voix haute pour mZmoriser le rythme et la prononciation.

Exemple de mini-dialogue :
Can you pass me the wrench? (Peux-tu me passer la c IZ ?) Sure, here itis. (Bien sZr, la

voil".)

Erreurs frZquentes et conseils :

fvite de traduire mot ~ mot. Concentre-toi sur le v erbe principal et les chiffres. Note 2~ 3
mots clZs et reformule mentalement pour vZrifier ta comprZhension.

Si tu n'as pas compris, demande poliment C Could yo u repeat please? (Peux-tu rZpZter s'il
te pla’t ?) E Cela montre ton sZrieux et Zvite les erreurs techniques.

Mini cas concret :

Contexte : tu dois suivre une procZdure orale pour prZparer un vZhicule " la livraison, la
consigne dure environ 3 minutes. ftapes : Zcouter, noter 3 ZIZments techniques, confirmer.
RZsultat : 1 vZhicule prZparZ suivant la checklist. Livrable attendu : une fiche de contr™le

avec 5 points cochZs.

VZrification Action ~ mener
Freins Tester et noter la pression
fclairage VZrifier feux avant et arriere
Carrosserie Contr™ler |'absence d'impact
C%oblage S'assurer des connexions
Documents Remplir la fiche de contr™le

Check-list opZrationnelle :

Voici 5 actions " suivre quand tu Zcoutes une consi gne en atelier, elles t'aideront sur le
terrain.

¥ Note le type de message et la durZe annoncZe

¥ Recopie 2 " 3 mots clZs, surtout chiffres et noms

¥ RZpete brisvement la consigne pour confirmer

¥ Demande une rZpZtition si tu n'as pas compris



¥ Complete la fiche ou le bon d'intervention avant de commencer

Pour comprendre un message, commence par identifier s'il s'agit d'une consigne,
annonce, avertissement ou question. Repere ensuite lidZe principale et note 2 ou 3
mots clZs, surtout les chiffres et noms propres. Ut ilise une Zcoute active en restant

concentrZ sur le verbe important.

¥ Repere le type de message et la durZe annoncZe.

¥ Note le verbe principal et chiffres sans tout traduire mot ~ mot.
¥ MZmorise quelques phrases courtes utiles pour parler avec tes
collegues.

¥ Demande une rZpZtition avec Could you repeat please si tu doutes.

En stage ou en atelier, ces rZflexes d'Zcoute te pe rmettent d'exZcuter les consignes
correctement, de sZcuriser ton travail et de prZpar er les contr™les attendus sans
oublier d'information essentielle.



Chapitre 2 : ComprZhension Zcrite de textes courts

1. RepZrer l'idZe principale et les dZtails :

Identifier I'idZe principale :

Commence par lire le titre et la premiere phrase, p
sujet. Cette mZthode t'aide ~ comprendre un texte d
utile en contr™|e.

Trouver les dZtails utiles :

Repere les chiffres, noms et lieux, ce sont souvent
dZtails clZs pour chaque paragraphe, «a facilite la
comprZhension Zcrite.

Exemple d'identification :
Read the first and last sentence to find the topic.
pour trouver le sujet.)

2. StratZgies de lecture et vocabulaire :

Lecture rapide et lecture fine :

Fais un premier survol de 30 " 60 secondes pour rep
lentement les passages difficiles. Cette double lec
pour un texte court.

GZrer le vocabulaire technique :
Fais une mini-liste des mots inconnus et essaie de
Note 5 mots maximum par texte, avec traduction et s

Exemple de devinette de mot :
The technician tightened the bracket. (Le technicie

uis surligne la phrase qui rZsume le
e 70~ 200 mots en 3~ 5 minutes,

les rZponses aux questions. Note 3" 5
rZponse aux questions de

(Lis la premiere et la derniere phrase

Zrer les mots-clZs, puis relis
ture prend en moyenne 5~ 8 minutes

deviner leur sens gr¥%o.ce au contexte.
ynonyme, pour ne pas te perdre.

n a serrZ le support.)

Terme en anglais Traduction en franeais
Bolt Boulon
Bracket Support
Weld Souder
Sketch Croquis
Estimate Estimation
Fastener Fixation
Panel Panneau




Procedure ProcZdure

Torque Couple

Draw up RZdiger
Cette table bilingue te sert pendant les lectures t echniques et en stage pour reconna’tre
un mot en anglais et le traduire rapidement, utile sur une notice ou un e-mail d'atelier.

3. Cas concret et exercices pratiques :

Mini cas concret :

Contexte : Tu reeois une notice de montage anglais de 150 mots dZcrivant l'installation
d'un panneau. ftapes : lire 2 fois, relever 5 dZtai Is, reformuler. RZsultat : synthese de 150
mots en 20 ~ 30 minutes. Livrable attendu : une pag e rZsumZe de 150 mots claire.

Exercice de comprZhension :
Lis I'extrait, souligne les actions et rZponds " 5 guestions courtes. Vise 80 "~ 90 % de
bonnes rZponses en 15 minutes. C'est un excellent e ntra’nement avant un contr™le Zcrit.

Exemple d'exercice :
Read the instruction and list three required tools. (Lis linstruction et liste trois outils
nZcessaires.)

ftape DurZe indicatives
Survol du texte 30 " 60 secondes
Lecture dZtaillZe 3" 5 minutes
RZdaction du rZsumZ 15~ 30 minutes
Petite astuce de stage : commence par repZrer les v erbes d'action, +a te donne
directement les t%o.ches ~ effectuer. Une fois, j'ai sauvZ 10 minutes sur une notice en ciblant

les verbes.

Mini dialogue utile en atelier :

Worker: Could you check the torque on the bolt? (Pe ux-tu vZrifier le couple du boulon ?)
Student: Yes, | will use the torque wrench at 50 Nm . (Oui, jutiliserai la cIZ dynamomZtrique
“50 Nm.)
Checklist opZrationnelle E faire
Lire le titre Comprendre le sujet en 30s
Surligner mots clZs Max 5 mots
Noter chiffres et noms 3" 5 ZIZments




RZdiger rZsumZ 150 mots en 20 ~ 30 minutes

Erreurs frZquentes :

¥ Penser que tous les mots inconnus doivent etre trad uits, au lieu de deviner
par le contexte.

¥ RZpondre sans relire le texte, ce qui coZte souvent 1”2 erreurs sur 5
guestions.

¥ Se focaliser sur un dZtail et oublier l'idZe gZnZra le.

Exemple d'erreur frZquente :
He fixed the leak. (Il a rZparZ la fuite.) Est souv  ent mal compris comme "il a fixZ" au sens
d'attacher, attention au contexte technique.

Ce chapitre t'apprend ~ identifier IidZe principale et les dZtails d'un texte court
pour rZussir contr™les et situations de stage.

¥ Lis titre, premiere et dernisre phrase, puis surlig ne la phrase qui rZsume
le sujet.
¥ Apprends” noter chiffres et noms comme rZponses probables aux
guestions.
¥ Utilise une lecture rapide puis dZtaillZe pour gagner du temps et
clarifier les passages difficiles.
¥ Limiter les mots inconnus "~ une petite liste t'aide " deviner le sens par
le contexte.
Des cas concrets, une mini checklist et un lexique technique anglais-fran-ais te
montrent comment rZsumer une notice, repZrer les ve rbes d'action et Zviter les

erreurs frZquentes en comprZhension Zcrite.



Chapitre 3: Expression orale en situation professionnelle

1. Se prZsenter et prZsenter I'Zquipe :
Formules d'ouverture :
Commence par un salut simple, ton nom, et ton r™le. Par exemple, dis ton prZnom et ta

fonction en anglais, puis propose de l'aide clairem ent pour installer la confiance.

Structurer sa prZsentation :

Encha’ne avec deux informations utiles, comme ton e xpZrience en annZes et une
compZtence clZ. Garde la prZsentation courte, entre 20 et 30 secondes lors d'un premier
contact.

Exemple de prZsentation courte :
Hello, I'm Max, | work as a vehicle fitter in the w  orkshop. (Bonjour, je suis Max, je travaille
comme carrossier en atelier.)

Phrase en anglais Traduction en franeais
Good morning, my name is Bonjour, je m'appelle James.
James.
| am the workshop supervisor. Je suis le responsable d'atelier.
| have five years of experience. J'ai cing ans d'expZrience.
| can help you with vehicle interior Je peux vous aider pour 'amZnagement intZrieur
fitting. du vZhicule.
Could you repeat that, please? Peux-tu rZpZter, s'il te pla’t ?

2. Communiquer en atelier et expliquer un travail :

Donner des instructions claires :

Utilise des verbes d'action simples et des reperes de temps. Donne Ztapes et durZe
estimZe, par exemple "clean, measure, cut, assemble " avec des temps approximatifs en
minutes.

Signaler un probleme technique :
Explique ce qui se passe, ce que tu as essayZ, et p ropose une solution. Indique si la
rZparation prend plus de 30 minutes ou nZcessite un e piece de rechange.

Exemple d'explication de t%.che :
First, remove the dashboard panel, then check the w iring for corrosion. (D'abord, enleve la
garniture du tableau de bord, puis vZrifie le c%obla ge pour corrosion.)



Mini-dialogue atelier :

Worker: | need a bolt size ten, the old one is stri pped. (Ouvrier : J'ai besoin d'un boulon taille
dix, l'ancien est ab’mZ.)

Supervisor: I'll get one from stock, give me two mi nutes. (Responsable : Je vais en prendre
un en stock, donne-moi deux minutes.)

Erreurs frZquentes :

¥ Wrong: | will fix it now maybe. (Mauvaise formulati on : "l will fix it now maybe.")

¥ Correct: I'll fix it now. (Formulation correcte : " Je vais le rZparer maintenant.")

¥ Wrong: You remove the panel, yes? (Mauvaise formula tion : "You remove the
panel, yes?")

¥ Correct: Could you remove the panel, please? (Formu lation correcte : "Peux-
tu enlever la garniture, s'il te pla’t ?")

3. Appels tZIZphoniques et accueil client :
RZpondre au tZIZphone :
Commence par l'identitZ de I'entreprise, ton nom, p uis demande la raison de l'appel. Note

I'heure et le nom de l'interlocuteur, et annonce un dZlai de rappel si besoin.

Prendre rendez-vous et confirmer :

Propose deux crZneaux horaires, prZcise la durZe es timZe, et envoie une confirmation
Zcrite. Indique le dZlai de prZparation si une pisc e est ~ commander, par exemple 2" 5
jours.

Exemple de prise de rendez-vous au tZIZphone :
Good afternoon, this is AutoFit workshop, it's Alex speaking. (Bonjour, ici I'atelier AutoFit,
Alex ~ I'appareil.)

Mini cas concret - accueil client apres panne :

Contexte : Un client arrive avec un amZnagement Zle ctrique dZfectueux, le vZhicule ne
dZmarre pas. ftapes : diagnostic 20 minutes, test b atterie 10 minutes, rZparation
temporaire 40 minutes.

RZsultat : vZhicule rendu en sZcuritZ au client apr *s 70 minutes, Zchange de 1 pisce, cozt
estimZ 120 euros pisces inclus. Livrable attendu : rapport en anglais de 150 mots dZcrivant

la panne et les actions prises.

Check-list opZrationnelle :

ftape Action

Accueil PrZsente-toi, note nom et tZIZphone du client

Diagnostic Explique la procZdure en anglais simple, donne durZ e estimZe




Intervention

Lis les consignes de sZcuritZ " voix haute

Cl™ture

RZcapitule le travail et remets le rapport en angla is

Conseils pratiques et retours de stage :
Parle lentement, articule, et rZpste l'information clZ trois fois si nZcessaire. Lors d'un stage,
j'ai appris qu'une phrase claire rZduit les malente ndus de 50 pour cent environ.

Astuces de terrain :
PrZpare 6 phrases utiles en anglais pour l'atelier et rZpste-les 5 fois par jour, elles
deviendront naturelles en 2 semaines.

Ce chapitre t'apprend " parler en anglais en situat ion pro: atelier et contact client.

¥ Pour te prZsenter, utilise une  formule d'ouverture simple , ton nom, ton
r™le, puis une ou deux infos clZs (expZrience, comp  Ztence).

¥ En atelier, donne des instructions courtes et chronologiques , annonce
la durZe, signale clairement tout probleme techniqu e et ta solution
proposZe.

¥ AutZlZphone, commence par  nom de l'entreprise et prZnom , note
coordonnZes, motif, et propose un crZneau prZcis de rendez-vous.

¥ Avec le client, suis une check-list accueil ~ cl™ture et explique chaque

Ztape en anglais simple.

Parle lentement, articule, demande de rZpZter si be soin et prZpare quelques
phrases types que tu rZvises chaque jour.




Chapitre 4 : Expression Zcrite de messages simples

1. Structurer un message court :

Objectif :

fcrire un message clair te permet d'Zviter les reta rds et les malentendus en atelier, surtout
guand il s'agit d'une commande ou d'une consigne de sZcuritZ.

Plan simple :

Garde une structure en 3 parties, sujet, message et action demandZe. En gZnZral, 2~ 4
phrases suffisent pour etre compris rapidement par un collegue ou un fournisseur.

Exemple de mail court :
Hi, | need part 214 for vehicle X, delivery within 48 hours please. (Bonjour, j'ai besoin de la
pisce 214 pour le vZhicule X, livraison sous 48 heu res s'il vous plat.)

2. Formules et phrases clZs :

Salutations et cl™tures :
Utilise des formules simples comme Hello ou Dear po ur commencer et Best regards ou
Thank you pour finir. Ces formules rendent ton mess age professionnel et court, adaptZ
aux Zchanges en atelier.

Demande, confirmation et refus :
PrivilZgie des phrases directes : | need, Can you ¢ onfirm, | cannot attend. Ajoute toujours
une indication temporelle et une personne responsab le si nZcessaire.

Exemple de phrases utiles :
Can you send the invoice by Friday? (Peux-tu envoye r la facture d'ici vendredi ?) - |
confirm the appointment at 10:00. (Je confirme le r endez-vous ~ 10h00.)

Mini dialogue atelier :

Worker: Is the part ready for delivery? (Ouvrier : La pisce est-elle prete pour livraison ?)
Supervisor: Yes, ready at 14:00, courier booked. (R esponsable : Oui, prete ~ 14h00, coursier
rZservZ.)

Phrase en anglais Traduction en franeais
| need part 214 by Wednesday J'ai besoin de la piece 214 d'ici mercredi
Can you confirm delivery time? Peux-tu confirmer I'heure de livraison ?
I will be late, sorry Je serai en retard, dZsolZ
Please send photos of the defect Merci d'envoyer des photos du dZfaut




Best regards Cordialement

Erreurs frZquentes :
Ne mZlange pas langage familier et formel. Par exem ple 'Yo, need part' est inadaptZ,
prZfere 'l need part' pour rester professionnel et clair dans I'Zcrit.

3. Cas concret : demande de pisce urgente :

Contexte et Ztapes :

Tu remarques une panne sur un vZhicule U sZrieux, | a pisce cruciale manque. RZdige un
message, envoie-le au service achats et au chef d'a telier, puis confirme rZception en 24
48 heures.

RZsultat et livrable :
Livrable attendu, un mail de 3 " 6 lignes contenant rZfZrence pisce, numZro vehicule,
dZlai demandZ et coZt estimZ. Par exemple coZt esti mZ 120 euros et dZlai 48 heures.

Exemple de cas concret :
Request: Part 214 for vehicle 07, needed within 48 hours, estimated cost 120 euros.

(Demande : Pisce 214 pour vZhicule 07, requise sous 48 heures, coZt estimZ 120 euros.)

Astuce terrain :

Avant d'envoyer, relis 30 secondes pour vZrifier rZ fZrence et dZlai. Une erreur coZte
souvent 1 heure de recherche ou 50 ~ 100 euros en p isces mal commandZes, j'ai appris *a
en stage.
Checklist opZrationnelle E faire

RZfZrence pisce VZrifier code et quantitZ

DZlai demandZ Indiquer date ou dZlai en heures

Personne responsable Ajouter nom et contact

CoZt estimZ Indiquer montant approximatif

Suivi Demander accusZ de rZception sous 48 heures

Erreurs frZquentes en anglais :
Tu confonds souvent 'need' et ‘want’, 'need' exprim e l'urgence rZelle. Mauvaise formulation,
'l want part' est faible, prZfere 'l need part' pou r montrer l'urgence.



Pour un mail efficace, garde une structure en 3 parties . sujet, message, action
demandZe, en 2 " 4 phrases simples et prZcises.

¥  Commence par des  formules de politesse courtes (Hello, Dear, Best
regards) pour rester professionnel.

¥ Utilise des phrases directes (I need, Can you confi rm) avec dZlai et
personne responsable.

¥ Pour une urgence, note les  dZtails indispensables de commande
rZfZrence, vZhicule, dZlai, coZt estimZ, contact, a ccusZ de rZception.

¥ Fais une vZrification rapide avant envoi pour Zviter erreurs de
rZfZrence ou de dZlai, et prZfere | need " | want.

En suivant cette mZthode, tu Zcris des messages cou rts, clairs et professionnels qui

facilitent le travail de tout [Oatelier.



Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CAV (Construction et AmZnagement de VZhi cules), Arts appliquZs et cultures
artistiques  t'accompagne pendant les 3 annZes et relie crZativitZ et projets  de vZhicules.
Tu observes des carrosseries et amZnagements intZrieurs , puis tu proposes des  idZes de
couleurs et de formes adaptZes aux attentes d'un client, en t'appuyant sur des rZfZrences

artistiques variZes.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve d' arts appliquZs et cultures artistiques , notZe sur 20
points avec un coefficient 1 , en CCF pour les Zlsves ou en Zcrit de 1 h 30 pour les
candidats individuels. Un camarade m'a confiZ que ¢ e cours lui avait ouvert les yeux sur
le design des vZhicules.

Conseil :

Pour rZussir, traite  Arts appliquZs et cultures artistiques comme un vrai entra’nement
pas comme du simple dessin dZtente. Meme 10 minutes " la fin du cours pour corriger un
croquis peuvent faire une vraie diffZrence sur I'an nZe.

PrZvois 20 " 30 minutes , 2 fois par semaine, pour ton dossier, les luvres vues en cours et
un petit entra’nement oral . Par exemple, reprends en couleurs 1 croquis liZ un vZhicule

et explique-le ~ un camarade comme ~ un client.
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Chapitre 1 : Lecture dOimages et dOobjets

1. Analyser une image :

Observation gZnZrale :
Regarde d'abord I'ensemble de I'image pour repZrer le sujet, le cadrage, les couleurs
dominantes et I'ambiance gZnZrale qui s'en dZgage.

Points techniques " noter :
Note I'Zchelle, les proportions, la perspective, le s sources lumineuses, les textures visibles,
et tout ZIZment mZcanique utile pour imaginer une m odification ou une rZparation.

Exemple d'observation d'un tableau de bord :

Tu remarques l'usure du volant, la position des voy ants et une rayure sur la console. Ces
indices aident ~ estimer I'%.ge et |'utilisation du vZhicule, utiles pour un amZnagement
ciblZ. Je me souviens d'un stage.

1. Analyser un objet :

Structure et matZriau :
Identifie les matZriaux, la mZthode d'assemblage, | es points de fixation et les zones
d'usure possibles pour anticiper les rZparations ou les adaptations nZcessaires.

Fonction et usage :
Comprends la fonction de I'objet, son ergonomie et comment l'utilisateur I'emploie au
quotidien, cela aide ~ proposer un amZnagement util e et sZcurisZ.

Mini cas concret :
Contexte : amZnagement d'un fourgon utilitaire pour un technicien, 2 places et 3 m3 de
rangement. ftapes : observation, mesures, croquis. RZsultat : plan validZ en 2 jours, cozt
estimZ 900 euros.

Prends toujours des photos de 3 angles diffZrents e t note les dimensions approximatives,
5~ 10 minutes suffisent et cela Zvite des mesures manquantes en atelier.
ftape Description DurZe Livrable
Observation | Photos, mesures et notes 5710 Jeu de photos et notes
minutes
Croquis Esquisse des amZnagements 1 heure Croquis papier
Plan 2D Dessin CAO et cotations 4 heures Fichier PDF du plan




Devis Estimation matZriel et main 30 minutes Devis chiffrZ, total 900
d'Tuvre euros

Le livrable attendu est un plan 2D et un devis chif frZ, fichiers remis au client au format PDF
et papier, dZlai 2 jours ouvrZs.

VZrification Action rapide

Cadrage image Noter I'angle et I'altitude

MatZriau Prendre photo et mesure

Usure visible Classer rZparation mineure ou majeure

Dimensions manquantes Mesurer sur place ou estimer

Utilise cette check-list en 5 minutes lors d'une ob servation sur le terrain pour ne rien
oublier avant de revenir en atelier, cela amZliore la fiabilitZ du diagnostic.

Pour lire une image, commence par une observation gZnZrale et technique du
sujet, du cadrage, des couleurs, de la lumiere et d es indices dOusure. Pour un objet,
analyse structure, matZriaux et usure , puis sa fonction et IQusage rZel.

¥ Photos, mesures et notes en 5~ 10 minutes pour sZc uriser les donnZes.

¥ Encha’ne croquis, plan 2D et devis pour obtenir un livrable clair au
client en 2 jours.

¥ Prends toujours des photos sous 3 angles et vZrifie cadrage, matZriau,
usure et dimensions.

En appliquant cette mZthode rapide, tu rZduis les o ublis, fiabilises ton diagnostic et
produis des plans et devis pertinents adaptZs aux besoins du client.



Chapitre 2 : Couleurs, volumes et formes

1. Couleurs et leurs fonctions :

Percevoir la couleur :

La couleur influence la lisibilitZ, la sZcuritZ et I'ambiance du vZhicule. Elle guide le regard,
masque certains dZfauts et amZliore la visibilitZ d € nuit ou par mauvais temps sur la
route.

Harmonies et contrastes :

Choisis des accords simples, complZmentaire ou anal ogue, pour un rendu professionnel.
Le contraste optimise la lisibilitZ des logos et de s panneaux, surtout ~ 10 ~ 30 mstres de
distance lors des livraisons.

MatZriaux et finitions :

Peinture mate, satinZe ou brillante change la perce ption des formes. Les finitions
mZtalliques donnent plus de profondeur, mais augmen tent souvent le coZzt peinture de 10
"~ 30 pour cent par rapport ~ un blanc standard.

Exemple d'association de couleurs pour un utilitair e:
Choix d'un blanc cassZ pour la carrosserie et d'un bleu foncZ pour les bandes,
amZlioration de visibilitZ de jour et rZduction app arente des bosses mineures sans

surcozt important.

flZment utilitZ Indication chiffrZe
Blanc VisibilitZ et facilitZ d'entretien RZflexion lumineuse 70 ~ 90 pour cent
Rouge Signalement et impact visuel Attire le regard ~ 20 ~ 50 mstres
Noir SobriZtZ, masque les joints Montre rayures plus facilement
Gris mZtallisZ Effet premium, profondeur Cozt peinture +10 " 30 pour cent

2. Volumes et formes pour 'amZnagement :

Ergonomie et espace :

L'amZnagement doit respecter les gestes du conducte ur et de l'utilisateur. Pense aux
dZgagements, " la hauteur utile et " l'acces, vise 20 ~ 30 centimstres de marge pour les
zones de passage.

Structures et renforts :
Les volumes s'appuient sur une structure solide pou r durer. Pose des renforts tous les 40 ~
60 centimstres pour les Ztageres, et vZrifie la cha rge utile maximale en kilogrammes.



lllusions optiques et volumes pereus :
Joue sur la couleur et I'Zclairage pour agrandir vi suellement I'espace. Les surfaces claires
et les finitions satinZes augmentent la perception de volume sans modifier la structure.

Exemple d'amZnagement d'Ztagere modulable :

Contexte et Ztapes : fourgon utilitaire L=3 m, beso in de stockage pour outils. Mesures,
croquis, dZcoupe panneaux bois 12 mm, pose rails ch ague 50 cm, fixation rivets aveugles
pour soliditZ.

RZsultat et livrable attendu : gain de 0,6 m2 de su rface utile, Ztagere supportant 100 kg,
plan cotZ format A4, liste matZriaux et devis estim Z " 220 euros pour pisces et

consommables.



Prends toujours 2 mesures indZpendantes, note sur u n gabarit papier et valide
I'ergonomie avec un collsgue avant toute dZcoupe fi nale pour Zviter erreurs coZteuses et
reprises le soir meme.

3. DZmarche crZative et applications techniques :

Recherche et croquis :

Commence par 15 ~ 20 croquis rapides, varie proport ions et couleurs. Les croquis
permettent de tester les idZes sans gaspiller matZr iaux, et Zvitent des allers-retours
coZteux en atelier.

Choix matiere et finition :

Choisis panneaux bois, aluminium ou composite selon usage, poids et budget. A titre
indicatif, panneau multiplex 12 mm vaut environ 20 euros le m2, aluminium est souvent 2 *
3 fois plus cher.

Prototype et test :

Fabrique un prototype "~ I'Zchelle 1 sur 5 ou en rZe | pour vZrifier ergonomie. Teste les
charges " 50, 75 et 100 pour cent de la valeur atte ndue pour valider la sZcuritZ et la tenue
dans le temps.

ftape Question ~ se poser Action rapide

Mesurer Les mesures sont-elles prises 2 fois ? Reporter sur gabarit et vZrifier
cote




Choisir La couleur est-elle lisible " 20 m ? Tester Zchantillon directement

couleur sur t™le

VZrifier Charge utile correspond-elle aux Faire test de charge progressif

charge besoins ?

Prototyper Prototype rapide permet-il RZviser croquis et refaire
ajustement ? Zchantillon

Livrer Le livrable contient-il plans et devis ? Joindre plan cotZ A4 et liste

matZriaux

Exemple d'organisation de projet crZatif :
Phase 1 recherche 1 jour, phase 2 croquis 2~ 3 jou rs, phase 3 prototype 1 jour, validation

client et ajustements en 1~ 2 jours selon complexi tZ.
Checklist terrain VZrification
Mesures doubles Comparer deux prises et gabarit
fchantillon couleur Tester sur t™le et valider ~ la lumiere naturelle

Charge test

Faire test progressif jusqu'” 100 pour cent

Finition Choisir mate ou brillante selon volume pereu
Livrable Remettre plan cotZ, liste pisces, et devis estimati f
Dans I'amZnagement d'un vZhicule, tu joues avec cou leur, volume et forme pour
allier lisibilitZ, sZcuritZ et confort. ~ Contrastes pour la lisibilitZ et harmonies simples
rendent logos et panneaux efficaces ~ 20 ~ 30 metre S.
¥ Blanc et teintes claires amZliorent visibilitZ, ent retien et volume pereu
plus grand
¥ PrZvoyez 20 " 30 cm de dZgagement et des renforts t ous les 40 " 60
cm pour une ergonomie et sZcuritZ  durables.
¥ Multiplex Zconomique, aluminium plus IZger mais 2 3 fois plus cher, ~
choisir selon charge et budget.
¥ DZmarche crZative complste : croquis, prototype, tests de charge
progressifs et plans cotZs avec devis.
En combinant bonnes couleurs, structure solide et m Zthode de travail rigoureuse, tu

obtiens un utilitaire lisible, pratique et fiable d ans le temps.




Chapitre 3: RZfZrence " des uvres et styles

1. Pourquoi rZfZrencer des luvres et styles :

DZfinition et intZrt :

RZfZrencer une Tuvre, c'est s'inspirer d'un style r econnu pour guider ton projet. Cela
apporte une cohZrence visuelle, facilite la communi cation avec le client et oriente les
choix techniques en atelier.

Sources et influences :

Tu peux t'appuyer sur le design automobile, le mobi lier, I'architecture ou le street art. Note
toujours la source, I'Zpoque et les ZIZments visuel s pour adapter I'idZe sans la copier
intZgralement.

Exemple d'inspiration :
Pour un van rZtro, tu choisis cuir brun, bois clair et motifs gZomZtriques. Cette rZfZrence
simplifie le choix des fournisseurs et la rZdaction d'un brief client clair pour 'atelier.

2. Identifier et analyser une rZfZrence :

RepZrer les ZIZments visuels :

Observe lignes, couleurs dominantes, motifs rZpZtit ifs et proportions. Ces ZIZments
deviennent des modules adaptables, par exemple pour un revetement mural, une sellerie
ou une finition de tablette.

Analyser le style et le contexte :

Interroge I'Zpoque, les matZriaux d'origine et la f onction de I'luvre. Cette analyse te
permet de choisir finitions, densitZ de mousse et t raitements de surface adaptZs " l'usage
du vZhicule.

Transposer pour 'amZnagement :

Transforme les reperes visuels en contraintes techn iques, par exemple adapter un motif
textile ~ des dZcoupes CNC, ou remplacer un tissu f ragile par un simili robuste adaptZ *
un usage intensif.

Garde toujours 3 rZfZrences alternatives pour chaqu e piste esthZtique, cela te permet de
proposer 2 ~ 3 options fiables au client sans repar tir de zZro en cas de refus.
- Artiste / . -
luvre . Style Application en amZnagement
origine
IntZrieur annZes 60 | Design RZtro Sellerie en cuir, panneaux bois,
industriel couleurs chaudes




Street art colorZ Art urbain Contemporain Finitions vinyl, motifs sur podiums,
stickers rZsistants

Minimalisme Mobilier fpurZ Surfaces mates, rangement
scandinave nordique optimisZ, bois clair

3. Application en atelier et mini cas concret :

DZmarche crZative en Ztapes :

Recherche visuelle, 3" 5 croquis rapides, choix ma tieres, tests couleur et validation client.
Ensuite tu dZclines la solution en plans, dZtails d e coupe et fiche technique pour la
fabrication.

Livrable attendu :

PrZpare un moodboard, plan d'implantation ~ I'Zchel le 1/10, croquis final et fiche
matZriaux chiffrZe. Indique le budget estimZ pour ¢ haque option, par exemple 800 ~ 1 200
euros.

Exemple de mini projet d'amZnagement :
Contexte: van pour un couple, budget 1 100 euros, d Zlai 10 jours. ftapes: collecte d'images,
3 croquis, prototype tablette et choix matiere vali dZ par le client.

Exemple de mini projet d'amZnagement :

RZsultat: amZnagement rZtro fonctionnel, Zconomie d e poids estimZe 8 kg, coZt final 1
050 euros. Livrable: moodboard, plan 1/10, fiche ma tZriaux et devis chiffrZ ~ remettre au
client.

Erreurs frZquentes et conseils :

fvite la copie brute et le choix de matZriaux incom patibles avec I'numiditZ. Mesure 3 fois,
prZvois tolZrances de 5~ 10 mm et vZrifie 'ergono mie avant fabrication.
VZrification Action Critere
Mesures Reprendre cotes 3 fois PrZcision +5 mm
MatZriaux Valider rZsistance et entretien Classement d'usure ZlevZ
Ergonomie Tester acces et dZgagements Confort minimum 2 personnes
Finition f chantillon avant production Validation visuelle client
Devis DZtailler coZts par poste Total chiffrZ et options
Classe tes rZfZrences dans un dossier digital et ma rque les fournisseurs prZfZrZs. ,a te

fera gagner 30 ~ 60 minutes par projet et Zvitera d es erreurs de compatibilitZ matisre.



RZfZrencer des luvres te permet de cadrer le style, mieux parler avec le client et
guider les choix techniques en atelier.

¥ Tut'inspires d'automobile, mobilier, architecture ou street art en notant
source, Zpoque et ZIZments clZs sans copier.

¥ Tuapprends~ analyser lignes et couleurs , motifs et proportions pour
les transformer en solutions d'amZnagement adaptZes au vZhicule.

¥  Tuproduis moodboard et plan , croquis, fiche matZriaux chiffrZe et
options pour sZcuriser le devis.

¥ Tuappliques VvZrifications avant fabrication : mesures rZpZtZes, choix
de matZriaux rZsistants, tests d'ergonomie et Zchan tillons validZs.

En gardant plusieurs rZfZrences par piste et un dos sier organisZ, tu gagnes du
temps et limites les erreurs tout en assurant la cohZrence visuelle du projet et la
satisfaction du client.



f conomie-Gestion

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CAV, fconomie-Gestion  te montre comment fonctionnent les entreprises du
secteur auto . Tu dZcouvres contrats, salaire, organisation d'un atelier, relation avec les
clients et droits du salariZ.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve Zcrite d'Zconomie-gestion du Bac Pro , hationale, d'une
durZe de 2 heures , notZe sur 20 avec un  coefficient 1 . En fin de Terminale, elle pese
environ 4 % de ta moyenne finale.

Pour certains adultes en formation continue, I'Zpre uve peut au contraire stre ZvaluZe en 2
situations de CCF d'environ 1 heure durant 'annZe.

Conseil :

Pour stre " 'aise le jour J, entra”ne-toi sur des sujets type avec questionnement sur
documents  puis petite rZdaction. Habitue-toi ~ gZrer 2 heure s en rZpartissant ton temps
entre analyse et Zcriture.

Au quotidien, fais des fiches tres courtes apres chaque cours et relis-les 2 fois par
semaine pendant 15 minutes. Le piege est de tout ap prendre sans comprendre. Un
camarade en Bac Pro CAV a gagnZ 3 points gr¥.ce " ce tte routine.

¥ Garder ton cahier bien ~ jour
¥ Noter 1 exemple concret par theme

Table des matieres

Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise .................. S TP UUUPPPPRRRRY . 11 [
1. Les composantes de l'entreprise ....... SO TPUPPPUUUPRRRRPRPPPPRRIY 2\ | =Y
2. Gestion Zconomique et indicateurs ..... OO PRRPUUURRRRPRPRRIOY - 1| =] o

Chapitre 2 :  Statut, droits et devoirs du salariZ ............. ST PR UUPTOPPRPPRRRY . 1| [ ¢

1. Statut du salariZ . Aller

2. DIOIS AU SAIAMNZ ..ot s 222 s 1 AT
3. DeVvoirs et diSCIPINE ........uueiiiiiiiiiiiie e s e e e e 22222221201 s« 2] €T
Chapitre 3: NOtIONS de COZLS €1 AE PrIX ...oicvvvvieeiiiiiiiie e iiiire e erieee e et e e e e s e 222 snee oo« AALLGE
1. ComPrendre [€S COZLS ......cccuiiieiieiiiiiee et e e sree e e et s 2221 ee 222 s nnnsee s 220 s momnnd M €T

2. Calculer le prix de vente -Aller

3. Cas concret, indicateurs et check-list OO UPRUPUUURRTRPRPRRIOY- 1| =] U
Chapitre 4 :  Communication dans IOENIrEPriSe ...........cccves coveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e s oo AT

1. COmMMUNIQUET €N INEINIE ..eoiiiiiiieeies teiiiiiieieee e e e e e e e e e e e s s 2222222122120 n s s 55« crmsnnnd D [ET



2. Outils et flux d'INFOrMALION ..o wevieieiiiieee et s s e e e e e s s [ET
3. Cas concret et iNAICALEUIS .......cccce wevveiiiiiiieee et s e snnne e e s s s M €T
Chapitre 5: Insertion professionnelle et recherche d'emploi .. PP UUU U PRTOOPPPP - 1| (= §
1. PrZparer TA RECHERCHE ET TON DOSSIER ..o....cooviieiieeeeeveeeeeees s eneeene s AUSEL
2. Techniques DE RECHERCHE ET CANDIDATURES........cooiiiiiiiiiiiieee e e Aller
3. Entretiens, STAGE ET INTfGRATION EN ENERRISE ..., Aller



Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise

1. Les composantes de l'entreprise :

Structure juridique :

La structure juridique dZfinit qui dirige et qui fi nance l'entreprise, elle peut stre
autoentrepreneur, SARL, SAS ou entreprise individue lle, et influence la responsabilitZ, la
fiscalitZ et les formalitZs administratives.

Organisation interne :

L'organisation interne rZpartit les t%.ches entre at elier, bureau et gestion commerciale, elle
fixe les r™Mles, les responsabilitZs et les procZdur  es pour assurer qualitZ, respect des dZlais
et sZcuritZ au poste de travail.

Ressources et fonctions :

Les ressources comprennent le capital, le personnel , les machines et le stock, les fonctions
principales sont production, commercial, administra tif et financier, chacune contribuant
la crZation de valeur et " la rentabilitZ.

Exemple d'organisation :
Dans une petite entreprise CAV, 3 salariZs rZalisen t 80% de la production, le responsable
gere devis et achats, ce qui permet de livrer en mo yenne 5 vZhicules amZnagZs par mois.

2. Gestion Zconomique et indicateurs :

Calculs Zconomiques :

Pour gZrer tu dois savoir calculer chiffre d'affair es, cozts et marge, formule simple marge
brute Zgale chiffre d'affaires moins coZt des matie res, puis taux de marge donne la
rentabilitZ relative.

Avec un chiffre d'affaires de 150000 euros et cozt matieres 45000 euros, la marge brute
vaut 105000 euros et le taux de marge brute est 70%



Tableau d'indicateurs :

Voici un tableau d'indicateurs simples pour suivre
ces chiffres pour piloter dZcisions de prix et inve

la santZ financiere d'un atelier, utilise
stissements.

flZment Valeur Indicateur
Chiffre d'affaires 150000 ! RZfZrence de base
CoZt des matieres 45000 ! 30% du CA
Marge brute 105000 ! 70% du CA
Charges totales 135000 ! Salaires et charges
RZsultat net 15000 ! 10% du CA

Mini cas concret :

Contexte, tu amZnages un fourgon pour un artisan, p
euros, matieres 2000 euros, main d'oeuvre 3000 euro

ftapes, devis, commande des matZriaux, fabrication
facturation, livrable attendu dossier chantier et f

signZ.

Check-list opZrationnelle :

rojet sur 10 jours, coZt estimZ 6000
s, marge prZvue 1000 euros.

7 jours, contr™le qualitZ, livraison et
iche de contr™l|e avec photos et devis

¥ VZrifier devis chiffrZ et marge minimale avant dZma rrage
¥ Contr™ler approvisionnement des pisces et quantitZs resues




¥ Planifier 2 phases de fabrication pour optimiser le temps
¥ Respecter les temps de pose et effectuer le contr™| e qualitZ final
¥ Archiver photos, documents et facture dans le dossi er chantier

Prends I'habitude de noter 3 points d'amZlioration apres chaque chantier, cela t'aide
gagner en productivitZ et ~ Zviter les erreurs frZq uentes comme les pertes de matZriaux.

Une entreprise repose sur sa  structure juridique et organisation , Ses ressources et
ses fonctions clZs pour produire, vendre et se fina ncer. Son pilotage passe par des
calculs simples pour suivre le fonctionnement Zconomique de base

¥ La forme juridique influence responsabilitZ, fiscal itZ et pouvoir de
dZcision.
¥ L'organisation interne dZfinit les r'les et garanti t qualitZ, dZlais et
sZcuritZ.
¥ Les fonctions production, commercial, administratif et financier crZent
la valeur.
¥ La marge brute et taux servent " juger la rentabilitZ et ~ ajuster les pr iX.
En atelier, utilise un tableau d'indicateurs et une check-list de chantier pour
sZcuriser devis, approvisionnements, temps de pose et archivage, puis analyser

chaque chantier pour progresser.



Chapitre 2 :  Statut, droits et devoirs du salariZ

1. Statut du salariZ :

Contrat de travail :

Le contrat prZcise ton lien avec I'entreprise, la d urZe, le poste et la rZmunZration. Il peut
stre ~ durZe indZterminZe ou dZterminZe, avec des ¢ lauses particulisres selon la
convention collective.

SalariZ ou indZpendant :

aetre salariZ, c'est bZnZficier du droit du travail, d'une fiche de paie et d'une protection
sociale. L'indZpendant organise son activitZ mais n 'a pas ces protections ni le meme
rZgime social.

DurZe du travail :

La durZe habituelle est 35 heures par semaine dans beaucoup d'entreprises, avec heures
supplZmentaires payZes ou rZcupZrZes selon l'accord d'entreprise ou la convention
collective applicable.

Exemple d'un contrat d'alternance :

Contrat de 12 mois, 35 h par semaine, acquisition d e 2,5 jours ouvrables de congZs par
mois, soit 30 jours annuels. Livrable demandZ, le ¢ ontrat signZ et le planning mensuel de
prZsence.

2. Droits du salariZ :

Salaire et fiche de paie :
Tu dois recevoir une fiche de paie dZtaillZe chaque mois, avec salaire brut, cotisations et
net ~ payer. VZrifie ton bulletin et signale toute erreur au service paie rapidement.

CongZs et temps de repos :
Tu accumules 2,5 jours ouvrables par mois travaillZ , soit 30 jours pour 12 mois. Les dates se
posent selon le planning et I'accord avec I'employe ur ou la convention collective.

Protection sociale et santZ :
Tu cotises pour la santZ, |a retraite et 'assuranc e ch™mage. En cas d'accident du travail,
tu bZnZficies d'indemnitZs et de prise en charge sp Zcifique par la sZcuritZ sociale.

flZment Valeur indicative

DurZe hebdomadaire 35 heures

CongZs payZs 2,5 jours ouvrables par mois

PrZavis indicatif 1" 3 mois selon anciennetZ




Exemple de vZrification de fiche de paie :

Tu compares heures indiquZes et ton planning. Une e rreur de 5 heures non payZes sur un
mois Zquivaut ~ une perte significative, signale-la pour obtenir rZgularisation.

Anecdote :

Une fois j'ai failli perdre 2 jours de congZs parce que je n'avais pas envoyZ ma demande "
temps, j'ai appris ~ noter mes demandes dans un age nda partagZ.

3. Devoirs et discipline :

Respect des regles de sZcuritZ :

Tu dois appliquer les consignes de sZcuritZ et port er les Zquipements de protection
individuels. Le non-respect met en danger I'Zquipe et peut entra’ner des sanctions
disciplinaires ou financieres.

FidZlitZ et confidentialitZ :

Tu es tenu " une obligation de loyautZ envers l'ent reprise et " la confidentialitZ des
informations techniques ou clients. La divulgation non autorisZe peut conduire au
licenciement.

Sanctions disciplinaires et procZdure :
Les sanctions vont de l'avertissement au licencieme nt pour faute grave. L'employeur doit
respecter une procZdure et te permettre de t'expliq uer avant de prendre une dZcision.

Mini cas concret :
Contexte, un salariZ absent 3 jours sans justificat ion, salaire brut mensuel 2 000 ! . ftapes,
constat, convocation, entretien. RZsultat, retenue sur salaire de 3 jours calculZe au rZel.

Exemple chiffrZ du mini cas :
Calcul, salaire 2000 ! divisZ par 22 jours ouvrables donne 91 I par jour, retenue pour 3

jours $273! . Livrable, fiche de paie modifiZe et rapport d'ent retien signZ.

Check-list terrain :

¥ VZrifie ton contrat et note durZe et clause de pZri ode d'essai.

¥ Garde tes bulletins de paie et releve les erreurs d ans les 3 mois.

¥ Pose tes congZs au moins 1 mois " l'avance selon I atelier.

¥ Respecte les EPI et signale tout incident au chef d 'Zquipe immZdiatement.

¥ Conserve des preuves en cas de dZsaccord, par exemp le mails ou planning

signZ.



Ton statut de salariZ repose sur un contrat de travail qui fixe poste, durZe, temps de
travail et salaire. Tu profites du droit du travail et d'une protection sociale (santZ,
retraite, ch™mage) que n'a pas l'indZpendant.

¥ Tu gagnes 2,5 jours de congZs payZs par mois, ~ pos er avec
I'employeur.

¥ Tu dois recevoir une fiche de paie dZtaillZe et vZrifier heures et
retenues.

¥ Tu appliques les regles de sZcuritZ et portes les EPI.

¥ En cas de manquement grave, des sanctions peuvent a ller jusqu'au
licenciement.

En rZsumZ, conna’tre tes droits (salaire, congZs, p rotection) et tes devoirs (loyautZ,
assiduitZ, sZcuritZ) t'aide " Zviter les erreurs, te dZfendre en cas de litige et
construire une relation de travail plus sereine.



Chapitre 3: Notions de cozts et de prix

1. Comprendre les cozts :

DZfinition et classification :

Un coZt, c'est ce que l'entreprise dZpense pour fab riquer ou amZnager un vZhicule,
matZriel ou main d'luvre inclus. On distingue coZts fixes et cozts variables, puis cozts
directs et coZts indirects selon l'affectation.

Cotts fixes et variables :

Les coZts fixes ne changent pas selon le volume, pa r exemple le loyer ou l'assurance
atelier. Les coZts variables augmentent avec l'acti vitZ, comme les matisres premisres ou
I'’Znergie consommZe.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Sur une pose d'isolant, rZduire la perte de 10% de matZriau peut Zconomiser 120 I par
vZhicule, multipliZ par 50 vZhicules cela fait 6 00 0! d'Zconomie annuelle.

2. Calculer le prix de vente :

ftape 1 - calculer le cozt complet :

Le cozt complet additionne le cozt direct (pieces, main d'iuvre dZdiZe) et une part des
cozts indirects (charges de l'atelier, amortissemen ts). Ainsi tu connais le coZt rZel par
vZhicule ou par intervention.

ftape 2 - ajouter marge et taxes :
Une fois le coZt complet calculZ, ajoute la marge ¢ ommerciale souhaitZe et la TVA. La
marge s'exprime en pourcentage ou en valeur fixe se lon I'objectif de rentabilitZ.

Exemple de calcul :
CoZt direct 400 ! , frais indirects imputZs 100 ! , coZt complet 500 ! . Si tu veux 20% de
marge, prix HT =500 %21,20=600"! . Avec TVA 20%, prix TTC =720 ! .



Note toujours le temps rZel passZ sur chaque t%o.che, 10 minutes d'erreur de saisie sur ton
feuille de temps peut fausser une marge sur 20 inte rventions par semaine.

3. Cas concret, indicateurs et check-list :

Mini cas concret - amZnagement d'un fourgon :

Contexte : un fourgon ~ amZnager en utilitaire pour un client, livraison sous 10 jours,
objectif budget serrZ. Tu dois chiffrer matZriaux, main d'luvre et frais gZnZraux pour
proposer un prix final.

ftapes et rZsultat chiffrZ :
ftapes : 1 recenser pisces 2 estimer 8 heures de tr avail 3 ajouter 15% de frais indirects 4
dZfinir marge 25%. RZsultat : coZt complet 1 200 I, prix HT avec marge 1500 ! , TTC 1 800! .

Livrable attendu :
Devis dZtaillZ en 1 page indiquant coZts matiere 60 0! , main d'iuvre 600 I, frais indirects
150! , marge 300 ! , prix HT 1 650! , TVA appliquZe 20%, prix TTC 1980 ! .

Exemple de devis simplifiZ :
Un devis propre et chiffrZ rassure le client et fac ilite la validation en atelier, prZvois

toujours une colonne quantitZ, prix unitaire et tot al.

Tableau d'analyse des coZts (exemple) :



flZment Montant ( ")

MatZriaux 600

Main d'iluvre 8h %45 | /h) 360

Frais indirects (15% du direct) 144

Cozt complet 1104

Marge souhaitZe (25%) 276

Prix HT proposZ 1380
InterprZtation :
Ce tableau te montre que la marge couvre la rentabi litZ et les imprZvus. Si la main
d'luvre augmente " 60 I' /h, le prix HT monte de 120 ! , il faut ajuster la marge ou

nZgocier prix fournisseur.

Check-list opZrationnelle avant devis :

ftape Question ~ se poser
Prendre cotes As-tu mesurZ prZcisZment l'espace utile ?
Lister pisces Tous les composants sont-ils rZfZrencZs et prix uni taires notZs ?
Temps de travail As-tu estimZ le temps par t%oche et ajoutZ marge sZc uritZ 10% ?
Frais indirects As-tu inclus I'amortissement, I'Znergie et I'admini stration ?
Validation client Le client a-t-il validZ le dZlai et le prix par Zcr it ?

Indicateur ~ suivre en atelier :
Surveille le taux d'utilisation des heures facturab les, si infZrieur ~ 70% ton coZt horaire
augmente, il faudra ajuster les prix ou optimiser | a planification.

Exemple d'analyse de marge :

Si ton atelier facture 160 h/mois et a 120 h factur ables, taux d'utilisation 75%, une hausse
de 10 h facturables par mois amZliore la marge opZr ationnelle significativement.
Lors d'un stage, j'ai appris ~ toujours arrondir le s devis au multiplede 5 ' pour simplifier la

facturation et Zviter les erreurs de caisse, *a pla "t aux clients et " I'Zquipe.



Tu dois distinguer les  coZts fixes et variables ainsi que les coZts directs et indirects
pour conna’tre ce que chaque vZhicule coZte vraimen t.

¥

Le calcul du cozt complet additionne matieres, main d'luvre et part
de frais gZnZraux pour fixer un prix rZaliste.

¥ Le prix de vente se construit en ajoutant marge com merciale puis TVA
au cozt complet.
¥ Un devis clair, chiffrZ par quantitZs et prix unita ires, sZcurise la marge
et rassure le client.
¥ Surveille le taux d'utilisation des heures facturables afin d'ajuster tarifs
ou organisation.
En rZsumZ, si tu mesures bien temps, matZriaux et f rais indirects, tu fixes des prix

cohZrents, proteges la rentabilitZ de I'atelier et Zvites les mauvaises surprises.



Chapitre 4 :  Communication dans IQentreprise

1. Communiquer en interne :

Objectifs de la communication interne :

La communication interne informe, coordonne I'Zquip e et Zvite les erreurs, elle sZcurise les
procZdures, amZliore la qualitZ et maintient la coh Zsion entre atelier, bureau d'Ztudes et
logistique.

Moyens et supports :

Tu utiliseras rZunions, notes de service, tableaux d'affichage, mail et messagerie
instantanZe pour transmettre l'information selon I urgence et l'importance du chantier.
Observation :

Anecdote: en stage, un tableau blanc centralisZ m'a ZvitZ une erreur de montage qui
aurait touchZ 2 vZhicules, et I'’Zquipe a gagnZ une journZe de travail.

Exemple d'affichage d'une procZdure de sZcuritZ :
Pose une affiche A3 sur l'atelier, envoie un mail © 12 personnes, fais une courte rZunion de
10 minutes, et vZrifie la comprZhension en 2 jours.

2. Ouitils et flux d'information :

Flux formels et informels :

Les flux formels passent par procZdures Zcrites, ra pports et rZunions planifiZes, les flux
informels sont Zchanges oraux et messages rapides ¢ ui completent la coordination
guotidienne.

Choix des outils :

Choisis I'outil selon I'objectif, par exemple mail pour le suivi, SMS pour urgence, tableau
blanc pour planning et GED pour documents technique s et plans d'implantation.
Prends 5 minutes chaque matin pour noter les action s de ton Zquipe, *a rZduit 30% des
erreurs de transmission selon mon expZrience sur de ux chantiers.

3. Cas concret et indicateurs :

Mini cas concret :

Contexte: atelier amZnage 10 fourgons en 5 semaines , informations techniques
dispersZes provoquent retards. ftapes: centraliser dossier partagZ, rZunion hebdo de 30
minutes et fiche de suivi par vZhicule.

RZsultat: gain de 2 jours par vZhicule, rZduction d e 20% des heures de retouche, Zconomie
estimZe 400 euros par vZhicule. Livrable: tableur d e suivi et dossier technique unique.



Calcul et interprZtation :
Calcul: taux horaire moyen 25

Indicateurs de suivi :

I /h, journZe 8h = 200
400! /vZhicule, pour 10 vZhicules Zconomie totale 4 000

Voici un tableau d'indicateurs simples ~ suivre pou
communication et piloter les actions correctrices.

r mesurer l'efficacitZ de la

I' /jour. Gain 2 jours par vZhicule =
sur 5 semaines.

GED

. . Mesure -
Indicateur Cible FrZquence
actuelle
Taux de respect des procZdures 95 % 85 % Hebdomadaire
DZlai de validation des documents 48 heures 72 heures Quotidienne
Nombre de rZunions productives ' 1 par 3 par semaine Hebdomadaire
semaine
Taux de documents ~ jour dans la 100 % 78 % Hebdomadaire

Check-list opZrationnelle :

Avant d'intervenir sur un vZhicule, suis ces points

rapides pour Zviter les pertes de temps

actions du jour.

et erreurs.
¥ VZrifier la version du plan et la date de mise " jo ur.
¥ Consulter la fiche de suivi du vZhicule dans le tab leur central.
¥ Notifier I'’Zquipe par message ou tableau blanc des
¥ RZaliser une courte rZunion de 5~ 10 minutes si pr obleme dZtectZ.
¥ Archiver le document modifiZ dans la GED et notifie

La communication interne sert ~ informer, coordonne
les Zquipes. Tu dois choisir le bon outil

conserver.

¥ Combiner rZunions courtes, mails, tableaux dOaffich
pour limiter les erreurs.

¥ Utiliser les flux formels et informels

quotidien.

¥ Centraliser les informations

suivi par vZhicule.

r le bureau d'Ztudes.

r et garder la cohZsion entre
selon IQurgence, la complexitZ et la trace *

age et messageries
pour suivre les chantiers au

dans un dossier partagZ et un tableur de




¥ Suivre quelques indicateurs de performance simples pour ajuster ton
organisation.

En stage comme en entreprise, une communication str ucturZe te fait gagner du
temps, rZduit les retouches et sZcurise la qualitZ. En appliquant ces rZflexes, tu
ma’trises mieux les dZlais, les coZts et la sZcurit Z.



Chapitre 5 : Insertion professionnelle et recherche d'emploi

1. PrZparer TA RECHERCHE ET TON DOSSIER :

Organiser ton dossier professionnel :

Ton dossier doit contenir un CV clair, une lettre d e motivation personnalisZe et des photos
si demandZes. PrZvois une version PDF et une versio n imprimZe pour les entretiens. Mets
jour tes coordonnZes et tes disponibilitZs.

Valoriser tes compZtences techniques :

Liste 6 ~ 8 compZtences clZs liZes " la constructio n et I'amZnagement de vZhicules, par
exemple soudure, lecture de plans, isolation thermi que, c%blage Zlectrique, et finition.
Donne une breve preuve pour chagque compZtence.

Estimer tes attentes salariales :

Calcule ton salaire attendu en te basant sur le mar chZ local et ton expZrience. Pour un
dZbutant, compte souvent entre 1 500 I et1900! brut mensuel selon la rZgion et
I'entreprise.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu adaptes ton CV pour un poste d'amZnageur, tu met S en avant 2 stages, 3

compZtences techniques et ton autonomie, puis tu en voies 15 candidatures ciblZes en 3
semaines.

2. Technigues DE RECHERCHE ET CANDIDATURES :

Choisir les bons canaux :

Utilise les sites d’emploi, les rZseaux professionn els, les agences d'intZrim et les salons
locaux. Cible 3 canaux principaux et consacre 4~ 6 heures par semaine ~ ta recherche
active pour rester efficace.

RZdiger des candidatures efficaces :

Personnalise chaque lettre selon I'entreprise et le poste. Mentionne une rZalisation
concrete en stage ou TP pour montrer ta valeur. Soi s bref, prZcis et professionnel dans le
ton.

Suivi et relance :
Tiens un tableau de suivi avec la date d'envoi, le contact, la rZponse et la relance prZvue.
Relance une fois si tu n'as pas de rZponse au bout de 10 jours ouvrZs, sans stre insistant.

Exemple de tableau de suivi :

Tu notes 12 candidatures envoyZes en 1 mois, 4 rela nces faites, 3 rZponses positives et 1
entretien obtenu. Cela te permet d'ajuster ton mess age et tes cibles.

3. Entretiens, STAGE ET INTfGRATION EN ENTREPRISE :



PrZparer l'entretien :

Anticipe 6 questions courantes et prZpare des rZpon ses courtes montrant tes
compZtences techniques et ton savoir-tre. PrZpare des exemples chiffrZs issus de
stages ou TP pour appuyer tes propos.

RZussir son stage et transformer I'essai :

Sois ponctuel, demande des retours chaque semaine e t propose des amZliorations
concretes sur une t%.che. Un bon stage de 6 ~ 8 sema ines peut dZboucher sur une
embauche en 1~ 3 mois.

Premiers jours en entreprise :
Note les procZdures, demande un tuteur et propose t on aide sur de petites t%o.ches. Montre
de la curiositZ et une attitude positive pour accZ| Zrer ton intZgration dans I'Zquipe.

Exemple d'entretien technique :
Tu expliques comment tu as posZ une isolation sur u n fourgon en stage, les matZriaux
utilisZs et le gain thermique obtenu, cela montre t a pratique et ton sens de la qualitZ.

Mini cas concret - recherche d'emploi ciblZe :

Contexte : Tu vis en rZgion Auvergne-Rh™ne-Alpes et tu vises un poste d'amZnageur dans
une PME locale. ftapes : 1. Mise " jour du CV en 2  jours, 2. Envoi de 20 candidatures en 3
semaines, 3. Relances apres 10 jours. RZsultat : 4 entretiens, 1 proposition d'embauche en 6
semaines. Livrable attendu : CV PDF mis ~ jour, 20 mails envoyZs, tableau de suivi avec 4
rZponses et contrat signZ sous 6 semaines.

. Valeur ) -
flZment o Action recommandZe
indicative
Nombre de candidatures 10 Cible 5 entreprises locales et 5
hebdo nationalisZes
Taux de rZponse attendu 20 % Relancer apres 10 jours pour
augmenter le taux

DurZe moyenne jusqu” 6 semaines Suivre 2 candidatures par semaine
embauche
Cozt moyen transport 80 ! Inclure dans ton budget lors des
mensuel nZgociations

Check-list opZrationnelle avant envoi :

Relire et corriger le CV, vZrifie fautes et mises e n page
Adapter la lettre ~ I'entreprise, cite un projet co ncret
PrZparer 3 exemples concrets issus de stages ou TP
Mettre en PDF et nommer le fichier clairement



¥ Noter la date d'envoi et planifier la relance

Conseils terrain et erreurs frZquentes :

Ne pas envoyer des candidatures gZnZriques, ne pas oublier de soigner la prZsentation et
ne pas arriver en retard en entretien. Une IZgere a necdote personnelle : la premiere fois
j'ai oubliZ mon CV imprimZ, j'ai appris ~ toujours avoir 3 copies.

Ressources et chiffres utiles :

Selon 'ONISEP, environ 60 % des titulaires de Bac  Pro trouvent un emploi dans les 6 mois.
Selon I'INSEE, la mobilitZ gZographique augmente le s chances d'embauche, vise un rayon
de 50 km si possible.

PrZpare un dossier solide: CV clair en PDF et papie r, lettre personnalisZe et

coordonnZes " jour. Mets en avant 6 ~ 8 compZtences clZs avec exemples. Calcule
des attentes salariales rZalistes selon le marchZ | ocal.
¥ Cible 3 canaux principaux et consacre 4 ~ 6 heures hebdo " ta
recherche.
¥ Personnalise chaque candidature avec une rZalisation concrete de
stage pour montrer ta valeur.
¥ Tiens un tableau de suivi, relance apres 10 jours e t prZpare l'entretien

avec 6 questions types.

En stage et en entreprise, montre une attitude professionnelle et curieuse , propose
de petites amZliorations et sois ponctuel. Avec 10 candidatures par semaine, tu
peux viser une embauche en 6 semaines



PrZvention-SantZ-Environnement

PrZsentation de la matiere :

Avec un coefficient 1 en Bac Pro , la matisre PrZvention-SantZ-Environnement conduit "
une Zpreuve Zcrite notZe sur 20, utile pour grappiller quelques point s. Tu passes soit une
Zpreuve terminale de 2 heures, soit 2 Zvaluations d '1 heure en CCF.

En Bac Pro CAV, la PSE relie ton futur mZtier “ta  vie quotidienne. Tu y Ztudies la santZ, les

risques en atelier, I'environnement et tes droits d e salariZ. Elle peut aussi servir de
discipline choisie ~ I'oral de contr™Ie en cas de r attrapage.

Conseil :

Pour rZussir la PSE, commence t™t. PrZvois 2 sZances de 20 minutes  par semaine pour
relire le cours, refaire les exercices et mZmoriser les notions. Cette rZgularitZ vaut mieux

qu'une seule grosse rZvision la veille de I'Zpreuve
Organise des fiches par theme . Par exemple : Tu peux regrouper risques d'atelier ,
premiers secours, environnement, consommation respo nsable et parcours professionnel

autour du Bac Pro CAV. En les relisant avant chaque contr™le, tu fixes vraiment les idZes.

L'un de mes amis en Bac Pro CAV a gagnZ presque 2 points  en prZparant chaque

contr™le blanc avec ses fiches, il arrivait beaucou p plus serein le jour de I'Zpreuve.
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Chapitre 1 : Hygiene de vie et santZ

1. Hygiene de vie gZnZrale :

Sommeil :

Le sommeil est essentiel pour ton attention en atel ier, vise 7 " 9 heures par nuit pour
rZcupZrer, Zvite les Zcrans 1 heure avant et mainti ens des horaires rZguliers pour tre
performant.

Alimentation :

Mange ZquilibrZ avant une journZe en TP, privilZgie protZines et IZgumes, Zvite boissons

Znergisantes et grignotage. Bois 1,5 " 2 litres d'e au par jour pour garder concentration et
endurance physique.

ActivitZ physique :

Fais au moins 30 minutes d'activitZ modZrZe par jou r pour protZger ton dos et prZvenir les
TMS, ajoute Ztirements de 5 minutes toutes les 2 he ures lors des longues interventions en
station debout.

Exemple d'organisation du sommeil :

Un Zleve se couche ~ 23h et se lsve ~ 7h, il obtien t 8 heures de repos et constate moins
d'erreurs en atelier apres 2 semaines de routine rZ guliere.

Une fois j'ai sautZ ma pause dZjeuner et je me suis tordu le dos, j'ai mis 4 jours " rZcupZrer
et depuis je fais tres attention aux pauses rZgulis res.

2. PrZvention et gestion des risques santZ :

Dangers professionnels :

En atelier tu peux rencontrer coupures, chocs, inha lations, projections et troubles
musculo-squelettiques. Repere sighes comme douleur, essoufflement, saignement ou
vertiges et signale tout sympt™me au tuteur.

RZflexes en cas d'urgence :

Si un accident survient, sZcurise la zone, coupe la machine si besoin, alerte le tuteur et
applique les premiers secours. Appelle les secours pour perte de conscience, saignement
abondant ou dZtresse respiratoire, vise interventio n rapide.

Obligations et acteurs :

L'employeur doit former et fournir les EPI, le tute ur organise la sZcuritZ du poste, et toi tu
dois porter I'Zquipement et dZclarer les incidents sur la fiche de suivi le jour meme pour
traeabilitZ.

Exemple d'incident et rZaction :



Un Zlsve se coupe IZgerement, le tuteur arrete I'ac
incident est remplie en 30 minutes et un suivi mZdi

tivitZ, nettoie et panse la plaie, la fiche
cal est prZvu si douleur ou infection

persistent.
Risque Signes RZflexe immZdiat Responsable
Coupure Saignement important Compression, fleve et tuteur
ZIZvation, pansement
Choc/cr%one Perte de conscience, Immobiliser, appeler Tuteur et
vomissements secours responsable
sZcuritZ
Inhalation de Toux, essoufflement Sortir ~ I'air libre, fleve et tuteur
poussieres contr™ler respiration
TMS et Douleur, perte de Stop activitZ, Tuteur et ergonome
lombalgie mobilitZ Ztirements, signaler

Voici une check-list opZrationnelle simple " utilis
elle taide " rester efficace et " rZduire les inci

er avant et pendant ton stage en atelier,
dents en respectant les Ztapes clZs.

Contr™|e Action
EPI VZrifier casque, lunettes, gants et chaussures avan t chaque intervention
Posture Utiliser outils adaptZs et rZaliser pauses Ztiremen t toutes les 2 heures
Produits Lire fiches de donnZes sZcuritZ et porter protectio ns respiratoires si
nZcessaire
Signalement | Remplir fiche incident le jour meme et informer le tuteur

Mini cas concret :

Contexte A : Stage dans une entreprise d'amZnagemen
isolation acoustique impliquant colles et solvants.
ventilation du poste et formation prZalable de 1 he

t de vZhicules, intervention sur
ftapes : identification produit, port d'EPI,
ure pour 3 stagiaires.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : diminution des sympt™mes respiratoires d
EPI. Livrable : fiche risque 1 page et rapport d'ac

stage.

e 50% en 3 mois gr¥%.ce " ventilation et
tivitZ de 2 pages remis au tuteur " la fin du




Une hygisne de vie rZguliere soutient ta sZcuritZ en atelier: dort 7~ 9 heures ,
mange ZquilibrZ, bois assez et pratique une activit Z quotidienne avec Ztirements.

¥

Repere vite les  signes de danger santZ (douleur, saignement, vertiges,
essoufflement) et prZviens ton tuteur immZdiatement

¥ En cas dOurgence, sZcurise la zone, arrete la machi ne, applique les
premiers secours et appelle les secours si besoin.
¥ LOemployeur forme, le tuteur organise, et toi tu do is porter
correctement tes EPI et remplir la fiche incident le jour meme.
¥ Utilise la check-list EPI, posture, produits et sig nalement pour  rZduire
les incidents atelier , comme lors des interventions avec solvants.
En appliquant ces rZflexes chaque jour, tu proteges ta santZ, restes performant et

facilites le suivi en cas dOincident.



Chapitre 2 : PrZvention des risques au travail

1. Identification et Zvaluation des risques :

Reconnaissance des dangers :

Commence par regarder ton poste, les outils et les matZriaux, repere les sources de
danger visibles comme les bords tranchants, project ions, bruit ou produits chimiques,
note tout pour une analyse simple et rapide.

fvaluation de la gravitZ et de la probabilitZ :

Pour chaque danger, estime la gravitZ et la probabi litZ d'occurrence, classe-les par
prioritZ et cible en premier les risques qui peuven t causer des blessures graves ou des
arrets de travail longs.

Fiche d'identification et priorisation :

RZdige une fiche courte pour chaque risque priorita ire, indique action, personne
responsable et dZlai, une fiche de 1 page suffit po ur piloter les actions correctives au
quotidien.

Exemple d'identification d'un risque :

Tu reperes une t™le aux bords vifs sur un poste de t™lerie, tu notes risque coupure,
probabilitZ ZlevZe, gravitZ moyenne, et tu priorise s la pose d'un gant anti-coupure et d'un
protege-bord.

2. Protection collective et individuelle :

Mesures de protection collective :

Favorise la protection collective quand c'est possi ble, comme des capots d'aspiration, des
barrieres ou des dispositifs de blocage, c'est souv ent plus efficace que multiplier les EPI
individuels.

fquipements de protection individuelle :

Choisis les EPI adaptZs au risque identifiZ, gants, lunettes, protections auditives, masque
respiratoire, vZrifie I'ajustement et remplace les ZIZments usZs pour garantir la protection
rZelle.
flZment Usage FrZquence de vZrification

Gants anti-coupure DZcoupe, t™lerie Avant chaque utilisation

Lunettes de sZcuritZ Meulage, pereage Quotidien

Protection auditive Postes bruyants 1 fois par semaine

Masque respiratoire FFP2 Poneage, colles Apres chaque usage intensif




Entretien et vZrification :

Note la date de vZrification sur chaque EPI et fais un contr™|e visuel hebdomadaire,
remplace si 'usure rZduit la protection, un petit carnet suffit pour suivre les
remplacements.

Organise une bo"te EPI avec Ztiquettes pour que tou t le monde prenne le bon gant ou
masque, *a Zvite 80 pour cent des discussions et le s oublis en dZbut de journZe.

3. Comportements et procZdures en atelier :

Consignes de sZcuritZ :
Affiche des regles claires pres des postes ~ risque , rappelle le port des EPI, l'interdiction de
circuits Zlectriques modifiZs, et dZfinis qui coupe I'alimentation en cas d'urgence.

Gestes et postures :
Apprends les bons gestes pour rZduire les TMS, util ise des outils adaptZs et des aides de

levage, alterne les t%oches toutes les 30 ~ 60 minut es si possible pour limiter la fatigue.

Gestion des produits dangereux :

Range les solvants et colles dans des armoires vent iIZes, note les FDS accessibles, utilise
des bacs de rZtention et forme-toi aux premiers ges tes en cas d'exposition ou de
dZversement.

Exemple d'organisation d'un poste de poneage :

Installe une aspiration locale, exige le port d'un masque FFP2, limite les sessions ~ 45
minutes, et note les remplacements de filtre tous | es 2 mois pour garder une bonne
qualitZ d'air.

Mini cas concret - rZduction des coupures en t™|eri e:
Contexte : dans un atelier de 12 personnes, on cons tatait 6 coupures IZgeres par trimestre
lors des remplacements de panneaux, surtout chez le S nouveaux stagiaires.

ftapes:

¥ Audit de 2 jours des postes et identification des o utils les plus risquZs

¥ Formation pratique de 2 heures pour 12 personnes su r gestes et EPI

¥ Mise ~ disposition de gants anti-coupure et protege -bords sur 100 pour cent
des panneaux

RZsultat et livrable attendu :
RZsultat : baisse des coupures de 50 pour cent en 6 mois. Livrable attendu : un rapport de

3 pages, 1 fiche procZdure poste et un registre men suel de suivi des incidents.

Check-list opZrationnelle :



T%oche FrZquence Responsable

VZrifier EPI et stock Quotidien Chef d'Zquipe

Tester extincteurs et signalisation Mensuel Agent sZcuritZ

Contr™ler ventilation et aspiration Hebdomadaire Technicien atelier

Balancer zones de travail (marquage) Avant dZbut de chantier OpZrateur

Mettre ~ jour registre des incidents Mensuel Responsable qualitZ
Avant un stage, prZpare une petite trousse avec 1 p aire de gants, 1 paire de lunettes et 1
masque jetable, tu gagnes en crZdibilitZ et en sZcu ritZ, «a m'a ZvitZ des oublis plusieurs
fois.

Exemple d'amZlioration simple :

Installer un panneau rappelant le port des EPI pres de la porte d'atelier a rZduit les oublis
d'EPI de presque 30 pour cent chez les stagiaires | a premiere semaine.
Tu analyses ton poste pour repZrer les dangers, pui s tu Zvalues leur gravitZ et leur
probabilitZ afin de les classer par prioritZ et de prZparer des fiches d'action simples.
¥ PrivilZgie la protection collective organisZe avant les Zquipements
individuels.

¥ Choisis des EPI adaptZs, contr™Ie leur Ztat et note

les vZrifications.

¥ Applique des consignes de sZcuritZ  claires, gestes adaptZs et horaires

de rotation.
¥ Assure un suivi rZgulier des incidents via registres, check-lists et
rapports.
En combinant Zvaluation structurZe des risques , EPI entretenus et procZdures
partagZes, tu rZduis nettement les accidents au quo tidien et impliques toute

I'’Zquipe dans la prZvention.




Chapitre 3: Gestes de premiers secours

1. Reconna’tre et sZcuriser la scene :

fvaluer la sZcuritZ :

Avant d'intervenir, repere les dangers visibles com me feu, carburant, fils Zlectriques ou
circulation. VZrifie la stabilitZ du vZhicule et I environnement, ne te mets pas en danger,
protege la zone.

Protection de la victime :
Si la scene est szre, place la victime ~ I'abri et Zvite de la dZplacer sauf danger immZdiat.
Positionne-la confortablement et couvre-la pour Zvi ter I'hypothermie.

Alerter les secours :
Appelle le 15 ou le 112, donne l'adresse prZcise, | e nombre de victimes et I'Ztat apparent,
puis suis les consignes du rZgulateur jusqu” l'arr ivZe des secours.

Exemple d'alerte :
Tu signales un accident sur la route nationale, prZ cises le kilometre et le sens, disqu'ilya 1
personne inconsciente et que la voiture fuit du car burant.

2. Gestes d'urgence prioritaires :

Arret cardiaque, massage et dZfibrillation :

Si la victime ne respire pas, commence un massage ¢ ardiaque avec 30 compressions
pour 2 insufflations. Utilise un dZfibrillateur aut omatique des que possible, cela augmente
les chances de survie.

HZmorragie sZvere :

Pour une perte de sang importante, appuie fort sur la plaie avec un pansement
compressif ou un linge propre, maintiens la pressio n pendant au moins 5 minutes et
appelle les secours.

Obstruction des voies aZriennes :

Si la victime s'Ztouffe, et ne peut pas parler, app lique 5 claques dans le dos pour adulte
puis 5 compressions abdominales si nZcessaire, jusq u"” expulsion de l'objet.

Passe ta paume sous le menton pour sentir la respir ation avant de commencer, cela Zvite
un massage inutile sur une personne qui respire enc ore.

Voici un tableau synthZtique des principaux dangers en atelier et des gestes immZdiats ~
rZaliser, utile comme fiche rapide pour intervenir en toute sZcuritZ.

Danger Signes Gestes immZdiats Indicateur de rZsultat




Arret Perte de Massage 30/2, appel RZapparition de la
cardiaque conscience, pas secours, utiliser DAE respiration et pouls,
de respiration victime stabilisZe
HZmorragie Jet sanguin, tache Compression directe, Arret du saignement
sZvere sur vetements, pansement compressif, visible, pouls stable
p%oleur alerte secours
Brzlure Douleur intense, Refroidir 10 minutes, Douleur attZnuZe,
importante cloques, tissus couvrir proprement, plaie protZgZe en
carbonisZs protZger contre l'infection attendant secours
Obstruction IncapacitZ Claques dans le dos, Objet expulsZ,
voies parler, mains au compressions respiration retrouvZe
aZriennes cou abdominales, appeler
secours

Avant d'intervenir, suis cette check-list en 4 poin

ts pour agir vite, protZger la victime,

alerter correctement et garder une trace Zcrite de l'incident.
ftape Action rapide

SZcuriser Couper le courant, Zloigner les sources de feu, bal iser la zone

ProtZger la Stabiliser, couvrir, Zviter les mouvements inutiles

victime

Alerter Composer 15 ou 112, donner informations claires et suivre les
consignes

Soins immZdiats Compression, massage, refroidissement, utilisation du DAE si
nZcessaire

Enregistrer Remplir la fiche d'incident avec heure, actions et tZmoins

3. Organisation en atelier et obligations :

Qui fait quoi ?

En atelier, dZsigne 1 ou 2 secouristes formZs, un r
quelqu'un pour guider les secours vers la victime ~

MatZriel obligatoire :

l'arrivZe.

esponsable qui sZcurise la zone et

Garde un kit de secours accessible, 1 dZfibrillateu
pansements et couverture. VZrifie les dates et remp

r si possible, gants jetables, compresses,
lace le matZriel pZrimZ.

Formation et trasabilitZ :
Assure-toi qu'au moins 1 personne a suivi le PSE ou
d'incidents, et organise des exercices tous les 12

le SST, conserve attestations et registre
mois.



Cas concret : intervention en atelier :

Contexte : pigzre profonde en atelier, production a rretZe 20 minutes, 1 victime. ftapes :
sZcuriser, comprimer, alerter, Zvacuer. RZsultat : plaie suturZe, arret travail 5 jours. Livrable
: rapport d'incident avec heure et actions.

Exemple d'organisation :
Un bin™me secouriste et guide permet en moyenne de rZduire le temps d'intervention de
30%, surtout si le guide indique I'acces et le matZ riel disponible.

Range le kit de secours toujours au meme endroit da ns l'atelier, Ztiquette le local et note
la position du DAE pour que tout le monde le trouve en moins de 1 minute.

En stage, j'ai eu peur la premiere fois, un collegu e m'a guidZ pour poser une compression
efficace et la victime a ZtZ stabilisZe, cette expZ rience m'a rendu plus serein.

Ce chapitre tOapprend ~  agir vite et bien  en situation dOurgence sans te mettre en
danger.

¥ SZcuriser la zone et repZrer les dangers avant dOapprocher, puis
mettre la victime ~ IQabri et la couvrir.

¥ Alerter les secours efficacement en appelant le 15 ou le 112 avec lieu
prZcis, nombre de victimes et Ztat apparent.

¥ Appliquer les gestes vitaux: massage 30/2 avec DAE, compression
dOune hZmorragie, maniuvres en cas dOZtouffement, r efroidir une
brZlure.

¥ En atelier, prZvoir r™les bien dZfinis , kit de secours entretenu, DAE,
formation rZguliere et fiche dOincident.

En tOentra’nant ~ cette check-list, tu gagnes en rZ flexe, en calme et tu augmentes
rZellement les chances de survie des victimes.



Chapitre 4 : Protection de I'environnement et tri des dZchets

1. Tri et gestion des dZchets en atelier :

Types de dZchets courants :

Dans un atelier CAV, tu vas rencontrer huiles usZes , filtres, absorbeurs de liquide,
peintures, solvants, batteries, pisces Zlectronique s et emballages. Classe-les des l'origine
pour Zviter contaminations et perte de matZriau rec yclable.

Organisation du tri sur poste :

Pose des bacs clairement ZtiquetZs proches des post es, sZpare dZchets dangereux et
non dangereux, et prZvois panneaux visuels. Cela te fait gagner 10 ~ 15 minutes par jour
en rangement et Zvite erreurs frZquentes.

Collecte et trasabilitZ :

ftablis un registre simple, note la date, le type e t le poids approximatif des dZchets

produits chaque semaine, conserve les bons de trans port et vZrifie les bordereaux de suivi
pour les dZchets dangereux.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu rZduis les pertes en centralisant les restes de peinture, en filtrant 2 fois au lieu d'ouvrir

un pot neuf, ce qui Zconomise environ 20 % de peint ure chaque mois.

Type de dZchet Exemple Mode de stockage
DZchets dangereux | Huiles, solvants, batteries Bac fermZ, zone ventilZe, Ztiquetage
DZchets spZciaux Filtres, cartouches de Conteneur dZdiZ, enlevement

peinture mensuel
DZchets MZtaux, plastiques, carton Bennes triZes, compactage si
valorisables besoin

2. Dangers, rZflexes et obligations :

Risques chimiques et incendie :

Les solvants et peintures prZsentent risques d'inha lation et inflammabilitZ. Ventile
correctement, utilise systeme d'extraction et range bidons " I'’Zcart des sources
d'Ztincelles, vZrifie les fiches de donnZes de sZcu ritZ.

Qui fait quoi, quand ?

Le responsable d'atelier organise le tri et les enl svements, I'Zquipe respecte I'Ztiquetage
quotidien, et un salariZ formZ vZrifie le registre chaque semaine pour garder la trasabilitZ
obligationnelle.

Obligations rZglementaires opZrationnelles :



Tu dois conserver bordereau de suivi des dZchets da ngereux, dZclarer certains flux et
respecter durZes de stockage autorisZes. Ces regles protegent la santZ et Zvitent
amende ou arrst d'activitZ pour l'atelier.

Exemple de danger " conna’tre :
Lors d'un stage, un Zleve a mZlangZ solvants dans u ne benne non adaptZe, provoquant
fumZes et blocage de chantier, on a perdu 2 jours e t payZ un enlsvement d'urgence.

3. Bonnes pratiques et optimisation sur le terrain :

RZduction " la source :

PrZvois achats en plus grande quantitZ pour rZduire emballages, rZutilise solvants filtrZs,
planifie les travaux de peinture pour limiter chang ements de teinte, et vise une rZduction
de dZchets de 10 " 30 %.

Erreurs frZquentes et astuces de stage :

Erreur courante, jeter microscopiques rZsidus dange reux dans rebuts mZnagers. Astuce,
garde un bac temporaire ZtiquetZ, pese-le chaque se maine, et programme enlsvement
tous les 30 jours pour Zviter accumulation.

Indicateurs et livrable attendu :

Mesure mensuelle des kilos par type de dZchet, nomb re d'enlevements et coZzt. Livrable,
un tableau mensuel simple montrant rZduction en kg et euros, par exemple 120 kg de
mZtal et Zconomie de 60 euros par mois.

Exemple de mini cas concret :

Contexte, un atelier de 6 personnes produisait 250 kg de dZchets par mois, dont 90 kg de
peintures et solvants non triZs. ftapes, audit de 3 jours, mise en place de bacs, formation
de 2 heures, contrat d'enlsvement mensuel. RZsultat , r”Zduction ~ 180 kg mensuels, 28 %
d'Zconomie sur la gestion, et facture d'enlevement passZe de 210 euros " 150 euros par
mois. Livrable attendu, un rapport de 2 pages avec tableau mensuel poids/cout et photos

des zones de tri.

Check-list opZrationnelle pour l'atelier :

Action FrZquence Responsable
VZrifier Ztiquetage et bacs Quotidien OpZrateur
PesZe et enregistrement des dZchets Hebdomadaire Chef d'Zquipe
Contr™Ile fiches de donnZes sZcuritZ Mensuel Responsable sZcuritZ
Planification enlevements Mensuel Administratif

Pourquoi «a t'aide en tant que futur pro ?



Appliquer ces regles, c'est gagner en sZcuritZ, rZd uire coZts et amZliorer ton CV. Tu
montreras ta capacitZ ~ gZrer dZchets, respecter ob ligations 1Zgales et proposer actions
chiffrZes pour l'atelier.

Exemple d'organisation de formation interne :

Organise une sZance pratique de 90 minutes pour 6 s tagiaires, inclut tri, lecture de FDS, et
exercice de pesZe. Zvalue par un mini rapport de 1 page remis ” la fin.

Dans l'atelier, tu geres huiles, solvants, peinture s, batteries et emballages en

sZparant dZchets dangereux et valorisables des le poste de travail, avec bacs

ZtiquetZs et zones dZdiZes.

¥ Meten place un tri organisZ sur poste , avec panneaux visuels et bacs
dZdiZs pour gagner du temps et Zviter les erreurs.

¥ Assure trasabilitZ et obligations IZgales via registre, pesZes rZgulieres,
bordereaux et respect des durZes de stockage.

¥ Vise la rZduction des dZchets " la source en optimisant les achats,
rZutilisant solvants et planifiant les travaux de p einture.

Ces pratiques rZduisent les risques chimiques et in cendie, diminuent les cozts
d'enlevement et montrent que tu sais organiser, mes urer et amZliorer la gestion des
dZchets en situation professionnelle.



Conception en amZnagement et conversion de

vZhicules

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro CAV, la matiere  Conception en amZnagement et conversion de

vZhicules te fait passer de I'idZe au vZhicule rZel. Tu appr ends " analyser un cahier des
charges, choisir une architecture, modZliser en 2D ou 3D et prZparer des solutions
techniquement rZalistes.

La formation dure 3 ans avec 20 semaines de PFMP, e t cette matiere est au ciur des

projets vus en entreprise. Elle conduit ” une Zpreuve professionnelle de conception ,
intZgrZe " I'examen final du Bac Pro CAV, ce qui en fait une discipline stratZgique pour ta
rZussite.

Pour cette Zpreuve, I'Zvaluation se fait en gZnZral en contr™le en cours de formation dans
les Ztablissements habilitZs, " travers plusieurs s ituations d'Ztude concretes. Dans

d'autres cas, elle prend la forme d'une Zpreuve pon ctuelle Zcrite en fin de cycle. Le
coefficient et la durZe prZcise ne sont pas encore clairement publiZs.

Conseil :

Pour progresser en  Conception en amZnagement et conversion de vZhicule S, organise-
toi comme sur un vrai projet industriel. RZserve pa r exemple 2 crZneaux d'environ 45
minutes par semaine pour reprendre tes dossiers de conception, tes schZmas et les

corrections donnZes en cours.

Pour t'aider, tu peux tappuyer sur quelques rZflex es simples :
¥ Relire rapidement le cahier des charges avant chaqu e sZance de conception
¥ Tenir un petit carnet ou fichier avec tes choix tec hniques et leurs justifications
¥ Reproduire " la maison 2 ou 3 croquis ou vues 3D ch ague semaine

En CCF, l'erreur classique est d'arriver avec un pr ojet mal structurZ. Entra’ne-toi ~ expliquer

ton travail en 5 minutes, de fason claire et calme. Beaucoup remarquent qu'apres 2 ou 3
oraux blancs, le stress baisse vraiment et les idZe s deviennent plus faciles ~ dZfendre.
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Chapitre 1 : Analyse du besoin et du cahier des charges

1. Identifier le besoin et le contexte :

PrZsentation du besoin :

Tu dois comprendre pourquoi le client veut modifier le vZhicule, son usage et ses prioritZs.
Note l'usage quotidien, le nombre d'occupants, la f rZquence d'utilisation et le budget
disponible.

Parties prenantes :

Repere le client, l'atelier, I'Zlectricien, le carr ossier et I'organisme de contr™le technique.
Chaque intervenant impose des contraintes, donc not e leurs attentes des la premiere
rZunion.

Exemple d'identification :

Un client veut transformer un utilitaire en van pou r 2 personnes, budget 3 500 euros, dZlai
6 semaines, usage week-end et voyages courts, prior itZs isolation et couchage
confortable.

flZment Question ~ se poser
Usage Est-ce trajet quotidien, loisir ou professionnel
Nombre d'occupants Faut-il couchages pour 2, 3 ou plus

Budget Quel montant maximum et marge de sZcuritZ




DZlais Date de livraison exigZe en semaines

Apres cette premisre collecte, rZdige un bref rZsum Z pour le client, 1 page avec objectif,
contraintes principales et calendrier estimZ.

2. Analyser et traduire en cahier des charges :

FonctionnalitZs et contraintes :

DZcris les fonctions attendues, principales et seco ndaires, par exemple couchage,
rangement, alimentation 12 V et isolation thermique . Indique contraintes de poids et
dimensions prZcises.

Criteres de validation :
Fixe des criteres mesurables pour valider chaque fo nction, par exemple ZtanchZitZ sans
fuite, rZsistance d'appui 100 kg, autonomie Zlectri que 48 heures en usage nominal.

Mini cas concret :
Contexte, Ztapes et rZsultat pour une conversion ut ilitaire simple, avec chiffres et livrable
attendu, pour que tu saches exactement quoi produir e et rendre.

¥ Contexte : Utilitaire L2H2, client 2 personnes, bud get 3 500 euros, dZlai 6
semaines.

¥ ftapes : prise de c™tes 4 heures, conception 8 heur es, amZnagement 28
heures, tests 2 heures.

¥ RZsultat : couchage 140 x 200 cm, isolation R 3,5, autonomie Zlectrique 48
heures.

¥ Livrable attendu : plan cotZ au 1:10, liste pieces dZtaillZe et rapport de
conformitZ 1 document numZrique.

VZrifie toujours les cotes deux fois et prends des photos avant toute modification, un
metre, un gabarit et des notes Zvitent en moyenne 8 0% des reprises en atelier.



J'ai dZj" oubliZ une contrainte d'ZtanchZitZ une fo is en stage, j'ai dZ refaire 6 heures de

travail.

T%oche

Contr™le rapide

Prise de cotes

Comparer 2 mesures indZpendantes

Choix matZriaux

VZrifier compatibilitZ poids et feu

flectricitZ

Calculer consommation et autonomie

ftanchZitZ

Test " I'eau ou brouillard pendant 10 minutes

Validation client

Signature d'une feuille de validation

Tu dois d'abord clarifier le besoin: usage, nhombre d'occupants, budget, dZlais et
prioritZs, puis identifier toutes les parties prena ntes et leurs contraintes. E partir de
I, tu rZdiges un rZsumZ clair pour le client.

¥  Formalise une analyse du besoin client avec objectifs, contexte et
contraintes majeures.

¥ Traduits ces infos en  fonctions attendues et contraintes techniques
prZcises, poids et dimensions inclus.
¥ DZfinis des criteres de validation mesurables pour chaque fonction et

un planning rZaliste.




¥ Applique des contr™les rapides systZmatiques sur cotes, matZriaux,
ZlectricitZ et ZtanchZitZ.

En suivant ces Ztapes et en consignant tout par Zcr it, tu sZcurises le projet, limites
les erreurs en atelier et facilites la validation f inale avec le client.



Chapitre 2 : Choix de solutions techniques d'amZnagement

1. SZlection des principes d'amZnagement :

Criteres de choix :

Pour choisir une solution, tu Zvalues la sZcuritZ, le poids, le coZt, la durabilitZ et
I'ergonomie. Priorise selon le cahier des charges c lient, 'usage prZvu et les contraintes du
vZhicule. C'est le filtre initial.

fvaluation des contraintes :

Mesure I'espace utile, note la charge utile restant e, vZrifie l'acces aux ouvrants et
composants mZcaniques. Repsre zones humides et pass ages de c%obles, puis priorise les
modifications pour Zviter retouches coZteuses en at elier.

Estimation coZzts et poids :

Pour chaque option, calcule cozt matiere, temps de pose et masse ajoutZe. PrZvois une
marge de 10 ~ 20 pour imprZvus, et note le temps es timZ d'installation, souvent entre 6 et
40 heures selon la complexitZ.

Exemple d'Zvaluation d'un meuble modulaire :

Un meuble en contreplaquZ de 12 mm pese 15 kg, coZt e environ 120 euros en matZriaux et
se pose en 4 heures par une personne, solution souv ent idZale pour un client ~ petit
budget.
Critere Impact Ordre de prioritZ
SZcuritZ Influence sur ancrages et rZsistance flevZ
Poids Affecte consommation et stabilitZ Moyen
Cozt DZtermine le choix des matZriaux Variable

2. Comparaison des solutions techniques :

Isolation et confort :

Choisis isolation selon destination et budget, mous se PU, laine de roche ou polystyrene
extrudZ offrent des rZsistances thermiques et masse s diffZrentes. VZrifie Zpaisseur
disponible et risque d'humiditZ pour assurer durabi litZ.

Systemes de fixation :

Utilise fixations mZcaniques sur une ossature renfo rcZe, Vis inox et rivets pop adaptZs au
matZriau. PrZvient 'arrachement en rZpartissant ch arges, surtout pour des ZIZments
supportant jusqu” 200 kg en utilisation courante.

IntZgration Zlectrique et plomberie :



Planifie emplacement batterie, coupe-circuit, passa ges et gaine pour c%ebles 12V. Pour

I'eau, positionne rZservoirs et pompe, facilite acc *s pour maintenance et Zvite coudes
serrZs qui rZduisent dZbit et crZent points de fuit e.

Avant de percer, fais toujours un calepinage papier et un gabarit en carton, cela Zvite
erreurs de persage et gain de temps estimZ " 15~ 3 0 minutes par ZlZment, surtout sur
surfaces courbes.

Une fois, en stage, j'ai appris ~ mes dZpens qu'un panneau mal repZrZ provoque une
remise en peinture complete, depuis j'insiste toujo urs sur le repZrage prZcis.

3. Cas pratique et livrables :

Mini cas concret - fourgon amZnagZ :

Contexte: fourgon L3H2 pour artisan, besoin de rang ements outils et coin repos. Budget 3
500 euros, dZlai 7 jours, charge utile disponible 8 00 kg. Objectif: modularitZ et acces
rapide aux outils.

ftapes et livrable :

ftapes: prise de mesures, choix matZriaux, schZma d ‘implantation, fabrication en atelier,
montage et contr™le routier. Livrable: dossier tech nique, plan cotZs, liste pieces, coZts et
notice d'utilisation pour le client.

flZment DZtail QuantitZ estimZe

Dossier technique Plan cotZs + notes de calcul 1




Mobilier modulaire Meubles en contreplaquZ 12 mm 4 modules

Cozt total Estimation matZriaux et main d'oeuvre 3 500 euros

Avant de livrer, vZrifie en route 50 km, contr™le f ixations et acces, note temps final

d'installation et compare au devis pour apprendre ~ affiner tes estimations futures.
VZrification Action PrioritZ
Points d'ancrage Contr™Iler couple et prZsence rondelles Tres ZlevZ
ftanchZitZ VZrifier joints et passages de c%obles flevZ
Poids total Peser ou estimer charge ajoutZe Moyen
AccessibilitZ maintenance S'assurer d'acces simple aux organes Moyen
Tu sZlectionnes la solution en croisant besoins du client, contraintes du vZhicule et
criteres sZcuritZ et cozt  , tout en gardant un il sur poids, durabilitZ et e rgonomie.
¥ Mesure espace utile, charge restante et Zvaluation prZcise des
contraintes
¥ Calcule cozZts, temps de pose et masse avec marge d' imprZvus.
¥ Choisis isolation, fixations et  intZgration Zlectrique et eau adaptZes au
contexte.
¥ RZalise dossier, plans cotZs, liste pisces puis contr™les avant livraison
sur route.

En suivant ces Ztapes, tu limites les erreurs, sZcu  rises lamZnagement et amZliores
la fiabilitZ de tes estimations pour les futurs pro jets.



Chapitre 3: RZalisation de croquis, plans et schZzmas

1. PrZparer et dZfinir I'Zchelle et les vues :

Choisir I'Zchelle :
Choisis I'Zchelle en fonction de la taille et du ni veau de dZtail ~ montrer, par exemple 1:10
pour I'amZnagement intZrieur, 1:5 pour le mobilier, 1:20 pour le vZhicule complet.

Vues et projection :

Trace les vues plan, coupe, ZIZvation et ajoute une isomZtrie si nZcessaire, trois vues
orthogonales suffisent souvent pour expliquer les a ssemblages et les dZgagements.
Exemple d'Zchelle pour un amZnagement de fourgon :

Fourgon de 4500 mm de long dessinZ en 1:10 donne un plan de 450 mm sur papier,
pratique pour un A3, croquis initial rZalisZ en 30 ~ 45 minutes.

2. RZaliser un croquis rapide et un plan cotZ :

Croquis rapide :

Fais un croquis libre en 10 ~ 20 minutes pour capte r l'idZe, proportions et contraintes
principales. Ne cherche pas la prZcision, note les c™tes clZs et limplantation des
ZIZments.

Plan cotZ et annotations :

RZalise ensuite un plan cotZ avec toutes les dimens ions en mm, reperes, tolZrances et
notes techniques. Indique I'origine de cotation et une tolZrance admissible, par exemple
+5 mm pour les meubles.

Prends toujours une rZfZrence fixe sur la structure , superpose les cotes dans le meme
sens et Zvite les cotes redondantes, cela Zconomise 5~ 15 minutes lors de la vZrification
en atelier.
ftape VZrification

RelevZ des dimensions Comparer mesures terrain avec 2 relevZs indZpendant S

Choix de I'’Zchelle Valider lisibilitZ sur A3 ou A4

Cotation complste Toutes c™tes critiques en mm et tolZrances indiquZe S

SchZma Zlectrique Protection et sections de c%oble prZcisZes

Validation finale Contr™I|e croisZ par l'atelier et le responsable tec hnique

Organisation pratique :



Sur le terrain, commence par relever 2 mesures clZs et prendre photos repZrZes, ensuite
trace le croquis ~ main levZe avant de passer au pl an cotZ sur table pour gagner du
temps.

3. SchZmas techniques et livrables attendus :
SchZma Zlectrique et rZseaux :
Dessine les schZmas 12 V et 230 V sZparZs, indique protections, sections de c%oble et

masses. Par exemple, Zclairage en 2.5 mmz2 et prises protZgZes par un disjoncteur 16 A.

Livrables et format :

PrZpare croquis A4, plans cotZs A3 " I'’Zchelle, sch Zma Zlectrique A3 et une nomenclature
matZriaux. fvalue 4~ 8 heures pour un dossier comp let pret ” la validation client et
atelier.

Mini cas concret :

Contexte: transformation d'un fourgon L2 de 4500x18 50 mm en van amZnagZ. ftapes:
relevZ, croquis 1:10, plan A3 cotZ, schZma 12 V, no menclature de 12 pisces. RZsultat: dossier
de 3 plans et une fiche matZriaux.

Livrable attendu: 3 plans A3 cotZs, 1 croquis A4 et une fiche matZriaux chiffrZe. Cozt
estimZ 900 ! , temps de dessin total estimZ 6 heures.

Conseil pratique :
Je te recommande d'utiliser des calques si tu trava illes sur logiciel, un calque par
discipline (structure, mobilier, ZlectricitZ) pour Zviter 30 minutes de corrections manuelles.

Symbole Signification

Ligne continue Contour visible

Ligne pointillZe flZments masquZs ou futurs

Repere centre Axe de symZtrie ou persage

Cotation Dimension en mm avec tolZrance

Commence par dZfinir I'’Zchelle adaptZe et choisir | es vues utiles (plan, coupe,
ZIZvation, isomZtrie) pour rendre le projet lisible . RZalise d'abord un croquis rapide
annotZ , puis un plan cotZ complet  avec toutes les dimensions en mm, une origine
unique et les tolZrances. Sur le terrain, relsve le s c™tes clZs, prends des photos
repZrZes et finalise tes plans au calme.



¥ Utilise des schZmas Zlectriques sZparZs 12V et230V.

¥ Contr™le les mesures, cotes critiques et tolZrances avant validation.
¥  Organise croquis, plans et nomenclature matZriaux dZtaillZe par
dossier.
En suivant ces Ztapes, tu produis des documents cla irs et fiables, faciles

comprendre pour I'atelier comme pour le client et | e responsable technique.



Chapitre 4 :  ModZlisation et reprZsentation numZrique

1. Outils et formats numZriques :

Logiciels courants :

Tu vas rencontrer AutoCAD, SolidWorks, Fusion 360 o u SketchUp en entreprise, chacun
servant ~ des besoins diffZrents, dessin 2D, modZli sation surfacique, assemblage et
rendu. Apprends au moins 1 logiciel en profondeur.

Formats de fichiers :

Garde en tete les extensions usuelles, DWG pour pla ns 2D, STEP pour Zchanges 3D, STL
pour impression 3D, DXF pour dZcoupe et PDF pour i vrables. Choisis le format selon I'Ztape
de la cha’ne.

Gestion des versions :

Nommer tes fichiers avec date, version et nom du pr ojet Zvite les erreurs, par exemple
projet_van_v1 2025-04-15. Sauvegarde sur cloud et d isque local, fais au moins 2
sauvegardes quotidiennes.

Exemple d'usage d'un format :

Pour envoyer une armoire en fabrication, exporte en DXF les profils ~ dZcouper et en STEP
l'assemblage complet pour contr™le chez le fourniss eur.
Format Usage principal Remarque
DWG Plans 2D Standard pour ateliers
STEP Assemblages 3D fchange entre CAO
STL Impression 3D Pas d'information sur les couleurs
DXF DZcoupe laser ou CNC Facile ~ gZnZrer depuis la CAO

2. Workflow de modZlisation et validation :

PrZparation et relevZs :

Commence par mesures sur vZhicule, photo et croquis , hote cotes clZs et contraintes,
prZvoir tolZrances de +/- 2 mm pour menuiserie et d e +/- 5 mm pour amZnagements
lourds.

ModZlisation 3d :

Tu modZlises d'abord l'architecture gZnZrale, puis les ZIZments, enfin 'assemblage. Pour
un fourgon standard, compte 4 ~ 8 heures pour un mo dele complet et 1~ 2 heures pour
des itZrations simples.

Validation et rZvisions :



Fais des coupes, sections et collisions pour vZrifi er l'acces, les ouvertures et I'implantation.

Impligue le client ou le tuteur de stage pour 1 ses sion de relecture de 30 ~ 60 minutes.
Teste souvent avec un "mode filaire" dans ton logic iel, «a montre les interfZrences
invisibles, *a m'a ZvitZ 2 reprises de fasade penda nt un stage.

Exemple d'implantation d'un meuble dans un fourgon
Tu modZlises I'armoire 3D, tu la charges de 20 kg p our simuler centre de gravitZ, tu ajustes
l'ancrage en ajoutant 30 mm de jeu pour la fixation sur longeron.

3. Utiliser la reprZsentation numZrique pour fabriquer :

De la maquette au plan de fabrication :
Transforme ton assemblage 3D en plans 2D cotZs et e n fichiers pour dZcoupe. GZnere
une liste de pieces, mentionne quantitZ, Zpaisseur, matisre, poids unitaire et coZt estimZ.

Optimisation et nesting :
Pour rZduire chutes et coZt, utilise un logiciel de nesting, tu peux Zconomiser 10 ~ 20% de
matiere sur panneaux. Indique sens du fil et jointu res pour les fournisseurs.

Livrables et communication :
Remets le modsle 3D STEP, les plans DWG cotZs, le D XF pour dZcoupe et un bordereau
pisces Excel avec poids et coZt unitaire. PrZcise t olZrances et traitements de surface.



Exemple de livrable pour un meuble :
Un dossier type contient 1 modele 3D STEP, 3 plans DWG, 1 DXF pour CNC, et 1 tableau Excel
listant 12 pieces, poids total 18 kg, cozt matiere estimZ 120 euros.

Mini cas concret :
Contexte, Ztapes, rZsultat :

¥ Contexte : amZnager un Renault Master L2H2 en fourg on amZnagZ simple,
surface utile 42m "
¥ ftapes : relevZ 1 heure, modZlisation 6 heures, val idation 1 heure, gZnZration

plans 2 heures.
¥ RZsultat : modsle 3D, plans 2D, liste pisces et fic hiers CNC.

Livrable attendu, chiffrZ :

¥ 1 fichier STEP complet, 3 DWG cotZs, 1 DXF pour dZc oupe, 1 feuille Excel avec 18
pisces, poids total 95 kg, coZt matisre estimZ 950 euros.

Checklist opZrationnelle :

ftape E vZrifier
RelevZ Cotes principales, points d'ancrage
ModZlisation Collisions et dZgagements
Plans Cotes, tolZrances et vues
Fichiers fabrication Format DXF, orientation du grain
Bordereau pisces QuantitZ, poids, coZt unitaire

Erreurs frZquentes et conseils :

Ne pas vZrifier les points d'ancrage sur le ch%ossis provoque reprise en atelier. Toujours
inclure 10 = 20 mm de jeu pour joues, prises et gai nes, et demander un essai ~ vide avant
dZcoupe finale.

Appuie toi sur la CAO pour passer d'une idZe ~un m euble fabriquable.  Ma"trise d'un
logiciel CAO et choix du bon format rendent les Zchanges avec l'atelier fluides, "
condition d'avoir un  workflow relevZ-modZlisation-validation clair et un dossier
complet pour fabrication

¥ Apprends un logiciel (AutoCAD, SolidWorks, Fusion 3 60...) et utilise DWG,
STEP, STL, DXF, PDF selon I'Ztape.



¥ AurelevZ, note cotes, contraintes et tolZrances, p uis modZlise

architecture, dZtails et assemblage, en vZrifiant ¢ oupes, sections et
collisions.
¥ Pour fabriquer, gZnere plans 2D, fichiers de dZcoup e, liste de pisces
chiffrZe, optimise par nesting et contr™le ancrages et jeux avant
commande.
Ainsi, tu limites les reprises en atelier, accZlere s la fabrication et assures une

meilleure comprZhension entre toi, 'atelier et le client.



Chapitre 5: VZrification par essais ou simulations

1. DZfinir le plan d'essais et l'instrumentation :

Objectifs et criteres de rZussite :

Avant de toucher au prototype, fixe des objectifs ¢ lairs, par exemple rZsistance,
ZtanchZitZ ou ergonomie, avec tolZrances chiffrZes, afin de savoir quand l'essai est
concluant ou ~ reprendre.

ProcZdures et sZcuritZ :

Dresse une procZdure Zcrite, liste les protections nZcessaires et prZvois un responsable
sZcuritZ pour chaque essai, surtout pour les tests Zlectriques et les charges supZrieures
100 kg.

Exemple d'organisation d'un banc d'essai :

Pour tester un plancher chargZ, tu peux utiliser 2 capteurs de contrainte, 1 capteur de
dZplacement, faire 3 rZpZtitions de 30 minutes chac une, et noter la dispersion des
mesures.

2. Essais sur prototype et mesures :

Montage et contr™les prZalables :

VZrifie l'alignement, le serrage des fixations et | e bon Ztat des instruments avant chaque
sZrie, contr™|e aussi la calibration des capteurs * une frZquence d'Zchantillonnage
adaptZe.

Collecte et traitement des donnZes :

Enregistre les donnZes avec mZtadonnZes, choisis un taux d'Zchantillonnage adaptZ, par
exemple 100 Hz pour vibrations, puis nettoie et fil tre avant d'extraire indicateurs pertinents.
Note systZmatiquement la tempZrature ambiante et I heure, ces parametres expliquent
souvent des Zcarts inattendus entre 2 essais proche s dans le temps.

Exemple de mesure vibration :
Sur un amZnagement, tu peux mesurer vibrations ~ 10 0 Hz pendant 10 minutes ~ 3
emplacements diffZrents puis comparer les niveaux e n dB pour ajuster l'isolation.

3. Simulations numZriques et comparaison :

Choix du modele et parametres :

Choisis un modele simple au dZpart, prZcise matZria ux, contraintes et charges rZelles,
ajuste la maille en ciblant environ 50 000 ~ 200 00 0 ZIZments pour un bon compromis
prZcision/temps.



Validation croisZe et itZrations :

Compare rZsultats simulZs et mesures terrain, accep te une marge d'erreur dZfinie, par
exemple 10 pour cent, puis itere le modele jusqu” convergence ou modification du
design.

Mini cas concret :

Contexte : conversion d'un fourgon en atelier. Obje ctif : plancher supportant 300 kg

rZpartis, dZflexion maximale " 5 mm. ftapes : mesures, simulation, renforts, rete st. RZsultat
: dZflexion rZduite ~ 4,2 mm apres 3 itZrations.

flZment DZtail chiffrZ

Charge test 300 kg rZpartis

TolZrance acceptZe DZflexion ' 5mm

ItZrations rZalisZes 3 itZrations de simulation

Livrable attendu Rapport de 8 pages avec courbes, photos et plan CAO mis ~ jour
Le mini cas a nZcessitZ environ 2 heures de simulat ion par itZration sur une station, plus 1
journZe d'essais terrain, au final le plancher a Zt Z validZ pour une utilisation quotidienne.

Checklist opZrationnelle Action

Plan d'essai signZ Valider objectifs, tolZrances et sZcuritZ

Instruments calibrZs Calibration ' 30 jours ou avant test

Fiches de collecte Remplir mZtadonnZes et conditions

Comparaison simulation fcart cible * 10 pour cent

Livrable final Rapport synthZtique et CAO mise " jour
En pratique, commence toujours par un test simple, «a Zvite souvent 2 semaines de
corrections cozteuses plus tard, je I'ai appris sur le terrain des mon premier stage.

Planifie les essais en dZfinissant des objectifs mesurables et tolZrances , ainsi que

les regles de sZcuritZ et les r™les de chacun.

¥ PrZpare un plan dessai Zcrit — avec protections, capteurs, rZpZtitions et
durZes prZvues.

¥ Avant chaque sZrie, contr™le montage, serrages, cal ibration et
frZquence d'Zchantillonnage.



¥ Enregistre donnZes et mZtadonnZes, puis nettoie et filtre les mesures
avant analyse.

¥ Utilise une simulation avec modele simple, ajuste | a maille et compare
aux essais avec erreur cible 10 pour cent

Combine essais terrain et simulations pour itZrer | e design jusqu'” respecter les
critres, comme une dZflexion maximale ou une charg e donnZe. Documente
toujours rZsultats, conditions d'essai et mises " j our CAO pour sZcuriser la validation

finale.



PrZparation des processus de fabrication industriel

PrZsentation de la matisre :

Dans la formation CAV, C PrZparation des processus de fabrication industrielle E conduit ~
une Zpreuve Zcrite de 4 heures  en fin de 2e annZe, examen final national. NotZe s ur 20
avec un coefficient5 , elle pese pres de 20 % de la note du dip|™me.

Tu apprends "~ analyser un dossier, choisir les procZdZs de fabrication , organiser les
postes et estimer temps et cozts. Un camarade issu d'un Bac Pro CAV m'a dit retrouver
ses 20 semaines de PFMP, mais mieux comprises.

Conseil :
Pour rZussir, traite cette matiere comme un vrai pr ojet. Des la 1re annZe, rZserve au moins
2 heures par semaine " des exercices complets, chronomZtrZs.

Pour t'organiser, construis un ~ schZma en 4 Ztapes et recopie-le au brouillon ~ chaque
sujet, cela t'aide " ne rien oublier et rassure bea ucoup pendant I'Zpreuve.

¥ Lire I'ZnoncZ calmement
¥ Tracer un plan rapide au brouillon

L'un de mes amis a gagnZ 3 points " cette Zpreuve e n s'imposant 3 crZneaux de 30
minutes par semaine. Il me disait que la rZgularitZ avait vraiment changZ sa confiance.
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Chapitre 1 : ftude de faisabilitZ technique et Zconomique

1. Identifier les contraintes techniques :

Analyse du besoin :

Commence par dZfinir 'usage du vZhicule et le prof il client, par exemple transport de
marchandises ou amZnagement camping, cela permet de cadrer les dimensions, la
charge utile et les options nZcessaires.

CompatibilitZ vZhicule et amZnagement :

VZrifie la charge utile, 'empattement, et les poin ts de fixation sur la carrosserie, ainsi que
la rZpartition des masses pour rester dans les limi tes constructeur et assurer une
conduite sZre.

Ressources et outillage :
Recense les outils, les machines et les compZtences nZcessaires, par exemple poste de
soudure, plieuse, 2 opZrateurs qualifiZs, et un ban ¢ d'essai pour valider les assemblages.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu peux regrouper les dZcoupes pour gagner 30 minut es par vZhicule, rZduire les temps

d'ajustement et Zconomiser jusqu"” 10% sur le coZt de main d'fuvre pour une sZrie de 20
amZnagements.
flZment Question ~ se poser Ordre de grandeur
Charge utile Le poids final reste-t-il sous la limite Ex. 500 " 1 200 kg
constructeur
Espace Les amZnagements tiennent-ils dans la Ex.25m”~4m
disponible longueur et la hauteur utiles
CompZtences As-tu les savoirs en ZlectricitZ et en mZcanique 2 " 3 profils
nZcessaires

2. fvaluer la faisabilitZ Zconomique :

Estimation des coZts :
Calcule les cozts directs et indirects, par exemple matZriaux 1 200 ! , main d'iuvre 8
heures " 25 ! /h, et outillage amorti 150 ! par unitZ, pour obtenir un coZt unitaire fiable.

Analyse de rentabilitZ :

Compare le prix de revient au prix de vente envisag Z, fixe une marge minimale de 15
30% selon le marchZ, et calcule le seuil de rentabi litZ pour 1 projet ou une sZrie de 10
unitZs.



Planning et rZglementation :

Planifie 3~ 5 jours pour un amZnagement standard, vZrifie les normes Zlectriques, et la
conformitZ aux regles de sZcuritZ routiere pour Zvi ter des refus lors du contr™le technique.
Note toujours les temps rZels de chaque t%.che penda nt ton stage, 15 ~ 30 minutes d'Zcart
sur une opZration se rZpercutent vite sur le cozt f inal, cela t'Zvite les erreurs d'estimation.

Mini cas concret :
Contexte : amZnagement d'un fourgon pour livraison urbaine, objectif gagner 300 kg de
capacitZ et sZcuriser la charge, budget client 4 00 0! TTC, dZlai 7 jours.

ftapes:
¥ ftude dimensionnelle du fourgon et validation du pl an
¥ Achat et prZparation des matZriaux, dZbit et traite ment

¥ Montage des ZIZments et essais de charge

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : gain de 320 kg de charge utile confirmZ, fixation conforme, et dZlai respectZ en
6 jours. Livrable : dossier technique complet avec plan, fiche matiere et facture finale 3
850 ! .

Checklist opZrationnelle Contr™le

Valider la charge utile Document constructeur et calculs




VZrifier les c™tes utiles Mesures sur vZhicule rZel

Estimer le coZt unitaire Devis matieres et temps homme
Contr™Iler la conformitZ Normes Zlectriques et sZcuritZ
PrZparer le livrable Plan, fiche matiere, facture

Exemple de retour d'expZrience :

Lors d'un chantier j'ai sous-estimZ le temps de pos e de rails, j'ai appris ~ prZvoir 30% de
marge sur les opZrations manuelles pour rester rZal iste et respecter le planning.
Pour un amZnagement de vZhicule, tu commences par d Zfinir l'usage, le profil client
et les contraintes de poids et d'espace afin d'assu rer un respect des limites
constructeur
¥ Contr™le de la charge utile, de 'empattement et de s points de fixation
pour garantir sZcuritZ et tenue de route.
¥ Recensement des outils, compZtences et temps nZcess aires pour une
Ztude de faisabilitZ complete
¥ Calcul des matZriaux, main d'iuvre et amortissement outillage pour
obtenir un coZt unitaire fiable
¥ VZrification des normes, calcul du seuil et de la rentabilitZ du projet

avec planning rZaliste.

En notant systZmatiquement tes temps rZels et en ut ilisant des checklists, tu limites
les Zcarts de coZt, sZcurises la conformitZ et amZI iores la qualitZ de tes livrables.




Chapitre 2 : Choix des matZriaux et procZdZs de fabrication

1. SZlection des matZriaux :

Criteres de choix :
Dans un projet d'amZnagement, tu choisis un matZria u selon la rZsistance, le poids, le
coZt, la facilitZ d'assemblage et la durabilitZ att endue en service, tout en respectant les
contraintes client.

MatZriaux courants et propriZtZs :

L'acier offre rZsistance et prix bas, I'aluminium a llsge la structure, le contreplaquZ marine
assure tenue et finition, et le composite cozte plu s cher mais rZduit le poids jusqu’ 30%
sur certaines pisces.

Impact cozts et approvisionnement :
fvalue le cozt matisre, les dZlais de livraison et le stock minimum, prZvois 2 ~ 4 semaines
pour les commandes spZciales et budgete une marge d e 10% pour perte ou rebuts.



Exemple de choix entre acier et aluminium :
Pour un plancher, remplacer I'acier par de I'alumin ium allZgZ a rZduit le poids de 12% mais
augmentZ le coZt matisre de 8%, intZrst rZel si tu veux gagner en consommation.

2. ProcZdZs de fabrication :

Usinage et formage :
L'usinage donne prZcision au millimetre, le pliage et 'emboutissage conviennent aux t™les,
et le moulage sert pour les pieces complexes, chois is selon volume et coZt unitaire visZ.

Assemblage et fixation :
Rivets, boulons, cordons de soudure ou collage, cha que mZthode influence la tenue au
choc, I'ZtanchZitZ et la rZparabilitZ, pense " l'ac cessibilitZ pour la maintenance future.

Traitements de surface :
Peinture, galvanisation, anodisation ou vernis prot egent contre la corrosion et l'usure, la
finition peut cozZter entre 5 et 30 euros par metre carrZ selon le procZdZ choisi.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur mon stage, remplacer 30% des assemblages par co llage a rZduit les temps de pose
de 20% et diminuZ 15% de reprises de soudure, mais il faut un contr™le qualitZ plus strict.



. RZsistance mZcanique Poids relatif CoZt indicatif (
flZment
(mpa) (kg/dm  # kg)
Acier 250 7.85 1,5
Aluminium 150 2.70 2,5
ContreplaquZ | 40 0.60 1,8
Composite 200 1.60 7,0

3. Application au vZhicule amZnagZ :

Contraintes d'usage et sZcuritZ :

Prends en compte la norme de sZcuritZ incendie, la tenue aux vibrations et la
rZglementation routiere, choisis des matZriaux qui gardent performance et rZsistance
apres 10 000 cycles d'utilisation.

Choix durable et recyclabilitZ :

Favorise les matZriaux recyclables et modules dZmon tables, selon 'TADEME recycler
I'aluminium Zconomise jusqu” 95% d'Znergie par rap port ~ la production primaire, un vrai
plus Zcologique et Zconomique.

VZrification, prototypage et validation :

Prototype une zone critique, rZalise tests d'Ztanch ZitZ et de tenue mZcanique, compte 5
jours pour un prototype simple et 15 jours pour un prototype complet avec essais et
retouches.



Exemple de vZrification sur un meuble arrisre :
Tu peux fabriquer un prototype en contreplaquZ et a luminium, tester une charge utile de
150 kg et valider la fixation apres 500 cycles d'ou verture et fermeture.

Mini cas concret :

Contexte :
Un client veut allZger un coffre modulable tout en gardant une charge utile de 200 kg,
budget matisre limitZ ~ 1 200 euros et dZlai protot ype 2 semaines.
ftapes:
¥ Analyse des contraintes et cible poids -12% par rap port ”~ la version
prZcZdente
¥ SZlection matZriaux, devis de 3 fournisseurs et cho ix aluminium +
contreplaquZ marine
¥ Fabrication d'un prototype en 10 jours, tests de ch arge et ajustements

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : dossier technique complet, plan d'assemb lage, prototype fonctionnel et fiche
coZt. Objectif atteint, poids rZduit de 12% et cozt matiere ~ 1 150 euros.

Checklist opZrationnelle :

ftape Action

PrZparation Lister contraintes, charges et budget




Choix matZriaux Comparer poids, coZt et disponibilitZ

Prototypage RZaliser prototype et tester 100 ~ 500 cycles
Validation Documenter essais et livrer dossier technique
Demande toujours un Zchantillon matiere et fais un essai d'assemblage avant
commande, cela Zvite 1~ 2 semaines de retards en ¢ as d'incompatibilitZ entre colle et
peinture.
Pour amZnager un vZhicule, tu choisis la matiere se lon rZsistance, poids, coZt,
dZlais et contraintes client, en gardant une marge de 10% pour pertes.
¥ Comparer acier, aluminium, contreplaquZ et composit e selon criteres

de choix matiere et objectifs de poids.
¥ Adapter usinage, formage, procZdZs d'assemblage clZs et traitements
de surface au volume et " la rZparabilitZ.

¥ IntZgrer contraintes d'usage vZhicule (vibrations, feu, rZglementation)
et exigences de recyclabilitZ.
¥ Planifier prototypage et validation avec tests de charge et cycles

d'ouverture avant industrialisation.

En rZsumZ, tu relies choix de matZriaux, procZdZs e t essais pour tenir
simultanZment performances mZcaniques, budget et dZ lais tout en amZliorant
durabilitZ et impact environnemental.



Chapitre 3: flaboration de gammes et modes opZratoires

1. flaborer la gamme de fabrication :

DZfinition et objectif :

La gamme dZcrit la suite d'opZrations nZcessaires p our fabriquer ou assembler une
pisce, elle prZcise l'ordre, le poste, le temps et le contr™le, pour garantir rZpZtabilitZ et
qualitZ en atelier.

Contenu essentiel :

Chaque opZration doit comporter une dZsignation, un temps standard estimZ, l'outillage
requis, et le critere de contr™le, afin que n'impor te quel opZrateur puisse suivre la meme
mZthode.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour I'assemblage d'une cloison dans un fourgon, tu peux rZduire le temps de 20% en
rZorganisant l'ordre des persages et en prZparant | es gabarits ~ I'avance.

2. RZdiger le mode opZratoire :

Structure du mode opZratoire :

Le mode opZratoire explique pas ~ pas I'exZcution d 'une opZration, il dZtaille les rZglages
machines, les consignes de sZcuritZ, les tolZrances et les points d'inspection, pour
sZcuriser la production.

Langage et format :

Utilise des phrases courtes, des illustrations ou p hotos, des symboles de sZcuritZ, et des
tableaux de rZglages pour que la fiche tienne sur 1 " 3 pages et reste pratique en poste.
Garde une version papier et une version numzZrique, actualise apres 2 ~ 3 essais terrain, et
note les retours opZrateur pour fiabiliser la mZtho de.
. Temps standard
OpZration Poste ) Contr™|e
(min)

Prise de mesures Atelier mesurage 10 VZrifier cote £1 mm

DZcoupage Scie numZrique 20 Contr™I|e visuel et

panneaux cote

Assemblage final Poste 30 Test d'ajustement

assemblage

3. Validation, chronomZtrage et optimisation :



ChronomZtrage et calcul de temps :
Tu dois chronomZtrer 3~ 5 cycles rZels pour chaque opZration, calculer le temps moyen
et ajouter un coefficient de sZcuritZ de 10 ~ 15% p our obtenir le temps standard fiable.

AmZlioration continue :

Analyse les gaspillages, mesure les temps de dZplac ement et de prZparation, et mets en
place des actions correctives pour rZduire le temps total par unitZ de 5~ 20% suivant les
gains possibles.

Exemple de contr™le apres optimisation :

Apres rZorganisation d'un poste, le temps de cycle est passZ de 75 minutes ~ 60 minutes,
soit un gain de 20%, validZ sur 10 pisces consZcuti ves.

Mini cas concret :

Contexte :
Tu dois Ztablir la gamme et le mode opZratoire pour I'installation d'une kitchenette dans
un fourgon utilitaire, livrable pour I'atelier avan t la sZrie de conversion.
ftapes:
¥ PrZparer la liste des opZrations et outillage requi S
¥ ChronomZtrer 3 cycles tests par opZration
¥ RZdiger la fiche mode opZratoire et la valider en e ssai
¥ Mettre " jour apres retour opZrateur



RZsultat chiffrZ et livrable attendu :

Livrable attendu, une fiche gamme + mode opZratoire de 4 pages, un tableau
d'opZrations totalisant 240 minutes de travail pour 1 unitZ, et une liste d'outils de 12
rZfZrences.
ftape DurZe estimZe Livrable
Prise de cotes et gabarits 60 minutes Gabarits, plans
DZcoupes et prZ-assemblage 120 minutes Pisces dZcoupZes
Assemblage final et tests 60 minutes Fiche validZe

Check-list opZrationnelle :

Action VZrification
PrZparer outillage et gabarits Outillage complet et accessible
ChronomZtrer 3 cycles Temps moyen calculZ
RZdiger fiche mode opZratoire Fiche claire et illustrZe
Valider en essai terrain ConformitZ sur 5 pieces
Mettre ~ jour suite retours Version finale archivZe

Exemple de pisge frZquent :

Ne pas inclure les temps de prZparation et de netto yage fausse le temps standard, j'en ai
fait 'expZrience en stage o* une gamme sous-estimZ e a causZ 2 heures de retard
cumulZes sur 4 vZhicules.

La gamme dZfinit la suite d'opZrations avec poste, temps standard, outillage et
contr™le pour garantir une production rZpZtable.

¥

Construis une gamme de fabrication complste listant opZrations,
temps moyens sZcurisZs et criteres de contr™le.

RZdige un mode opZratoire dZtaillZ  pas " pas avec rZglages, sZcuritZ,
tolZrances et points d'inspection.

Assure un chronomZtrage sur plusieurs cycles (37 5), ajoute 10 " 15 %
pour fiabiliser les temps.
Pratique une amZlioration continue des temps en analysant

gaspillages, dZplacements et temps de prZparation/n ettoyage.




Pour un projet type kitchenette, tu fournis une fic he gamme + mode opZratoire, un
tableau temps-outillage et tu I'actualises apres es sais et retours opZrateur.



Chapitre 4 : PrZparation des postes, outils et moyens de
contr™|e

1. Organisation du poste de travail :

PrZparation de l'aire de travail :

Range les pisces et dZgage la zone avant de commenc er, vZrifie 'absence d'obstacles et
installe les protections. PrZvoyez 10 ~ 20 minutes pour prZparer un poste complet avant
une intervention.

Ergonomie et sZcuritZ :

RZgle la hauteur de I'Ztabli, optimise I'Zclairage et garde les outils ~ portZe. Une bonne
ergonomie rZduit la fatigue et diminue les erreurs sur des opZrations rZpZtitives et
physiques.

Rangement et signalZtique :

Installe des shadow boards et des Ztiquettes claire s pour chaque outil, mentionne I'Ztat et
la dernisre vZrification. Le rangement permet de ga gner 2~ 5 minutes par opZration et
limite les pertes.

Utilise des bo”tes ZtiquetZes par t%.che, numZrote | es pisces sensibles et prends une photo
du poste bien rangZ pour garder un modsle reproduct ible en 2 minutes.

2. Outils et outillage :

SZlection des outils :

Choisis I'outil adaptZ " la t%cche, privilZgie l'out illage modulaire pour gagner en
polyvalence. Note qu'une bonne sZlection Zvite l'us ure prZmaturZe et rZduit les risques
d'endommagement des pisces.

VZrification et entretien :

VZrifie I'Ztat des outils avant chaque utilisation, nettoie et lubrifie selon les
recommandations. Un contr™le quotidien rapide de 1 " 3 minutes permet d'Zviter 80 pour
cent des pannes courantes.

Calibration et Ztalonnage :

Calibre les instruments de mesure rZgulisrement, co nsigne la date et le rZsultat. Par
exemple, un pied ~ coulisse ZtalonnZ tous les 6 moi s maintient des mesures fiables pour
le contr™le des jeux et ajustements.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Remplacer les clZs usZes par un parc standardisZ a rZduit les arrets cloture atelier de 12
minutes ~ 4 minutes par intervention, soit un gain de productivitZ notable.



fquipement FrZquence de VvZrification Responsable

Pied " coulisse 6 mois Technicien atelier
ClZ dynamomZtrique 6 mois Responsable atelier
Multimetre 12 mois Technicien Zlectro

3. Moyens de contr™le et traeabilitZ :

Instruments de mesure :

Choisis des instruments adaptZs aux tolZrances dema ndZes, note la rZsolution et
lincertitude. Pour des assemblages, vise des tolZr ances infZrieures ~ 2 mm lorsque la
prZcision est critique.

ProcZdures de contr™le :
RZdige des fiches simples indiquant les points ~ me surer, la frZquence et la mZthode. Une

procZdure claire rZduit les non conformitZs et faci lite la formation en 30 = 60 minutes.

Enregistrements et trasabilitZ :

Conserve les fiches de contr™le signZes avec date e t heure, associe-les au numZro de
vZhicule. Un registre bien tenu facilite le suivi q ualitZ et la responsabilitZ en cas de
rZclamation.

Mini cas concret :

Contexte : AmZnagement d'un fourgon avec mobilier i ntZgrZ, besoin de vZrifier
l'alignement et la hauteur des ZIZments selon les p lans techniques.

ftapes:

PrZparer gabarit, mesurer 5 cotes critiques par meu ble, consigner les rZsultats et corriger
si Zcart supZrieur ~ 2 mm. Chaque contr™le prend en viron 30 minutes par vZhicule.

RZsultat et livrable :

RZsultat : validation ou rectification immZdiate, r Zduction de la non conformitZ. Livrable
attendu : fiche de contr™le complZtZe avec 5 mesure s, tolZrance +2 mm et signature de
l'opZrateur.

Exemple de cas :
Sur un projet, la fiche de contr™le a permis de dZt ecter 3 Zcarts sur 10 vZhicules, Zvitant

des retouches coZteuses et rZduisant le taux de ret our client de 6 pour cent ~ 1 pour cent.
flZment Question ~ se poser
PPE As tu casque, gants et chaussures de sZcuritZ adapt 7Zs?

Ouitils Les outils sont ils fonctionnels et prZsents sur le shadow board ?




Mesures

As tu notZ les 5 cotes critiques et leur tolZrance ?

Zone

La zone est elle propre et sZcurisZe pour la t%.che ?

Documents

As tu la fiche de contr™le, le plan et la BOM ~ por tZe ?

PrZpare le poste en rangeant, sZcurisant la zone et rZglant I'ergonomie pour limiter
fatigue et erreurs. Utilise shadow boards, bo"tes Z tiquetZes et photos de rZfZrence
pour un poste toujours reproductible

¥ Choisis des outils adaptZs et modulaires , puis vZrifie-les chaque jour
pour Zviter 80 pour cent des pannes.

¥ Planifie calibration et Ztalonnage rZguliers des instruments (pied ~
coulisse, clZ dynamomZtrique, multimstre).

¥ CrZe des procZdures de contr™le claires avec 5 cotes critiques,
tolZrance 2 mm et frZquence dZfinie.

¥ Assure une trasabilitZ rigoureuse via fiches signZe s, liZes au vZhicule,
pour rZduire retours et retouches.

En appliquant ces pratiques, tu sZcurises le travai |, gagnes du temps et amZliores

durablement la qualitZ de tes interventions.




RZalisation, contr™le et validation de la productio

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro CAV, la matiere  RZalisation, contr™|e et validation de la productio n te fait
passer de la thZorie au vZhicule rZel. Un camarade m'a dit qu'il avait compris le mZtier en
ajustant lui-meme un hayon. Tu organises la production , rZalises les opZrations et

contr™les la conformitZ.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve professionnelle d e RZalisation, contr™|e et validation

de la production , intZgrZe aux Zpreuves professionnelles qui reprZs entent plus de 40 % de
la note de Bac Pro. En lycZe public ou CFA habilitZ, '’Zva  luation se dZroule en  contr™le en
cours de formation sur plusieurs situations rZelles.

En Ztablissement privZ hors contrat ou pour un cand idat individuel, I'Zpreuve devient un
examen final pratique en fin de terminale, souvent en atelier sur plusieurs heures. Les
textes officiels ne dZtaillent pas encore clairemen t coefficient et durZe de cette seule

unitZ, mais les 20 semaines de PFMP  Il'alimentent.

¥ RZaliser une production complste sur vZhicule ou maquette
¥ Contr™ler la conformitZ et repZrer les non conformitZs
¥ Communiquer avec I'Zquipe sur 'avancement du travail

Conseil :

Pour rZussir RZalisation, contr™le et validation de la productio n, l'essentiel est la
rZgularitZ. Tu peux prZvoir 2 sZances de 30 minutes  par semaine pour revoir gammes,
plans et procZdures, et noter les gestes importants ou les points de sZcuritZ que tu dois
absolument ma’triser.

Pendant les TP et en PFMP, habitue-toi " rZdiger un court compte rendu de chaque
intervention. Par exemple : Tu expliques les consig nes, les contr™les rZalisZs, les Zcarts vus,
puis tu relis le plan pour vZrifier 2 ou 3 points clZs avant d'agir ou de prZsenter ton travail.
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Chapitre 1 : Fabrication d'ZIZments et sous-ensembles

1. PrZparation et organisation :

MatZriaux et outillage :

Repere les matZriaux (t™le, aluminium, bois, compos ites) et vZrifie l'outillage avant
chaque poste. PrZvois 10 ~ 20 minutes pour prZparer gabarits et outils, cela Zvite 30%
d'erreurs selon mon expZrience.

Plan et cahier des charges :

Lis le plan et le cahier des charges en 5 minutes, note les tolZrances et surfaces " percer.
Demande une validation si une cote dZpasse les tolZ rances, c'est frZquent en dZbut de
sZrie.

SZcuritZ et regles qualitZ :
Porte toujours tes EPI, respecte les consignes de s oudage et d'aspiration. Mesure les
Zmissions et garde des fiches de contr™le, au moins 2 contr™les par lot de 10 pisces.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un projet d'amZnagement, on a rZduit les opZrat ions manuelles de 3 "~ 1 par ZIZment,
gagnant 12 minutes par pisce et Zconomisant 20% du temps total de montage.



J'ai appris sur le tas qu'une prZparation sZrieuse te sauve souvent une journZe de reprise,
surtout lors du premier stage.

2. Fabrication et contr™le :

DZcoupe et assemblage :
Calibre les machines, regle les guides et fais une coupe d'essai. Une dZcoupe correcte
rZduit le temps de retouche de 2 "~ 5 minutes par pi ece, utile surtout sur lots de 50 pisces.

Contr™|e dimensionnel :
Utilise pied ~ coulisse, micrometre et gabarits. Me sure 3 points principaux et consigne les
valeurs sur la fiche. Si 2 mesures sur 3 dZpassent, mets la piece en rebus.

Mini cas concret :

Contexte: fabrication d'un caisson pour fourgon, lo t de 12 pisces. ftapes: dZcoupe, pliage,
rivetage en 4 Ztapes, contr™le final. RZsultat: 12  pisces conformes en 3 jours, livrable:
dossier de contr™le et 12 ZIZments emballZs.

Range les pisces par lot et numZrote chaque planche , cela te fera gagner 15 minutes par
jour en piquage et repZrage, surtout en atelier mul ti-projets.

Contr™le FrZquence Outil Seuil d'alerte




Outillage vZrifiZ Chaque poste Visuelle Aucune piece
endommagZe
TolZrances E chaque lot Pied ~ coulisse +0.5 mm
mesurZes
Soudure contr™I|Ze Chaque 10 Inspection visuelle Faille visible
pieces
Assemblage fini Avant Gabarit fcart supZrieur ~ 1 mm
emballage d'assemblage

Ce chapitre insiste sur une  prZparation en amont solide pour limiter erreurs et
reprises, surtout en dZbut de sZrie.

¥ Identifie matZriaux et outils, prZpare gabarits 10 " 20 minutes et vZrifie
IQoutillage ~ chaque poste.

¥ Fais une lecture du cahier des charges rapide mais prZcise, contr™l|e
tolZrances et demande validation en cas de doute.

¥ Respecte EPI, regles de soudage, et effectue au moi ns 2 contr™les
qualitZ par lot de 10 pieces.

¥ Assure un contr™le dimensionnel rigoureux et une bonne
organisation des lots de pieces pour gagner du temps.

En appliquant ces routines de prZparation, de contr ™|e et de rangement, tu

sZcurises la conformitZ et tu gagnes de prZcieuses minutes sur chaque lot.




Chapitre 2 : Assemblage et installation dOZquipements

1. Principes et prZparation :

Mise en place du plan d'assemblage :
Avant de poser une pisce, lis le plan, note les rZf Zrences et l'ordre d'assemblage. PrZvoyez
10 " 15 minutes pour prZparer un module simple, plu s pour les ensembles plus complexes.

Outils et consommables :

Range et vZrifie les outils avant l'intervention, ¢ IZ dynamomZtrique, tournevis isolZ,
riveteuse, et consommables comme rivets et silicone . Compte 1 jeu d'outils pour 2
techniciens en atelier.

SZcuritZ et contr™le qualitZ :

Respecte les EPI, vZrifie les serrages au couple in  diquZ et rZalise un contr™le visuel et
fonctionnel. Note les anomalies sur la fiche d'inte rvention, prZvois 5 ~ 10 minutes pour
I'enregistrement.

Marque les pisces avec un feutre fin et une Ztiquet te, tu gagnes 3~ 5 minutes par
assemblage et tu Zvites les erreurs de rZfZrence pe ndant le montage.

2. Techniques d'assemblage courantes :
Fixations mZcaniques :
Pour boulons et vis, commence toujours par un serra ge manuel en croix, puis applique le

couple final. Pour un pereage, utilise un guide et respecte un jeu de 0,5~ 1 mm.

Raccordements Zlectriques :

DZgraffe, repere les fils avec des manchons, utilis e des cosses serties ou des connecteurs
Ztanches. VZrifie la continuitZ et l'isolement, un test rapide prend environ 3 minutes par
faisceau.

AdhZsifs et joints :

Choisis le produit selon la tempZrature et le matZr iau. Respecte un temps de
polymZrisation de 24 heures pour certains mastics, et applique 2 mm de joint uniforme
pour garantir I'ZtanchZitZ.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En prZfabriquant 10 faisceaux par jour en amont, I Zquipe a rZduit de 20 pour cent les

temps d'installation sur vZhicule, soit 30 minutes gagnZes par vZhicule sur une journZe de
8 heures.

3. Installation sur vZhicule et validation :



Positionnement et calage :

Place I'Zquipement selon la cote d'implantation, re specte les tolZrances +2 mm et assure-
toi d'un acces pour maintenance. Utilise cales et g abarits, un positionnement correct Zvite
des reprises souvent longues.

Tests fonctionnels :

RZalise un test en 3 Ztapes, alimentation, commande et sZcuritZ. Mesure tensions,
consignes et rZponses, et note les rZsultats sur un e fiche. Un test complet prend en
moyenne 15 minutes.

Livrables et trasabilitZ :

Remplis la fiche de montage, indique les couples, r ZfZrences des pisces et le numZro de
lot. Le livrable attendu est un dossier PDF d'une p age par Zquipement comprenant photos
et observations.

Exemple de cas concret :
Contexte: installer un module de cuisine sur 1 four gon utilitaire, Zquipe de 2 Zlsves, temps
planifiZ 4 heures, 12 fixations et 4 raccords Zlect riques " rZaliser.

ftapes du cas concret :
ftapes: pose du gabarit en 20 minutes, pereage et f ixation 2 heures, c%oblage 1 heure, tests

et finition 40 minutes, puis nettoyage et photo de contr™le 20 minutes.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat: module solidement installZ, zZro dZfaut d e fixation dZtectZ, tests fonctionnels ok.
Livrable: fiche d'intervention signZe, 6 photos hor odatZes et un PDF de 3 pages.
flZment Question ~ se poser Action
Plan Les cotes sont-elles conformes VZrifier et ajuster le gabarit

d'assemblage

Ouitillage Les couples et outils sont-ils PrZparer et calibrer les outils
disponibles
SZcuritZ Les EPI sont-ils portZs Contr™Iler les EPI et la zone de
travail
Tests Tous les signaux et sZcuritZs sont- Effectuer les tests et consigner
ils fonctionnels les rZsultats

Erreurs frZquentes et conseils terrain :

Erreur frZquente: oublier une rondelle ou inverser un connecteur, ce qui cozte souvent 30
minutes de reprise. Conseil: applique la regle des 2 vZrifications, vZrifier visuellement puis
tester Zlectriquement.

Checklist rapide terrain :



Respecter le plan et les reperes

VZrifier l'outillage et calibrer la clZ

Contr™ler les couples et serrages

RZaliser les tests fonctionnels et noter les valeur S
Archiver fiche et photos dans le dossier client

Mot de I'ancien Zlsve :

Quand j'ai commencZ, j'avais tendance ~ accZIZrer | es serrages, maintenant je prends le
temps, *a m'a ZvitZ 3 reprises sur chantier en 1 mo is, et =a change tout.
Pour un assemblage fiable, commence par une lecture rigoureuse du plan ,

IQidentification des pieces et la prZparation de IO outillage calibrZ.

¥ Organise tes outils, consommables et EPI pour limit er les dZplacements
et les oublis.
¥ Applique les bons couples de serrage, montage en cr oix et repZrage
clair des c%obles.
¥ Assure un positionnement prZcis sur vZhicule et rZa lise des tests
fonctionnels complets en 3 Ztapes.
¥  Renseigne systZmatiquement fiche, photos et lots po ur une traeabilitZ
sans faille
Pour Zviter reprises et pannes, adopte un contr™le qualitZ systZmatique et la regle
des 2 vZrifications, visuelle puis Zlectrique. Avec mZthode, tu gagnes du temps tout

en sZcurisant |Qinstallation.



Chapitre 3: Contr™les, rZglages et mise en conformitZ

1. Contr™les visuels et fonctionnels :

Inspection gZnZrale :

Commence par une vZrification visuelle: Ztat des so udures, fixation, peinture et
ajustements. Note les dZfauts et classe-les selon g ravitZ pour prioriser les actions de
rZparation.

Contr™l|e des fixations et serrages :
Contr™l|e les couples de serrage des fixations criti gues, souvent entre 10 et 50 Nm selon
visserie. Utilise clZ dynamomZtrique et fiche de tr asabilitZ pour 100% des points critiques.

Exemple d'inspection rapide :
Lors d'une rZvision, j'ai trouvZ 5 vis non serrZes sur 20, causant jeu et bruit. Serrage et
trasabilitZ ont pris 12 minutes au total.

2. RZglages et calibrages :

RZglage des portes et ouvertures :

Ajuste les jeux de porte entre 2 et 4 mm pour assur er ZtanchZitZ et fermeture sans
frottement. VZrifie alignement avec regle et jauge, puis note les valeurs sur le dossier
chantier.

Calibrage des systemes Zlectriques :
Mesure continuitZ et isolation, vZrifie tensions 12 V ou 24 V selon installation. RZgle les
capteurs selon notice, souvent plage de 0,5V " 4,5 V pour signal analogique.



Marque chaque rZglage avec une Ztiquette et la date , cela Zvite de refaire des tests et
facilite la traeabilitZ en contr™le qualitZ.

3. Mise en conformitZ et dZmarches administratives :

Normes et rZfZrentiels :

Identifie les normes applicables comme freinage, Zc lairage, et fixation des charges.
Respecte les limites de charge utiles et les prescr iptions constructeur pour garantir
conformitZ.

Contr™|es finaux et documents :
RZalise un contr™le final listZ, remplis le proces verbal, et prZpare la fiche de conformitZ.
Livrable attendu: rapport signZ avec 100% des point s vZrifiZs et photos datZes.

Exemple de mise en conformitZ :
Contexte: amZnage un fourgon pour 1 200 kg de matZr iel. ftapes: contr™le fixation, ajout
de 4 points d'ancrage, rZglage portes, test Zlectri que 30 minutes. RZsultat: conformitZ,
rapport de 6 pages et 8 photos.

T%oche FrZquence Critere de conformitZ

VZrification visuelle E la livraison Aucun dZfaut critique

Serrage des fixations Apres montage Couple conforme aux notices




Test Zlectrique

Avant mise en service Tension et isolation OK

Contr™le final

Livraison Rapport signZ et photos

Mini check-list opZrationnelle :

Contr™Ile visuel complet et photos datZes
Serrage au couple indiquZ, relevZ sur fiche
Test Zlectrique 5 ~ 30 minutes selon complexitZ
Essai fonctionnel routier 10 ~ 20 minutes

Fiche de conformitZ signZe par responsable

Remarques pratiques :

Sois organisZ: prZvois 30 ~ 90 minutes pour un cont r™le complet suivant 'ampleur de
I'amZnagement. Un bon dossier Zvite 2 ~ 3 retours ¢ lients et fait gagner du temps au
garage.
Tu rZalises d'abord un  contr™le visuel complet  : soudures, fixations, peinture et jeux,
en classant les dZfauts par gravitZ. Puis tu vZrifi es le serrage au couple  de chaque

point critique avec traeabilitZ systZmatique.

¥ Juster les jeux de porte (2~ 4 mm) pour un rZglage prZcis des portes
et une bonne ZtanchZitZ.

¥ Calibrer les circuits 12 V ou 24 V et les capteurs en respectant les
plages de tension prZvues.

¥ Appliquer les normes de sZcuritZ, limites de charge et prescriptions
constructeur avant validation.

¥ Clore par rapport signZ, photos datZes et dossier de conformitZ
complet archivZ.

En suivant cette logique contr™le-rZglage-conformit Z, tu rZduis les risques de

dZfaut, Zvites les retours clients et gagnes un tem ps prZcieux au garage.
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